
אמֹר רוּ לֵ יֹּאמְ ה' וַ זֹּאת לַ ה הַ ירָ שִּׁ ת הַ ל אֶ אֵ רָ שְׂ י יִ נֵ ה וּבְ יר משֶׁ שִׁ ז יָ אָ

ם יָּ ה בַ מָ בוֹ רָ רֹכְ ה סוּס וְ אָ ה גָּ אֹ י גָ ה' כִּ ה לַּ ירָ שִׁ אָ

ה ישׁוּעָ י לִ י לִ הִ יְ הּ וַ ת יָ רָ מְ זִ י וְ זִּ עָ

הוּ נְ מֶ רֹמֲ אֲ י וַ בִ י אָ לֹהֵ הוּ אֱ וֵ נְ אַ י וְ לִ ה אֵ זֶ

מוֹ ה ה' שְׁ מָ חָ לְ ישׁ מִ ה' אִ

ם סוּף יַ עוּ בְ בְּ יו טֻ שָׁ לִ ר שָׁ חַ בְ ם וּמִ יָּ ה בַ רָ ילוֹ יָ חֵ עֹה וְ רְ בֹת פַּ כְּ רְ מַ

ן בֶ מוֹ אָ צוֹלֹת כְּ מְ דוּ בִ רְ מוּ יָ יֻ סְ כַ הֹמֹת יְ תְּ

ב ץ אוֹיֵ עַ רְ ךָ ה' תִּ ינְ מִ כֹּחַ יְ י בַּ רִ דָּ אְ ךָ ה' נֶ ינְ מִ יְ

שׁ קַּ מוֹ כַּ לֵ ךָ יֹאכְ רֹנְ ח חֲ לַּ שַׁ יךָ תְּ מֶ רֹס קָ הֲ ךָ תַּ אוֹנְ רֹב גְּ וּבְ

ים לִ זְ ד נֹ מוֹ נֵ בוּ כְ צְּ ם נִ יִ מוּ מַ רְ עֶ יךָ נֶ פֶּ רוּחַ אַ וּבְ

ם ב יָ לֶ הֹמֹת בְּ אוּ תְ פְ קָ

ל לָ ק שָׁ לֵּ חַ יג אֲ שִּׂ דֹּף אַ רְ ב אֶ ר אוֹיֵ מַ אָ

י דִ מוֹ יָ ישֵׁ י תּוֹרִ בִּ רְ יק חַ רִ י אָ שִׁ פְ מוֹ נַ אֵ לָ מְ תִּ




ים ירִ דִּ ם אַ יִ מַ ת בְּ רֶ עוֹפֶ לוּ כַּ לֲ ם צָ מוֹ יָ סָּ ךָ כִּ רוּחֲ תָּ בְ פְ שַׁ נָ

שׁ קֹּדֶ ר בַּ דָּ אְ ה נֶ מֹכָ י כָּ ם ה' מִ לִ אֵ ה בָּ מֹכָ י כָ מִ

א לֶ ה פֶ לֹּת עֹשֵׂ הִ א תְ נוֹרָ

ץ רֶ מוֹ אָ עֵ לָ בְ ךָ תִּ ינְ מִ יתָ יְ טִ נָ

ךָ שֶׁ דְ ה קָ וֵ ל נְ ךָ אֶ זְּ עָ תָּ בְ לְ הַ תָּ נֵ לְ אָ ם זוּ גָּ ךָ עַ דְּ סְ חַ יתָ בְ חִ נָ

ת. שֶׁ לָ י פְּ בֵ ז ישְׁ חַ יל אָ זוּן חִ גָּ רְ ים יִ מִּ עוּ עַ מְ שָׁ

ד עַ מוֹ רָ זֵ ב יֹאחֲ י מוֹאָ ילֵ דוֹם אֵ י אֱ לּוּפֵ לוּ אַ הֲ בְ ז נִ אָ

ן עַ נָ י כְ בֵ מֹגוּ כֹּל ישְׁ נָ

ן בֶ אָ מוּ כָּ דְּ ךָ יִ רוֹעֲ דֹל זְ גְ ד בִּ חַ פַ ה וָ תָ ימָ ם אֵ יהֶ לֵ פֹּל עֲ תִּ

יתָ נִ ם זוּ קָ בֹר עַ עֲ ד יַ ךָ ה' עַ מְּ בֹר עַ עֲ ד יַ עַ

תָּ ה' לְ עַ ךָ פָּ תְּ בְ שִׁ כוֹן לְ ךָ מָ תְ לָ חֲ ר נַ הַ מוֹ בְּ עֵ טָּ תִ מוֹ וְ אֵ בִ תְּ

יךָ דֶ נוּ יָ שׁ ה' כּוֹנֲ דָ קְּ מִ

ד עֶ ם וָ עֹלָ לֹךְ לְ מְ ה' יִ



קריעת ים סוף / נעם חורב

כל אדם
קרע מתישהו את ים סוף

כל אדם
עמד פעם חשוף
מול גלי הסערה
לבדו על הסירה

כל אדם נלחם מתישהו על חייו
כאילו אין ברירה






כל אדם
קרע מתישהו את ים סוף

פעם בנפש
פעם בגוף

כל אדם זכה להינצל
כשהשמיים הפכו לתקרת ערפל

כל אדם מתישהו בחייו
למד לסמוך על האל



ואחרי שחצה האדם

את הים
והגיע לצד השני, המואר

כלום כבר לא יהיה בו אותו הדבר
כי עכשיו הוא מכיר

את עוצמתו -
מול הרוח,

הים, 
וגם מול עצמו.



בחרי משפט אחד שאת מרגישה
שמתאר חוויה של "קריעת ים סוף"

שהיתה לך

תלמוד ירושלמי ,מסכת פסחים, .

פ"י ,ה"ו

כשהקדוש ברוך
הוא עושה לכם

ניסים תהו אומרין
שירה



על איזה נס את חושבת שעם
ישראל היום צריך לומר שירה?






במהר"ל 
)גור אריה שם(:

"הגיע בלבם
השמחה מן הנס, 

ולא שהיו מכריחים
עצמם אל השירה על ידי

שכלם, כאדם שהוא
מכריח עצמו לדבר".

"אז ישיר..."אז ישיר...

 "אז ישיר משה"




 שמות טו, א(. רש"י מבאר)

 "אז כשראה הנס, 
עלה בליבו 

שישיר שירה". 

מדוע לדעתך חשוב 
לשיר על ניסים? 

האם קרה לך משהו שגרם לך
לרצות לפצוח בשירה מהלב? 

זר
ר ל

תמ
ר ו

טש
די

ין 
מע



"ואם תעלה עליזותך במצוות אל מדרגת הזמר והריקוד, 

יהיו לך גם אלה עבודת א-לקים, 

ואף על ידם תדבק בעניין הא-לוקי”

(רבי יהודה הלוי ספר הכוזרי)

כיצד דברים שונים יכולים להיות חלק מעבודת ה'
לדעתך?

נסי לחשוב מתי בחיים שלך יצא לך לפגוש
שירה ומחול כחלק מעבודת ה'?  

מיד לאחר השירה, מרים מובילה את הנשים:

רֹן  הֲ ת אַ חוֹ ה אֲ יאָ בִ נְּ ם הַ יָ רְ ח מִ קַּ תִּ "וַ
יהָ  רֶ חֲ ים אַ שִׁ  נָּ ל הַ אןָ כָ צֶ תֵּ הּ וַ דָ יָ תֹּף בְּ  ת הַ אֶ

חֹלֹת" מְ ים וּבִ פִּ  תֻ בְּ




חפשי איפה בפסוקי 
שירת הים את 

מוצאת דברים אלו?
 

היכן את מרגישה 
את ה' כא-ל משגיח? 

זר
ר ל

תמ
ר ו

טש
די

ין 
מע


