
ל אֵ רָ שְׂ י יִ נֵ ת־בְּ ם אֶ יִ רַ צְ דוּ מִ בִ עֲ יַּ ליג( וַ אֵ רָ שְׂ י יִ נֵ ת־בְּ ם אֶ יִ רַ צְ דוּ מִ בִ עֲ יַּ יג( וַ

ה בֹדָ עֲ ם בַּ יהֶ יֵּ ת־חַ רוּ אֶ רְ מָ יְ ׃ )יד( וַ ךְ רֶ פָ הבְּ בֹדָ עֲ ם בַּ יהֶ יֵּ ת־חַ רוּ אֶ רְ מָ יְ ׃ )יד( וַ ךְ רֶ פָ בְּ

ה בֹדָ ל־עֲ כָ בְ ים וּ נִ בֵ לְ בִ ר וּ חֹמֶ ה בְּ שָׁ  הקָ בֹדָ ל־עֲ כָ בְ ים וּ נִ בֵ לְ בִ ר וּ חֹמֶ ה בְּ שָׁ  קָ

דוּ בְ ר־עָ שֶׁ  ם אֲ תָ בֹדָ ל־עֲ ת כָּ ה אֵ דֶ שָּׂ  דוּבַּ בְ ר־עָ שֶׁ  ם אֲ תָ בֹדָ ל־עֲ ת כָּ ה אֵ דֶ שָּׂ  בַּ

׃   ךְ רֶ פָ ם בְּ הֶ ׃בָ ךְ רֶ פָ ם בְּ הֶ בָ

שמות א

רבי נחמן אומר שלפעמים יש לנו כל מיני

מניעות, כלומר דברים המונעים מאתנו

להצליח ולגדול, וכותב רבי נחמן- 

א ת הוּ יעוֹ נִ מְּ  ל הַ כָ בְּ שֶׁ ה  לָ דוֹ גְּ ה הַ יעָ נִ מְּ  "הַ

" )ליקוטי מוהר"ן תניינא מ"ו( מֹּחַ  ת הַ יעַ נִ מְ

. כמו שאומרים, לפעמים 'הכל בראש'

בתחילה נדמה לנו שיש כל מיני דברים

העומדים בדרכנו, אך בהתבוננות עמוקה

נגלה כי אין משהו חיצוני העומד בדרכנו,

אלא אנו מונעים מעצמנו, ובכוחנו

להשתחרר מזה. 




נסי להיזכר בסיטואציה בה משהו 
, ולבסוף הצלחת. היה נדמה לך בלתי אפשרי

מה מנע בעדך?
מה עזר לך להתגבר?




עוד מעט נציין את חג
הפסח, חג החירות! :( 

מה זה אומר לדעתך להיות
עבד? על איזו עבדות

מדבר השיר?
מה מאפיין עבד ומה

מאפיין בן חורין?

מה אומר המושג 'עבדי הזמן' לדעתך?
כיצד ייתכן כי 'עבד ה' הוא חופשי? 



איזה דברים את מרגישה 

שמשעבדים אותך?





ההבדל שבין העבד ובן החורין איננו רק ההבדל מעמדי, 
מה שבמקרה זה הוא משועבד לאחר וזה הוא בלתי משועבד. אנו

יכולים למצוא עבד משכיל שרוחו הוא מלא חרות, ולהיפך - בן חורין
שרוחו הוא רוח של עבד. החרות הצביונית )=המהותית( היא אותה

הרוח הנישאה שהאדם, וכן העם בכלל, מתרומם על ידה להיות נאמן
להעצמיות הפנימית שלו... מה שאין כן כבעל הרוח של העבדות,

שלעולם אין תוכן חייו והרגשתו מעורים בתכונתו הנפשית העצמית, כי
אם במה שהוא יפה וטוב אצל האחר השולט עליו איזה שליטה שהיא,
בין שהיא רשמית בין שהיא מוסרית, במה שאותו האחר מצא שהוא

יפה ושהוא טוב." )הראי"ה קוק מאמרי הראי"ה, א'(



דברים שאמר נתן שרנסקי לפני
השופט שגזר את דינו לסיביר
הקרה, בשל פעילותו הציונית

האסורה, תחת השלטון
הקומוניסטי-סובייטי:



"אתה אדוני השופט חושב שהנך

חופשי! אתה חושב כך כיוון
שלאחר שייגמר המשפט תלך

לביתך ואילו אני אהיה
המשועבד, כיוון שאלך לכלא

לזמן רב.אך דע לך שמבין שנינו,
אני הוא בן החורין האמיתי!

אמנם גופי יהיה משועבד, אבל
רוחי, היא תישאר חופשית, כיוון
שארגיש שלא נכנעתי לגזרותיכם
ונשארתי נאמן לאמונתי. אך לך
השופט קבעו מראש מה לומר!
גופך אמנם משוחרר, אבל אינך
חופשי להכריע לפי אמונתך.
רוחך משועבדת וזה חמור פי

כמה."   
)מתוך ספרו "לא אירא רע"(


