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פתיחה

תפילה

האם	אתם	מתייחסים	לתפילה	כחלק	ממערכת	השעות	במוסד	הלימודים	שלכם	

או	כזמן	חופשי?	האם	אתם	מרוצים	מהתפילות	שלכם?	אתם	חושבים	שהתפילות	

שלכם	הן	עמוקות?	ובעצם,	מי	אמר	שתפילה	צריכה	להיות	עמוקה?	האם	אתם	

מרגישים	 אתם	 האם	 לא?	 ומה	 בתפילה	 אוהבים	 אתם	 מה	 להתפלל?	 אוהבים	

שהתפילות	הם	שלכם?	

התפילה	תופסת	מקום	נרחב	בחיינו.	שלוש	פעמים	ביום	אנו	פוגשים	את	התפילה,	

והגיע	הזמן	להכיר	אותה	לעומק	ולדעת	מה	ואיך	לעשות	איתה.	החוברת	שלפניכם	

ובעיקר	לפתוח	 עוסקת	בעניין	התפילה.	מטרתה	היא	להרחיב	אופקים	רוחניים,	

את	הראש	ואת	הלב	ולעבוד	איתם	את	הקדוש	ברוך	הוא	בעומק	ובאמת.	

-	עוסק	בצורת	ההסתכלות	של	החסידות	על	התפילה:	 זה..."	 "תפילה	 א,	 פרק	

מהי	התפילה,	משמעות	התפילה	כבקשה,	והכרת	מימדים	עמוקים	יותר	בתפילה.

פרק	ב,	"איך	עושים	את	זה?"	-	עוסק	בעבודת	התפילה,	דרכי	ההכנה	לתפילה,	

צורות	שונות	של	תפילה	וטיפים	למתפלל.

פרק	ג,	"עד	כמה"	-	עוסק	במעלתו	של	המתפלל	ובכוחה	של	התפילה.

פרק	ד,	"סולם	התפילה"	-	מטייל	איתנו	לאורך	תפילת	שחרית,	ומציג	בפנינו	את	

הנוף	המרהיב	הנפרש	לאורך	'מסלול	ההמראה'	של	התפילה.

"קוה	אל	ה',	חזק	ויאמץ	לבך!	וקוה	אל	ה'".	

בתפילה	שנירתם	כולנו	לעבודת	התפילה	ביתר	שאת	וביתר	עוז.
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פרק א

"תפילה זה..."

התפילה	היא	אחת	ממצוות	התורה,	והיא	חובה	הלכתית	יומיומית.	במבט	ראשון	

יותר	 יש	 ידי	חובה'	היא	אמירה	ממצה.	מה	 'אני	מתפלל	בשביל	לצאת	 האמירה	

מזה?	אני	חייב	-	אני	מקיים,	וזהו	זה.	אך	אם	נחשוב	לרגע	מהי	התפילה,	נבין	כי	

בשביל	לקיים	באמת	את	מצוות	התפילה	אי	אפשר	רק	'לצאת	ידי	חובה'.	מצווה	

מילים	 באמירת	 להתמצות	 יכולה	 לא	 בה	 המהותי	 המרכיב	 היא	 הלב	 שכוונת	

ועמידה	במקומות	הנכונים.	

אז	בשביל	להיכנס	לתוך	התפילה,	ולהיות	שם	באמת	עם	הראש	ועם	הלב,	צריך	

קודם	כל	להבין	קצת	מה	זו	התפילה?	מה	אנחנו	עושים	בה,	מה	אנחנו	מחפשים?

הפרק	שלפניכם	פורש	זוויות	ועומקים	שונים	בהבנת	משמעות	התפילה	ועבודת	ה'	

שבתפילה.	הפרק	מתמקד	בארבעה	היבטים:	

תפילה	זה	לבקש	 	.1

תפילה	זה	להתחבר	 	.2

תפילה	זה	להשתחרר 	.3

תפילה	זה	להשתנות	 	.4
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לומר	עשרה	 יותר	לאדם	 קל	

מלהתפלל	 תורה,	 חידושי	

תפילה	אחת	בכוונה.	

)רבי	יעקב	יוסף	מפולנאה(

1. תפילה זה לבקש
"מִצְוַת עֲשֵׂה להְִתְפַּלּלֵ בְּכלָ יוֹם, שֶׁנּאֱֶמַר "וַעֲבַדְתֶּם אֵת ה' אֱלֹהֵיכםֶ" )שמות כג,כה(. 
מִפִּי הַשְּׁמוּעָה למְָדוּ שֶׁעֲבוֹדָה זוֹ הִיא תְפִלּהָ. וְנאֱֶמַר "וּלעְָבְדוֹ בְּכלָ לבְַבְכםֶ" )דברים 
יא,יג(, אָמְרוּ חֲכמִָים: אֵיזוֹ הִיא עֲבוֹדָה שֶׁבַּלּבֵ? זוֹ תְפִלּהָ ... חִיּוּב מִצְוָה זוֹ, כּךְָ הוּא: 

שֶׁיְּהֵא אָדָם מִתְפַּלּלֵ וּמִתְחַנּןֵ בְּכלָ יוֹם, וּמַגּיִד שִׁבְחוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, וְאַחַר 
כּךְָ שׁוֹאֵל צְרָכיָו שֶׁהוּא צָרִיךְ להֶָם בְּבַקָּשָׁה וּבִתְחִינהָ, וְאַחַר כּךְָ נוֹתֵן שֶׁבַח וְהוֹדָיָה 

להַ' עַל הַטּוֹבָה שֶׁהִשְׁפִּיעַ לוֹ, כּלָ אֶחָד כּפְִי כֹּחוֹ".
)'משנה תורה' לרמב"ם, הלכות תפלה פרק א' הלכות א-ב(

ולכל	 יש	פתרון,	 כאילו	לכל	בעיה	 נעימה	של	בטחון,	 לפעמים	מתגנבת	ללב	תחושה	

הולכים	 כשיחפים	 לפסיכולוג,	 הולכים	 כשמדוכאים	 וזמינה.	 ברורה	 כתובת	 	- פתרון	

לחנות	נעליים,	וכשהן	מתקלקלות	-	לסנדלר.	כשרעבים	-	למאפייה,	ואחרי	המאפייה	

-	לרופא	שיניים...	

אבל	מה	נעשה,	ריבונו	של	עולם,	כשנגמר	הגשם	או	כשאנחנו	מגלים	פתאום	שהרופא	

הוא	לא	כל	יכול...	מה	עושים	כשמגלים	שתחושת	הביטחון	היא	דמיון,	ובני	אדם	הם	רק	

בני	אדם?	

אז	הולכים	אל	אחד	כזה,	שהוא	הכי	חזק,	הכי	עשיר,	הכי	חכם,	הכי	פסיכולוג,	הכי	מכיר	

ואוהב	ויכול	לעזור	לנו	ללא	הגבלה,	ויש	לו	בשבילנו	את	כל	הזמן	שבעולם.	ממש	את	כל	

הזמן.	אף	פעם	לא	נמאס	לו	להקשיב:	

 ... פְעֻלּתָָם  כּפְִי  אָדָם  בְּניֵ  עַל  יָחוּלוּ  וְהַבְּרָכוֹת  הַטּוֹבוֹת  כּיִ  הַמִּצְוָה...  "מִשָּׁרְשֵׁי 
וַאֲדוֹן הַכֹּל שֶׁבְּרָאָם, חָפֵץ בְּטוֹבָתָם וְהִדְרִיכםָ וְהִצְליִחָם בְּמִצְווֹתָיו הַיְקָרוֹת שֶׁיִּזכְּוּ 
לטְוֹב:  מִשְׁאֲלוֹתֵיהֶם  כּלָ  יַשִּׂיגוּ  בַּאֲשֶׁר  פֶּתַח  להֶָם  וּפָתַח  כּןֵ  גּםַ  וְהוֹדִיעָם  בָהֶן, 
וְהוּא שֶׁיְּבַקְשׁוּ מִמֶּנּוּ, בָּרוּךְ הוּא, אֲשֶׁר בְּיָדוֹ הַהִסְתַּפְּקוּת וְהַיְכוֹלֶת, כָּל חֶסְרוֹנןָ. 
חֶפְצֵי  הֲשָׂגתַ  וּמִלּבְַד  בֶאֱמֶת...  יִקְרָאוּהוּ  אֲשֶׁר  לכְֹל  הַשָּׁמַיִם  אֶת  יַעֲנהֶ  הוּא  כּיִ 
הוּא  כִּי  מַחְשְׁבוֹתֵינוּ  כָּל  וְקָבַעְנוּ  רוּחֵנוּ  בְּהִתְעוֹרֵר  בַּדָּבָר  זכְוּת  לָנוּ  יֵשׁ  לבִֵּנוּ, 
הָאָדוֹן הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לָנוּ, וְכיִ עֵיניָו פְקֻחוֹת עַל כּלָ דְּרָכיֵנוּ, וּבְכלָ עֵת וּבְכלָ רֶגעַ 
יִשְׁמַע זעֲַקָתֵנוּ אֵליָו, "לֹא יָנוּם וְלֹא יִישָׁן שׁוֹמֵר יִשְׂרָאֵל" )תהילים קכא,ד(, וְהֶאֱמִיננָוּ 
בְמַלכְוּתוֹ וִיכלָתְּוֹ מִבְּליִ שׁוּם צַד פִּקְפּוּק, וְכיִ אֵין לפְָניָו מוֹנעֵַ וּמְעַכּבֵ בְּכֹל אֲשֶׁר 

יַחְפּוֹץ".
)ספר 'החינוך', מצווה תלא - מצוות תפלה(

מה	הן	שתי	התועלות	ממצוות	התפילה	לפי	בעל	ספר	החינוך?

איזו	תועלת	מורגשת	לדעתכם	יותר?

השוו	את	דברי	בעל	החינוך	לדברי	הרמב"ם	שהובאו	בפתיחה	-	האם	הם	מדגישים	

בתפילה	את	אותן	הנקודות?	

תפילה	.	פרק	א	.	"תפילה	זה..."6



לבקש - ישירות
צריך	 שמישהו	 מבלי	 מתפללים	 קטנים	 ילדים	 ביותר,	 הטבעי	 הדבר	 היא	 לה'	 הפנייה	

מצוקה	 בזמני	 עצמם	 את	 מוצאים	 להתפלל,	 רגילים	 שאינם	 אנשים	 גם	 אותם.	 ללמד	

עד	 זמינה,	 כך	 כל	 היא	 איתו	 ולדבר	 ה'	 אל	 לפנות	 היכולת	 ליבם.	 מקירות	 מתפללים	

שלפעמים	אנחנו	יכולים	לשכוח	עד	כמה	היא	לא	מובנת	מאליה,	לחלוטין	לא...	

"אָדָם נכִנְסַ לבְֵית הַכּנְסֶֶת וְעוֹמֵד אֲחוֹרֵי הֶעָמוּד וּמִתְפַּלּלֵ בִּלחְִישָׁה, וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
לךְָ  יֵשׁ  וְכיִ  וְהוּא שׁוֹמֵעַ.  חֲבֵירוֹ  בְּאֹזןֶ  הַמֵּשִׂיחַ  כּאְָדָם  תְּפִלּתָוֹ...  אֶת  מַאֲזיִן  הוּא 

אֱלוֹהַּ קָרוֹב מִזּהֶ שֶׁהוּא קָרוֹב לבְִרִיּוֹתָיו כּפְֶה לאְֹזןֶ?" 
)תלמוד ירושלמי, מסכת ברכות פרק ט הלכה א(

מסוגלים	 היינו	 לא	 בחיים	 אנחנו	 אליו,	 להתפלל	 השער	 את	 לנו	 פותח	 היה	 לא	 ה'	 אם	

לעשות	זאת.	מי	אנחנו	בכלל	שהוא	ישב	ויקשיב	לנו	בכובד	ראש?	הוא	לא	חייב	לנו	כלום	

ורק	ברוב	אהבתו	אותנו	הוא	פתח	לנו	את	המסלול	הלא-יאומן	של	התפילה.	כל	אדם,	

קטן	ושפל	ככל	שיהיה,	יכול	לפנות	אל	ה'	ישירות,	לדבר	אתו	ו'לפגוש'	אותו	כך.	

התפילה	במהותה	היא	פנייה	ישירה	אל	ה'.	פנייה	בלשון	נוכח,	פנייה	על	עניינים	פעוטים	

וקטנים,	שאותם	אנו	מביאים	לפני	מלך	מלכי	המלכים.	את	הפלא	שבעצם	היכולת	שלנו	

לפנות	אל	ה'	בצורה	כל	כך	ישירה,	מבטא	בחדות	רבי	נחמן	מברסלב	בסיפור	הבא:

"בְּראשׁ הַשָּׁנהָ הָאַחֲרוֹן בְּאוּמַן הָיָה אֶצְלוֹ ]אצל רבי נחמן[ נכֶדְּוֹ הֶחָכםָ כּמְַר יִשְׂרָאֵל 
בֶּן בִּתּוֹ הַצַּדֶּקֶת מָרַת שָׂרָה זכִרְוֹנהָּ לבְִרָכהָ, וְנכֶדְּוֹ הָיָה עֲדַיִן נעַַר קָטָן בֶּן שָׁלשׁ אוֹ 
אַרְבַּע שָׁניִם. וְאָז הָיָה חָזקָ מְאֹד הַחוֹלאַַת ]החולי[ שֶׁל רַבֵּנוּ זכִרְוֹנוֹ לבְִרָכהָ, כּיִ הָיָה 
סָמוּךְ להְִסְתַּלּקְוּתוֹ שֶׁנּסְִתַּלּקֵ תֵּכףֶ אַחַר כּךְָ בְּחֹל הַמּוֹעֵד סֻכּוֹת. וְאָמַר רַבֵּנוּ זכִרְוֹנוֹ 
לבְִרָכהָ, לנְכֶדְּוֹ הַנַּ"ל: "יִשְׂרָאֵל, הִתְפַּלּלֵ עָליַ להְַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁאָשׁוּב לבְִרִיאוּתִי". 
הֵשִׁיב: "תֵּן ליִ הַזּיֵיגעֶרִיל ]=שעון[ שֶׁלּךְָ וְאֶתְפַּלּלֵ עָליֶךָ" ]כמנהגם של צדיקים שונים, לקחת 
מהאדם עליו הם מתפללים 'פדיון נפש' - כסף לצדקה, בכדי לעורר רחמי שמיים עליו[. עָנהָ רַבֵּנוּ 

]כינוי לאדמו"ר, כלומר שהילד הקטן  יְהוּדִי טוֹב  זכִרְוֹנוֹ לבְִרָכהָ: "הֲרְאִיתֶם שֶׁכּבְָר הוּא 
מתנהג כאדמו"ר[, כּיִ מְצַוֶּה שֶׁאֶתֵּן לוֹ חֵפֶץ בִּשְׁבִיל שֶׁיִּתְפַּלּלֵ". וְנתַָן לוֹ, וְלקַָח הַנּעַַר 

הַזּיֵיגעֶרִיל וְהָלךְַ לוֹ וְאָמַר בְּזוֹ הַלּשָׁוֹן: "גּאָט, גּאָט, לאָז דֶּער זיֵידֶע זיַין גּיִזוּנדְ" 
זכִרְוֹנוֹ  רַבֵּנוּ  עָנהָ  שָׁם.  הָעוֹמְדִים  לשְִׂחוֹק  וְהִתְחִילוּ  בָּרִיא[,  יִהְיֶה  שֶׁהַסַבָּא  עֲשֵׂה  ה',  ]ה', 

להְַשֵּׁם  מִתְפַּלּלְיִן  אֵיךְ  וְכיִ  יִתְבָּרַךְ,  מֵהַשֵּׁם  לבְַקֵּשׁ  צְרִיכיִן  "כּךְָ  וְאָמַר:  לבְִרָכהָ, 
יִתְבָּרַךְ בְּעִניְַן אַחֵר?" כּלְוֹמַר, שֶׁכּךְָ עִקָּר הַתְּפִילּהָ להְַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ - בְּפַשְׁטוּת גּמָוּר 

כּתְִינוֹק לפְִניֵ אָבִיו, כּאֲַשֶׁר יְדַבֵּר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ".
 )רבי נחמן מברסלב, 'השתפכות הנפש', אות מו(

מדוע	ביקש	רבי	נחמן	דווקא	מילד	קטן	להתפלל	עליו	-	ולא	מצדיק	גדול?

האם	אין	בתפילתו	הקצרה	והפשוטה	של	הילד	משום	זלזול,	לפי	דעתכם?	

מדוע	לדעתכם	סבר	רבי	נחמן	ש"כך	עיקר	התפילה	לה'	יתברך"?

רבי נחמן 
 מברסלב

רבי	נחמן	נולד	בא'	ניסן	

תקל"ב	)1772(	בעיירה	

מז'יבוז'	שבאוקראינה,	

שבה	התגורר	הבעל	

שם	טוב,	אבי-סבתו,	

והסתלק	בי"ח	תשרי	

תקע"א	)1810(.	רבי	

נחמן	הנהיג	תורה	

ושיטה	מיוחדת	

בחסידות.	תלמידו,	

רבי	נתן	שטרנהרץ,	

הוא	זה	שכתב	את	רוב	

תורתו,	ובפרט	את	

ספרו	המרכזי	"ליקוטי	

מוהר"ן".

הכסא	של	רבי	נחמן	מברסלב	
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תהילים	עם	שגיאות

מסופר	על	אשת	הרבי	הגאון	בעל	ה'צמח	צדק'	מליובאוויטש,	שהיתה	אומרת	

הרבה	תהלים	בכל	יום,	אבל	בשגיאות	גדולות.	פעם	אחת	אמרה	לבנה	)שנעשה	

לימים	אדמו"ר	בעצמו(:	"תמהה	אני	מפני	מה	איני	יכולה	לומר	תהלים	בעל	פה?"	

אמר	לה	הבן:	"מפני	שבכל	יום	את	אומרת	שגיאות	אחרות	שלא	אמרת	אתמול".	

כששמעה	זאת	הלכה	לבעלה	וספרה	לו,	ושאלה:	"אם	כן,	האם	אחדל	לומר?",	

ואמר	לה	שלא	לחדול	ולהמשיך	כמקודם.	ולבנו	קרא	ונזף	בו:	"מה	עשית?	הלא	

מהתהלים	 היתה	 השלטונות,	 ומול	 הפנימיים	 בויכוחים	 שהיתה	 ההצלחה	 כל	

שאמרה!

)'שמועות	וסיפורים'(

תפילה	לעני...

אחת	 שנה	 ועז-פנים.	 תקיף	 עשיר,	 יהודי	 התגורר	 לפרמישלן	 סמוכה	 בעיירה	

הודיע	כי	הוא	יהיה	בעל-התפילה	בימים	הנוראים.	בני	הקהילה	לא	שבעו	נחת	

מהרעיון,	אך	התייראו	לסרב	לו.	עם	זה,	שלחו	שלוחים	אל	רבי	מאיר	מפרמישלן	

וביקשו	את	עצתו.	אמר	להם	הצדיק	כי	בעלי-התפילה	שבסביבה	נוהגים	לבוא	

אליו	ולקבל	את	ברכתו	קודם	ראש-השנה,	ובוודאי	יבוא	גם	עשיר	זה,	ואז	יראה	

מה	לעשות.

שלוש	 תהילים	 בספר	 "מצאנו	 מאיר:	 רבי	 לו	 אמר	 עשיר	 אותו	 אליו	 כשנכנס	

צדיק	 שהוא	 מי	 יש	 לעני'.	 ו'תפילה	 לדוד'	 'תפילה	 למשה',	 'תפילה	 	- תפילות	

כמשה,	יש	מי	שהוא	יודע	נגן	כדוד,	ויש	מי	שאינו	צדיק	ואינו	יודע	נגן,	אבל	ליבו	

נשבר,	כעני.	אתה	אינך	צדיק,	אינך	יודע	נגן,	ובכל-זאת	רוצה	אתה	להיות	בעל-

תפילה	-	אין	לך	עצה	אלא	להיות	עני".

"לא,	לא!",	צעק	האיש	בבהלה,	"אינני	רוצה	עוד	להיות	בעל-תפילה"...	

)'סיפורי	חסידים',	הרב	זוין(
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התמסרות	 דורשת	 	- תורה	

	- תפילה	 שמבינים.	 לדבר	

מעל	 אל	 התמסרות	 דורשת	

השכל	וההבנה.	הלומד	תורה	

רבו.	 בפני	 כתלמיד	 מרגיש	

כבן	 מרגיש	 בתפילה	 העומד	

אצל	אביו.	

)היום	יום(

2. תפילה זה להתחבר
תפילה זה שופינג??

הבקשה	היא	המימד	הראשון	של	התפילה,	אך	אבוי	לנו	אם	נותיר	את	התפילה	במימד	

הזה	בלבד.	עלעול	קצר	בסידור	מעלה	כי	אחוזים	עצומים	מהתפילה,	ואפילו	מתפילת	

שמונה	עשרה,	אינם	בקשות.	במבט	שטחי,	לא	ברור	בשביל	מה	צריך	את	ברכות	קריאת	

שמע	ופסוקי	דזמרה.	אם	התפילה	היא	בקשה	בלבד,	אז	למה	מתפללים	שלוש	פעמים	

ביום?	כמה	כבר	צריך	לבקש,	ועוד	בתכיפות	שכזאת...

שׁוֹהִין  הָיוּ  הָרִאשׁוֹניִם  חֲסִידִים  רֹאשׁ.  כֹּבֶד  מִתּוֹךְ  אֶלּאָ  להְִתְפַּלּלֵ  עוֹמְדִין  "אֵין 
שָׁעָה אַחַת וּמִתְפַּללְיִם, כּדְֵי שֶׁיְּכוְַּנוּ אֶת לבִָּם למַָּקוֹם".

)מסכת ברכות פרק ה, משנה א(

"וְכךְָ הָיוּ עוֹשִׂים חֲסִידִים וְאַנשְֵׁי מַעֲשֶׂה, שֶׁהָיוּ מִתְבּוֹדְדִים וּמְכוְַּניִם בִּתְפִלּתָָם, עַד 
שֶׁהָיוּ מַגּיִעִים להְִתְפּשְַּׁטוּת הַגּשְַׁמִיּוּת וּלהְִתְגּבְַּרוּת כֹּחַ הַשִּׂכלְיִ, עַד שֶׁהָיוּ מַגּיִעִים 

קָרוֹב למְַעֲלתַ הַנּבְוּאָה".
)שולחן ערוך אורח חיים סימן צח סעיף א(

כל	 אליה	 צריכים	להתכונן	 היינו	 לא	 הייתה	רק	הקראת	רשימת	מכולת,	 אם	התפילה	

כך	ולשאוף	להיות	קרובים	לנבואה.	מעבר	לכך:	לא	נעים	לומר,	אבל	אם	הדבר	היחיד	

הדבר	 הוא	 ברוך	 הקדוש	 בעצם,	 אז	 מבוקשנו,	 את	 זה	שתשיג	 לתפילה	 אותנו	 שמניע	

האחרון	שמעניין	אותנו...

את	המשמעות	הפנימית	יותר	של	התפילה	-	כזמן	של	התחברות	והתקרבות	לה',	נלמד	

ברצף	המקורות	הבאים:	

"דַּע, שֶׁעִקַּר הִתְחַבְּרוּת וּדְבֵקוּת להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵך הוּא עַל יְדֵי הַתְּפִלּהָ. כּיִ הַתְּפִלּהָ 
]יודעים,  להֵּ  אִשְׁתְּמוֹדְעִין  וּמִשָּׁם  יִתְבָּרֵךְ,  להְַשֵּׁם  נכִנְסִָין  שָׁם  שֶׁדֶּרֶך  שַׁעַר,  הוּא 
מכירים אותו[. וּתְפִלּהָ לשְׁוֹן הִתְחַבְּרוּת, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "נפְַתּוּליֵ אֱלֹהִים נפְִתַּלתְִּי", 

וְתַרְגּוּמוֹ לשְׁוֹן הִתְחַבְּרוּת".
)רבי נחמן מברסלב, 'ליקוטי מוהר"ן', חלק ב תורה פד(

רבי	נחמן	מדמה	את	התפילה	לשער.	האם	תוכל	להציע	דימוי	נוסף	לתפילה	אמיתית?

מצא	דימוי	הפוך:	לְמה	ידמה	את	התפילה,	אדם	שמסתכל	על	התפילה	במבט	שטחי?	

הָעוֹלםָ  אֻמּוֹת  אֵצֶל  גּםַ  קַיָּם  "תְּפִלּהָ"  שֶׁהַמֻּשָּׂג  נרְִאֶה,  רִאשׁוֹנהָ  "בְּהַשְׁקָפָה 
)להְַבְדִּיל( - prayer. אָמְנםָ, לאֲַמִתּוֹ שֶׁל דָּבָר, קַיָּם הֶבְדֵּל גּדָוֹל וּמַהוּתִי כּפְִי שֶׁזּהֶ 

אֵצֶל בְּניֵ יִשְׂרָאֵל, וְעַד - להְַבְדִּיל - כּפְִי שֶׁזּהֶ אֵצֶל אֻמּוֹת הָעוֹלםָ.

תַּרְגּוּמָהּ הַמְדֻיָּק שֶׁל הַמִּלּהָ prayer בִּלְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ הוּא - "בַּקָּשָׁה". אֲבָל אֵצֶל 
בְּניֵ יִשְׂרָאֵל אֵין הַדָּבָר נקְִרָא בְּשֵׁם "בַּקָּשָׁה", כִּי אִם, בְּשֵׁם "תְּפִלָּה". וְהַחִלּוּק בֵּין 

"בַּקָּשָׁה" לִ"תְפִלָּה" הוּא הֲפָכִי:

 - מַדְגּיִשָׁה  "בַּקָּשָׁה"  הִתְחַבְּרוּת.  פֵּרוּשָׁהּ  וּ"תְפִלּהָ"  תְּחִנּהָ,  פֵּרוּשָׁהּ  "בַּקָּשָׁה" 
שֶׁמְּבַקֵּשׁ מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שֶׁיִּתֵּן, מִלּמְַעְלהָ למְַטָּה, אֶת הֶחָסֵר לוֹ. וְכאֲַשֶׁר לֹא 

חָסֵר לוֹ דָּבָר, אוֹ שֶׁאֵין לוֹ רָצוֹן לדַָּבָר - לֹא שַׁיֶּכתֶ בַּקָּשָׁה.

זהֶ  וְעִניְָן  למְַעְלהָ.  מִלּמְַטָּה  הַקָּבָּ"ה,  עִם  הִתְחַבְּרוּת   - מַדְגּיִשָׁה  "תְּפִלּהָ"  וְאִלּוּ 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ  הַקְּשׁוּרָה עִם  נשְָׁמָה  יֵשׁ לוֹ  יְהוּדִי  וּבְכלָ עֵת. כּלָ  אֵצֶל כּלֻּםָ,  שַׁיָּךְ 
הַנּשְָׁמָה  מֻכרְַחַת  אֵליָו,  וְנתְִחַבְּרָה  לגַּוּף  יָרְדָה  שֶׁהַנּשְָׁמָה  זהֶ  מִצַּד  אָמְנםָ,  הוּא. 
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זמְַן  וּבְאוֹתוֹ  בָּזהֶ,  וְכיַּוֹצֵא  שְׁתִיָּה  אֲכיִלהָ,  כּגְוֹן  גּוּפָניִִּים,  עִניְָניִם  עִם  להְִתְקַשֵּׁר 
נחֱֶלשֶֶׁת הִתְקַשְּׁרוּתָהּ עִם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.

עִם  הַקֶּשֶׁר  אֶת  וּלחְַזּקֵ  לחְַדֵּשׁ  כּדְֵי  לתְִפִלּהָ,  בַּיּוֹם  מְסֻיָּמִים  זמְַנּיִם  נקְִבְּעוּ  וְלכָןֵ 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. וְלכָןֵ יֶשְׁנוֹ עִניְַן הַתְּפִלּהָ - וּבְכלָ הַתֹּקֶף - גּםַ אֵצֶל אֵלּוּ שֶׁלֹּא 
עִניְַן  וּבַקָּשָׁה בִּלבְַד, אֶלּאָ עִקַּר  אֵינהָּ רַק תְּחִנּהָ  דָּבָר, כּיִ תְּפִלּהָ  חָסֵר להֶָם שׁוּם 

הַתְּפִלּהָ הוּא - חִדּוּשׁ וְרִעֲנוּן הִתְקַשְּׁרוּת וּדְבֵקוּת הָאָדָם עִם הַקָּבָּ"ה".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'ליקוטי שיחות', חלק ב עמ' 112(

מה	ההבדל	בין	תפילה	אצל	אומות	העולם	לבין	ההבנה	העמוקה	של	התפילה?	כיצד	

הרעיון	מתבטא	מבחינה	לשונית?

האם	ליהודי	לא	מתאים	להתפלל	מתוך	בקשה?	

איזו	חולשה	באה	התפילה	לפתור?

"יֵשׁ חוֹשְׁבִים, שֶׁכּלָ עַצְמָהּ שֶׁל הַתְּפִלּהָ הִיא הַדְּאָגהָ וְהַצָּרוֹת שֶׁעָליֶהָ מִתְפַּללְיִם, 
כּמְוֹ שֶׁמְּבַקֵּשׁ הֶעָניִ מִן הֶעָשִׁיר, אוֹ כּלָ אִישׁ מִן מֶלךְֶ בָּשָׂר וָדָם, אֲשֶׁר בְּיָדוֹ להְוֹשִׁיעַ 
בְּאֵיזהֶ דָּבָר. אֲבָל רַק אִישׁ בַּעַר וְלֹא יֵדַע יָכוֹל לחְַלּלֵ כּלָ כּךְָ אֶת הַתְּפִלּהָ, וּלחְָשְׁבָהּ 

רַק צֹרֶךְ הַדְּאָגוֹת, וְלוּליֵ הִצְטָרְכיִּוּתוֹ לֹא הָיָה מִתְפַּלּלֵ, חַס וְשָׁלוֹם.

זוֹ  בַּתְּפִלּהָ,  להַ'  הַנּפֶֶשׁ  וְהִשְׁתַּפְּכוּת  הַלּבֵ  הִתְקָרְבוּת  בְּעַצְמָהּ,  הַתְּפִלּהָ  בֶּאֱמֶת  כּיִ 
הִיא הָעִקָּר אֲשֶׁר בַּתְּפִלּהָ. וּרְאֵה נאָ בַּמִּדְרָשׁ עוֹד יוֹתֵר: לֹא בִּלבְַד שֶׁאֵין הַתְּפִלּהָ 
מְסֻבֶּבֶת מִן הַדְּאָגוֹת וְהַצָּרוֹת, רַק שֶׁלּפְִעָמִים אֶת הַדְּאָגוֹת שׁוֹלחֵַ ה' כּדְֵי שֶׁנּתְִפַּלּלֵ 

אֵליָו יִתְבָּרֵךְ.

אִיתָא בִּשְׁמוֹת רַבָּה )כא,ה(: "אָמַר רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לוִֵי: למְָה הַדָּבָר דּוֹמֶה? למְֶלךְֶ 
מִיַּד  הַצִּילנֵיִ  מִמְּךָ,  בְּבַקָּשָׁה  לוֹ:  צוֹעֶקֶת  מְלכָיִם  בַּת  וְהָיְתָה  בַּדֶּרֶךְ,  בָּא  שֶׁהָיָה 
הַלּסְִטִים! שָׁמַע הַמֶּלךְֶ, וְהִצִּילהָּ. לאְַחַר יָמִים בִּקֵּשׁ לשִָּׂא אוֹתָהּ לאְִשָּׁה. הָיָה רוֹצֶה 
שֶׁתְּדַבֵּר עִמּוֹ, וְלֹא הָיְתָה רוֹצָה. מֶה עָשָׂה הַמֶּלךְֶ? גּרִָה בָּהּ הַלּסְִטִים, כּדְֵי שֶׁתִּצְעַק 

וְיִשְׁמַע הַמֶּלךְֶ". עַד כּאָן לשְׁוֹנוֹ הַקָּדוֹשׁ.

אֶת הַנּמְִשָׁל בֶּטַח אַתָּה מֵבִין מֵעַצְמְךָ. הַנּפֶֶשׁ שֶׁלּךְָ, בַּת מְלכָיִם, רוֹצֶה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא לשִָּׂא אוֹתָהּ, כּלְוֹמַר שֶׁתִּתְקָרֵב וְתִתְיַחֵד בִּקְדֻשָּׁתוֹ, וּצְרִיכהָ לדְַבֵּר וּלהְִתְפַּלּלֵ 
אֵליָו, כּיִ עַל יְדֵי הַתְּפִלּהָ הַפְּניִמִית הַבָּאָה מִקִּירוֹת הַלּבֵ הַנּפֶֶשׁ מִתְעוֹרֶרֶת מִשְּׁנתָָהּ, 
הוֹמָה וּמִתְיַחֶדֶת בַּמֶּלךְֶ, מַלכְּוֹ שֶׁל עוֹלםָ, וְהִיא עִקָּרָהּ וְתַכלְיִתָהּ שֶׁל הַתְּפִלּהָ, עַד 
שֶׁיֶּשְׁנןָ דְּאָגוֹת שֶׁה' שׁוֹלחֵַ אוֹתָן לאִָישׁ הַיִּשְׂרְאֵליִ, כּדְֵי שֶׁיִּתְעוֹרֵר עַל יָדָם להְִתְפַּלּלֵ 

וְלצְִעוֹק להַ' מִקֶּרֶב לבִּוֹ וְנפְַשׁוֹ".
)רבי קלונימוס קלמיש מפיאסצנא, 'חובת התלמידים', פרק ט(

לפי	משל	המלך	ובת	המלכים,	מיהו	היוזם	של	הקשר	העמוק?	

אם	הפנייה	הראשונית	שלנו	לה'	היא	-	"הצילני	מיד	הליסטים",	האם	יש	לנו	את	היכולת	

להעמיק	ולהפוך	את	התפילה	גם	לבקשת	קשר?	כיצד?

מָשָׁל,  פִּי  עַל  שִׂיחוֹ",  יִשְׁפֹּךְ  ה'  וְלפְִניֵ  יַעֲטֹף,  כיִ  לעְָניִ  "תְּפִלּהָ  הַפָּסוּק  "פֵּרוּשׁ 
שֶׁהִכרְִיז הַמֶּלךְֶ בְּיוֹם שִׂמְחָתוֹ: כּלָ מִי שֶׁיְּבַקֵּשׁ דָּבָר מִן הַמֶּלךְֶ, יְמַלּאְוּ לוֹ בַּקָּשָׁתוֹ. 
וְהָיָה  וְנתְָנוּ לכְלָ אֶחָד מְבֻקָּשׁוֹ.  וְיֵשׁ שֶׁבִּקֵּשׁ עֹשֶׁר,  יֵשׁ מִי שֶׁבִּקֵּשׁ שְׂרָרָה וְכבָוֹד, 
שָׁם חָכםָ אֶחָד שֶׁאָמַר שֶׁשְּׁאֵלתָוֹ וּמְבֻקָּשׁוֹ - שֶׁיְּדַבֵּר הַמֶּלךְֶ בְּעַצְמוֹ עִמּוֹ ג' פְּעָמִים 

הרבי 
מליובאוויטש	
רבי	מנחם	מענדל	

שניאורסון	נולד	בי"א	

ניסן	תרס"ב	)1902(	

והסתלק	בג'	תמוז	

תשנ"ד	)1994(.	

האדמו"ר	השביעי	

בשושלת	אדמו"רי	

חסידות	חב"ד.	בשנות	

הנהגתו	התעצמה	

חסידות	חב"ד	לממדים	

אדירים.	חסידיו	ושלוחיו	

הרבים	מפיצים	את	

תורת	החסידות	ואת	

היהדות	בכל	רחבי	

תבל.

 הרבי 
 מפיאסצנא	
רבי	קלונימוס	קלמיש	

שפירא	נולד	בי"ט	אייר	

תרמ"ט	)1889(	ונרצח	

על	קידוש	ה'	בד'	חשוון	

תש"ד	)1943(.	הנהיג	

חסידות	גדולה	בפולין,	

והמשיך	באורח	מופלא	

להנהיג	את	חסידיו	

לעבודת	ה'	ואמונה,	גם	

בימי	השואה	הנוראים	

בגטו	וורשה.
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וְכבָוֹד;  עֹשֶׁר  מִן  עָליָו  חָבִיב  שֶׁדִּבּוּרוֹ  מֵאַחַר  הַמֶּלךְֶ,  בְּעֵיניֵ  מְאֹד  וְהוּטַב  בַּיּוֹם. 
לכָןֵ יְמֻלּאָ בַּקָּשָׁתוֹ, שֶׁיִּתְּנוּ לוֹ רְשׁוּת לכִּנָסֵ בְּהֵיכלָוֹ לדְַבֵּר עִמּוֹ, וְשָׁם יִפְתְּחוּ לוֹ 
הָאוֹצָרוֹת, שֶׁיִּקַּח מִן עֹשֶׁר וְכבָוֹד גּםַ כּןֵ. וְזהֶוּ שֶׁכּתָוּב: "תְּפִלּהָ לעְָניִ - לפְִניֵ ה' 

יִשְׁפֹּךְ שִׂיחוֹ", שֶׁזּהֶ מְבֻקָּשׁוֹ".
)רבי ישראל בעל שם טוב, 'כתר שם טוב', סימן צז(

המלך	לא	כעס	על	מי	שביקש	כבוד	ועושר	אלא	העניק	אותם	לכל	המעוניין.	אם	אדם	

בוחר	להישאר	ברובד	הראשון	של	התפילה,	לבקש	צרכים,	לקבל	אותם	ולחזור	הביתה	

-	הוא	יכול	ואין	עליו	כל	ביקורת,	אבל	הוא	מפסיד	משהו	עמוק	בהרבה.	הוא	עומד	כל	כך	

קרוב	לאוצר	היקר	מכל	בקשותיו	-	מול	המלך	בעצמו	-	אבל	הוא	שוכח	מכך.	החכם,	

לעומת	זאת,	חותר	אל	הקשר	העמוק,	וכמובן	שאינו	מפסיד	מכך	דבר.

גם אם יש - תבקש
"שָׁמַעְתִּי מֵאִישׁ אֶחָד מֵאֲנשָָׁיו ]רבי נתן שטרנהרץ, תלמידו של רבי נחמן, מספר ששמע מאחד 
וְאָמַר לוֹ  בְּגדִָים,  מֵעִניְַן  זכִרְוֹנוֹ לבְִרָכהָ עִמּוֹ  דִּבֵּר רַבֵּנוּ  אַחַת  מחסידי רבו[, שֶׁפַּעַם 

שֶׁעַל כּלָ דָּבָר צְרִיכיִן להְִתְפַּלּלֵ. הַיְנוּ, אִם בִּגדְוֹ קָרוּעַ וְצָרִיךְ לבְֶגדֶ, יִתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם 
יִתְבָּרֵךְ שֶׁיִּתֵּן לוֹ בֶּגדֶ ללִבְֹּשׁ. וְכןֵ בְּכלָ כּיַּוֹצֵא בָּזהֶ, דָּבָר גּדָוֹל וְדָבָר קָטָן, עַל הַכֹּל 
פִּי  עַל  אַף  שֶּׁיֶּחְסַר לוֹ.  מַה  כּלָ  עַל  יִתְבָּרֵךְ  תָּמִיד להְַשֵּׁם  להְִתְפַּלּלֵ  עַצְמוֹ  יַרְגּיִל 
להְִתְקָרֵב  לזִכְּוֹת  יִתְבָּרֵךְ,  הַשֵּׁם  עֲבוֹדַת  עַל  דְּהַיְנוּ  הָעִקָּר,  עַל  להְִתְפַּלּלֵ  שֶׁהָעִקָּר 
שֶׁאֵינוֹ  שֶׁמִּי  וְאָמַר,  להְִתְפַּלּלֵ.  צְרִיכיִן  זהֶ  עַל  גּםַ  כןֵ  פִּי  עַל  אַף  יִתְבָּרֵךְ,  אֵליָו 
וְהִצְטָרְכוּת  וּפַרְנסָָה  בְּגדִָים  לוֹ  נוֹתֵן  יִתְבָּרֵךְ  שֶׁהַשֵּׁם  פִּי  עַל  אַף  כָּךְ,  מִתְנהֵַג 
חִיּוּתוֹ, אֲבָל כָּל חִיּוּתוֹ הוּא כְּמוֹ בְּהֵמָה, שֶׁגּםַ כּןֵ הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ נוֹתֵן להָּ לחְַמָהּ, כּןֵ 
הוּא חִיּוּתוֹ שֶׁנּוֹתֵן לוֹ הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ. כִּי מֵאַחַר שֶׁאֵינוֹ מַמְשִׁיךְ כָּל חִיּוּתוֹ עַל יְדֵי 
תְּפִלָּה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, עַל כֵּן כָּל חִיּוּתוֹ הוּא כְּמוֹ חִיּוּת בְּהֵמָה מַמָּשׁ. כּיִ הָאָדָם 
וְתַחֲנוּניִם  תְּפִלּהָ  יְדֵי  עַל  יִתְבָּרֵךְ  מֵהַשֵּׁם  וְהִצְטָרְכוּתוֹ  חִיּוּתוֹ  כּלָ  להְַמְשִׁיךְ  צָרִיךְ 
קָטָן וּפָחוּת מְאֹד שֶׁהָיָה  אָנֹכיִ גּםַ כּןֵ מִפִּיו הַקָּדוֹשׁ עַל דָּבָר  וְכןֵ שָׁמַעְתִּי  דַּוְקָא. 
קְצָת מֻכרְָח ליִ, וְאָמַר: תִּתְפַּלּלֵ עַל זהֶ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ. וְעָמַדְתִּי מִשְׁתּוֹמֵם, כּיִ הָיָה 
ליִ לדְִבַר פֶּלאֶ בְּעֵיניַ להְִתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ עַל דָּבָר פָּחוּת כּזָהֶ, וְגםַ כּיִ לֹא הָיָה 
מֻכרְָח בְּיוֹתֵר. עָנהָ וְאָמַר )בִּלשְׁוֹן תֵּמַהּ(: "אֵין זהֶ כּבְוֹדְךָ שֶׁתִּתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ 

עַל דָּבָר קָטָן כּזָהֶ ?!".
)רבי נחמן מברסלב, 'שיחות הר"ן', אות רלג(

ילד	שרוצה	לקבל	את	הסוכרייה	דווקא	מסבתא	ולא	מהשכנה,	מבטא	ללא	מילים	שלא	

הכל	טכני	בחיים.	הסוכרייה	היא	אותה	סוכרייה,	אבל	ההרגשה	לא.	

השאלה	היא	לא	מה	יהיה	לי	אלא	איך	יהיה	לי,	לא	מה	יקרה	לי	אלא	איך	יקרה	לי.

לשני	אנשים	יש	בית,	ביגוד	ומזון	-	לאחד	על	ידי	תפילה,	ולאחד	ללא	תפילה.	במבט	

חיצוני	שניהם	שווים	ולא	ברור	מה	הרוויח	המתפלל.	רבי	נחמן	מברסלב	מלמד	אותנו	

ניכר	רק	 והוא	 לא	להסתכל	חיצונית.	המתפלל	הרוויח	גם	הרוויח,	ההבדל	הוא	אדיר,	

את	 לקבל	 היא	 רוחנית	 חיים	 איכות	 רוחנית.	 חיים	 באיכות	 להבחין	 שיודע	 אדם	 בעיני	

הסוכרייה	דווקא	מה',	ולא	מאף	אחד	אחר	-	גם	לא	מהטבע.	

בחיים.	 הקב"ה	 של	 בנוכחותו	 בתורה	 מצוין	 ישראל	 לארץ	 מצרים	 ארץ	 בין	 ההבדל	

ר	 י	הָאָרֶץ,	אֲשֶׁ במצרים	יש	תמיד	מים,	ובארץ	ישראל	זקוקים	לגשמי	ברכה	מאת	ה':	"כִּ

זְרַע	אֶת- ר	תִּ ם.	אֲשֶׁ יְצָאתֶם	מִשָּׁ ר	 אֲשֶׁ הִוא,	 מִצְרַיִם	 כְאֶרֶץ	 הּ,	לֹא	 תָּ לְרִשְׁ ה	 מָּ בָא	שָׁ ה	 אַתָּ

גַן	הַיָּרָק"	)דברים	יא,י(.	שימו	לב!	יכול	להיות	שבמצרים	יש	יותר	 קִיתָ	בְרַגְלְךָ	כְּ זַרְעֲךָ,	וְהִשְׁ

מים,	אבל	אין	שם	תפילה,	לא	מרגישים	שם	את	הקדוש	ברוך	הוא,	ולכן	ארץ	ישראל	

עדיפה	ממנה	לאין-קץ.	

הבעל שם טוב	
רבי	ישראל	בעל	שם	

טוב	נולד	בעיירה	אוקופ	

שבאוקראינה	בי"ח	אלול	

תנ"ח	)1698(	והסתלק	

בחג	השבועות	תק"כ	

)1760(.	הבעל	שם	טוב	

הוא	מייסד	ומחולל	

תנועת	החסידות.

	בית	מדרשו	של	הבש"ט	
בעיריה	מז'יבוז'
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"לכָןֵ אִיתָא ]מוּבָא[, שֶׁצְּרִיכיִן להְִתְפַּלּלֵ בְּכלָ יוֹם עַל מְזוֹנוֹת, אַף מִי שֶׁאֵינוֹ מְחֻסַּר 
פַּרְנסָָה. כּיִ עִקַּר "עֲבוֹדָה שֶׁבְּלבֵ" זוֹ תְּפִלָּה, הוּא עַל שֶׁאֵין חָסֵר לָאָדָם. כּיִ מַה 
שֶּׁחָסֵר לוֹ, לגְרְַמוֹ ]לעצמו[ הוּא מְבַקֵּשׁ. רַק חֲכמִָים קָבְעוּ שְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה בְּרָכוֹת עַל 
כּלָ הַצֹּרֶךְ לאָָדָם, שֶׁיְּבָרֵר שֶׁהַכֹּל מִמֶּנּוּ יִתְבָּרֵךְ, וִיבַקֵּשׁ שֶׁמֵּאִתּוֹ יִתְבָּרֵךְ יָבוֹא לוֹ 
אֵלֶּה הַדְּבָרִים, שֶׁלֹּא יִהְיוּ צְרָכיָו נפְִרָדִין חַס וְשָׁלוֹם מִן שֹׁרֶשׁ הַחַיִּים. וְאָז, כּשְֶׁהֵם 
מַתְּנתַ שָׁמַיִם, וּבָאִים בְּכֹחַ הַתּוֹרָה, עַל זהֶ נאֱֶמַר: "טוֹב אַחֲרִית דָּבָר מֵרֵאשִׁיתוֹ" 

)קהלת ז,ח(, כּשְֶׁדָּבוּק בְּרֵאשִׁית שָׁרְשׁוֹ".

)רבי יהודה אריה לייב מגור, 'שפת אמת', פרשת מטות תרל"ט(

מה	ההבדל	בין	מי	שמתפלל	על	מה	שיש	לו,	למי	שמתפלל	על	מה	שחסר	לו?

איך	מפרש	ה'שפת	אמת'	את	הפסוק	"טוב	אחרית	דבר	מראשיתו"?

איך	לדעתכם	ניתן	להתפלל	על	מה	שיש	לך?	זה	לא	מוזר?

 ה'שפת אמת'
רבי	יהודה	אריה	לייב	

מגור	נולד	בערב	ר"ח	

אייר	תר"ז	)1847(	

והסתלק	בה'	שבט	

תרס"ה	)1905(.	בעודנו	

ילד	נתייתם	מאביו	

ונתחנך	על	ברכי	סבו	

הגדול,	בעל	חידושי	

הרי"ם,	ולימים	מילא	את	

מקומו.	בימיו	התעצמה	

מאוד	חצר	גור.	ספר	

דרשותיו	'שפת	אמת'	

הינו	חשוב	וחביב	בארון	

הספרים	החסידי.
"רחמנא	לבא	בעי"

כמעשה	אדם	אחד	שהיה	רועה	בהמות	ולא	היה	יודע	להתפלל,	וכל	יום	היה	אומר	

"רבונו	של	עולם,	גלוי	וידוע	לפניך	שאילו	היה	לך	בהמות	ונותנם	לי	לשמרם,	לכל	

אני	שומר	בשכר	ולך	הייתי	שומר	בחנם	כי	אני	אוהב	אותך".	וישראלי	היה.	

היה	 שכך	 הרועה	 את	 ומצא	 לדרכו	 אחד	 חכם	 תלמיד	 הולך	 היה	 אחת	 פעם	

מתפלל.	אמר	לו:	"שוטה,	אל	תתפלל	כך".	אמר	הרועה	אליו:	"היאך	אתפלל?"	

מיד	למד	לו	התלמיד	חכם	סדר	ברכות	וקריאת	שמע	ותפלה,	על-מנת	שלא	

יאמר	עוד	מה	שהיה	רגיל	לומר.	לאחר	שהלך	אותו	תלמיד	חכם,	שכח	כל	מה	

שלמד	ולא	התפלל,	וגם	מה	שהיה	רגיל	לומר	היה	ירא,	מפני	שאותו	צדיק	מנע	

ממנו.	

ראה	אותו	תלמיד	חכם	בחלום	הלילה	שהיו	אומרים	לו:	"אם	לא	תאמר	לו	שיאמר	

מה	שהיה	רגיל	לומר	קודם	שבאת	אליו	ואם	לא	תלך,	תדע	הרעה	אשר	תמצא	

אותך	כי	גזלת	לי	אחד	מן	העולם	הבא".	מיד	הלך	ואמר	לו:	"מה	אתה	מתפלל?"	

אמר	לו:	"לא	כלום,	כי	שכחתי	מה	שלמדתני	וגם	צויתני	שלא	לאמר	אם	היו	לו	

בהמות".	אמר	החכם:	"כך	וכך	בא	אלי	בחלום.	אמור	מה	שהיית	רגיל	לומר".	

הרי	בכאן	לא	תורה	ולא	מעשים,	אלא	שחשב	לעשות	טובה	ועלה	לו	לדבר	גדול,	

כי	"רחמנא	לבא	בעי"	.	לפיכך	יחשוב	אדם	מחשבות	טובות	להקב"ה.

)'ספר	חסידים'	לרבי	יהודה	החסיד(

מצבת	בעל	השפת	אמת
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3. תפילה זה להשתחרר
איזה יום... איזה אטרף... הפלאפון לא מפסיק לצלצל, sms הלוך ושוב, מחפשים אותי 

שלושה אנשים, אני צריך להיות הרגע בשני מקומות אבל נתקעתי באוטובוס, 

בקושי אפשר לזכור שקמתי הבוקר על רגל שמאל, כל כך הרבה טרדות אופפות 

מוטרף, מת  אני  שנה.  שלושים  לפני  בכלל  לי שקמתי  שנדמה  עד  אותי מאז, 

מעייפות, עצבני על כל מי שאני רואה, יש לי מחר בגרות והיום מתכונת, והמורה 

התעצבן עלי. נקרעה לי החולצה החדשה, מישהו העליב אותי וצרחתי עליו כמו 

גבר, ועכשיו אני מרגיש כמו נקניק...

...שבת שלום ומבורך! נועם, רוגע ושלווה. חולצות מגוהצות, שקט, הכל 

לבן ונקי, שירים שמחים, סוף סוף אפשר להיזכר שיש נשמה, שיש עולם 

יפה ושיש את הקדוש ברוך הוא שעשה את הכל... איך הבלגן האדיר 

פינה את מקומו לסדר וצלילות, נרות השבת משרים אווירה מיוחדת, 

מרוממת...

כן, נתקעתי בלי כסף בתחנה המרכזית. האוטובוס יוצא עוד 3 דקות. אני בקושי 

מקצועי.  לא  שקרן  שאני  בטוחים  הם  כי  בעיניהם  ורואה  לבקש מאנשים,  מעז 

נאחס, הכל דפוק היום, גם היום הספקתי לשמוע כי את מינימום האחריות שהטילו 

עלי לא מלאתי, אכזבות, כעסים, אני ילדותי ולא חברותי, חבר שלי נעלב ועכשיו 

לך תסתדר אתו...

...יישוב הדעת, שלום עליכם מלאכי השרת. מפה לבנה וכלים נאים, שירי 

שבת ורוגע, המון רוגע. טרדות היומיום נראות כמו חלום רחוק, ועונג 

ושמחה ממלאים את הלב. יש לב, פתאום אפשר לשים לב שיש לב, 

יש רגש, הוא פשוט חיכה בשקט, לזמן איכות בו הוא יוכל לצוף אל פני 

השטח. ניחוח מאכלי שבת...

כן חביבי,  'קנס מאה שקל.  'הי אתה, עברת באדום!' שוטר, אני לא מאמין... 

בטיחות זה לא צחוק'. אני כבר בכלל לא צוחק. היום הזה פשוט מתקדם ברוורס. 

טלפון מהרופא שיניים: 'יש לך תור לפני עשר דקות, עוד כמה זמן תגיע?' מאיפה 

הייתי יכול לזכור שיש דבר כזה, וההורים כבר שילמו מראש, איזה כאב ראש וש...

כמה	היית	נותן	עכשיו	בשביל	שלוש	דקות	שבת?	כאן	ועכשיו!	באמצע	הבלגן,	באמצע	

על	 בנחת-רוח	 להתענג	 אחר,	 לעולם	 מכאן	 לעוף	 לנשום,	 לרגע,	 לעצור	 הטירוף,	

השבת,	על	צלילות	ושלווה	פנימית...	

"יֵשׁ בְּכלָ יוֹם הֶאָרַת שַׁבָּת, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "זכָוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת" )שמות כ,ז(, וְהוּא 
הַתְּפִלּהָ, שֶׁבָּהּ נכִלְלָיִם וְעוֹליִם הַתּוֹרָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים שֶׁל כּלָ הַיּוֹם".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה', פרשת בהר ד"ה "את שבתותי"(

"כּיִ בְּכלָ יוֹם הֶאָרָה מֵעֵין שַׁבָּת, וְזהֶ יַעֲשֶׂה הָאָדָם בִּשְׁעַת הַתְּפִלּהָ, שֶׁיִּפְנהֶ מִכּלָ 
עֲסָקָיו, שֶׁיִּהְיֶה אֶצְלוֹ שְׁבִיתָה וּמְנוּחָה כּבְִשַׁבָּת, וְיַסִּיחַ דַּעְתּוֹ מִכּלָ הַמַּחְשָׁבוֹת זרָוֹת 

 רבי שניאור 
 זלמן מלאדי

האדמו"ר	הזקן,	'בעל	

התניא	והשולחן	ערוך'.	

נולד	בעיר	לוז'נה	

שברוסיה	בי"ח	אלול	

תק"ה	)1745(	והסתלק	

בכ"ד	טבת	תקע"ג	

)1813(.	ייסד	שיטה	

מיוחדת	בחסידות,	לה	

קרא	'חב"ד'	-	'חכמה,	

בינה,	דעת',	ועיקרי	

תורתו	מופיעים	בספרו	

הידוע	והחשוב,	ספר	

ה'תניא'.
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הַיּוֹם  כּלָ  שֶׁבְּשַׁבָּת  הַשַּׁבָּת,  ליְוֹם  הֲכנָהָ  הוּא  וְזהֶ  בַּה'...  נפְַשׁוֹ  לקְַשֵּׁר  הַטּוֹרְדוֹת 
זהֶ  מֵעֵין  הֶאָרָה  רַק  הוּא  הַחֹל  וּבִימוֹת  הַתְּשׁוּבָה,  וּמַדְרֵגתַ  בְּחִינתַ  הוּא  בִּכלְלָוֹ 

בִּשְׁעַת תְּפִלּהָ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה', פרשת האזינו ד"ה "האזינו"(

כיצד,	לפי	בעל	התניא,	אנו	מקיימים	את	הפסוק	"זכור	את	יום	השבת"?

האם	בשני	קטעי	הלימוד	מוצא	בעל	התניא	את	אותה	המשמעות	בהשוואה	של	

התפילה	ליום	שבת?	

ובכן,	שלוש	פעמים	ביום	אתה	מוזמן	לעוף	לכמה	דקות	שבת.	לעצור.	לעצום	עיניים.	

לשאת	את	הלב	לשמיים.	פתאום	העולם	החיצוני	נשאר	בחוץ	ואתה	מגלה	שיש	לך	גם	

פנימיות.	יש	גם	לב,	והוא	עמוק.	הקדוש	ברוך	הוא	פה,	חי	וקיים.	ובעצם,	הוא	היה	פה	כל	

הזמן.	התפילה	היא	הזמן	להקשיב	לנשמה,	שתמיד	חיה	ומתפללת,	ולא	רוצה	שנשכח	

אותה	בתוך	הטירוף	של	מרוץ	החיים:

"הַנּשְָׁמָה הִיא תָּמִיד מִתְפַּלֶּלֶת. הִיא עָפָה וּמִתְרַפֶּקֶת עַל דּוֹדָהּ בְּלֹא שׁוּם הֶפְסֵק 
כּלְלָ, אֶלּאָ שֶׁבִּשְׁעַת הַתְּפִלּהָ הַמַּעֲשִׂית הֲרֵי הַתְּפִלּהָ הַנּשְִׁמָתִית הַתְּדִירָה מִתְגּלַּהָ 

בְּפֹעַל... 

תְּפִלּהָ  בְּלֹא  וְשָׁניִם  יָמִים  כּשְֶׁעָבְרוּ  תַּפְקִידָהּ.  אֶת  מֵהַנּשְָׁמָה  מְבַקֶּשׁתֶ  הַתְּפִלָּה 
בְּכוַָּנהָ, מִתְקַבְּצוֹת בַּלּבֵ אַבְניֵ נגֶףֶ רַבּוֹת שֶׁמַּרְגּיִשִׁים עַל יָדָן כּבְֵדוּת רוּחַ פְּניִמִית. 
תְּפִלּהָ  בְּכלָ  הוֹלכְיִם  מִמְּרוֹמִים,  נתִֶּנתֶ  הַתְּפִלּהָ  וּמַתְּנתַ  חוֹזרֵ,  הַטּוֹב  וּכשְֶׁרוּחַ 
שֶׁל  הַנּוֹבֵעַ  בַּנּחַַל  נקְִבְּצוּ  אֲשֶׁר  הָרַבִּים,  וְהַסְּכרִָים  הַמִּכשְׁוֹליִם,  אוֹתָם  וּמִתְפַּנּיִם 

נשְִׁמַת הַחַיִּים הָעֶליְוֹנהָ, הוֹלכְיִם וְסָרִים...

הִננְוּ חֲפֵצִים מֵעַצְמֵנוּ וּמֵהָעוֹלםָ שְׁלמֵוּת כּזָֹאת שֶׁאֵין הַמְּצִיאוּת הַמֻּגבְֶּלתֶ יְכוֹלהָ 
לתִֵּן לנָוּ, וּמִתּוֹךְ כּךְָ הִננְוּ מוֹצְאִים אֶת עַצְמֵנוּ שְׁרוּיִים בְּצָרָה גּדְוֹלהָ, שֶׁדַּאֲבוֹנהָּ 
יָכוֹל להְַעֲבִיר אוֹתָנוּ עַל דַּעְתֵּנוּ וְעַל דַּעַת קוֹננֵוּ. אֲבָל קֹדֶם שֶׁיַּעֲבֹר זמְַן גּדָוֹל, 
שֶׁיּוּכַל שִׂרְטוֹן זהֶ לְהִתְגּלֵַּם בְּקִרְבֵּנוּ, הִננְוּ בָּאִים וּמִתְפַּלְּלִים. שׁוֹפְכִים אָנוּ אֶת 
וְאָז  הַשְּׁלֵמוּת,  בְּתַכְלִית  שָׁלֵם  מְצִיאוּת  שֶׁל  לְעוֹלָם  אֲנחְַנוּ  וּמִתְנשְַּׂאִים  שִׂיחֵנוּ 
נעֲַשֶׂה עוֹלָמֵנוּ הַפְּניִמִי בֶּאֱמֶת שָׁלֵם בְּתַכְלִית הַשְּׁלֵמוּת וְדַעְתֵּנוּ מִתְמַלֵּאת נחַַת".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'עולת ראי"ה', חלק א עמ' יא(

מה	קורה	ללב	ולנשמה	בחסרון	התפילה?

כיצד	מצליחה	התפילה	להציל	אותנו	מה"צרה	הגדולה"	שיוצרת	בתוכנו	המציאות	

המוגבלת?	

התפילה	יוצרת	בועה,	אי	של	שפיות	בתוך	ימי	החול	הסוערים.	הבעל	שם	טוב	המשיל	

את	הבועה	הזו	לתיבה	שהגנה	על	נח	והחיות	מפני	מי	המבול:

"הַתְּרוּפָה למְֵי הַמַּבּוּל שֶׁל טִרְדּוֹת הַפַּרְנסָָה הִיא - "בֹּא אֶל הַתֵּבָה" )בראשית ז,א(. 
'תֵּבָה', מְפָרֵשׁ הַבַּעַל שֵׁם טוֹב - תֵּבוֹת, אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה וְהַתְּפִלּהָ. עַל הָאָדָם לבָוֹא 
אֶל תּוֹךְ אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה וְהַתְּפִלּהָ, להְִיוֹת מֻקָּף בָּהֶן, וְאָז קַיָּם הַבִּטָּחוֹן שֶׁנּהְָרוֹת 

לֹא יִשְׁטְפוּהוּ".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'ליקוטי שיחות', חלק א' פרשת נח(

 הרב קוק
הרב	אברהם	יצחק	

הכהן	קוק	נולד	

בגריבה	שבלטביה	

בשנת	תרכ"ה	)1865(	

והסתלק	בג'	אלול	

תרצ"ה	)1935(.	היה	

הרב	הראשי	האשכנזי	

הראשון	של	ארץ	

ישראל,	ובעל	השפעה	

מרכזית	בתולדות	

היישוב	החדש	שבארץ	

ישראל.	הרב	קוק	היה	

מהוגי	הדעות	הגדולים	

בעם	ישראל	בדור	

האחרון.
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עיקר	העבודה	עתה,	בעקבות	

משיחא,	היא	התפילה.	

)תניא(	

נכנסתי	 סוף	 סוף	 גבר.	 להיות	 הזמן	 כל	 להצליח,	 הזמן	 כל	 צריך	 אני	 החיצוני	 בעולם	

לתיבה,	פה	יבש	ונעים,	אני	מוגן.	אפשר	להשיל	את	השריון	ולפרוץ	בבכי,	או	בריקוד,	או	

בשניהם	יחד.	התיבה,	המילה	של	התפילה,	היא	כמו	תיבת	נח.	היא	יוצרת	מרחב	מוגן,	

מקום	שבו	המבול	והשיטפונות	של	העולם	החיצון	לא	יכולים	עלי.

כיצד	אפשר	"לבוא"	לתוך	מילים?	

התבוננו	בדימוי	התפילה	לתיבת	נח:	האם	התפילה	היא	בעצם	רק	בריחה	ממבול	

העולם,	או	אולי	גם	הזדמנות	של	השפעה	ויצירת	חיים	בעולם?	הסבירו	את	דעתכם.	

אותיות	מתפללות

למז'יבוז',	 קרוב	 פלוני,	 לכפר	 צאו	 פעם	אחת	אמר	הבעל-שם-טוב	לתלמידיו:	

והוא	אחד	מצדיקי	הדור.	באו	לשם	ומצאו	את	 יהודי	כפרי	פשוט,	 ושם	תמצאו	

אותו	כפרי,	שלא	ידע	כלום	מתורת	משה,	מלבד	אותיות	האלף-בית,	והוא	היה	

יושב	כל	היום	בשדה	בין	העשבים	וקורא	את	האותיות:	א,ב,ג,	וכשסיים	את	כל	

האותיות	היה	אומר:	"רבונו	של	עולם,	בראת	את	האלף-בית,	ומהן	מצטרפות	כל	

המלים,	כל	התפלות	וכל	התשבחות	והבקשות.	אני	איני	יודע	כיצד	לשבח	לפניך	

ולהתפלל.	הא	לך,	אבי	שבשמים,	כל	האלף-בית	ואתה	תצרף	לך	מאותיות	אלו	

תפילות,	שירות	ותשבחות,	יפות	יותר	משלי"...

)'שרי	המאה'(	

להעלות	את	התפילות

מעשה	בחסיד	גדול	אחד	שנסע	אל	הבעש"ט	להיות	אצלו	ביום	כיפור.	ובערב	

ומספוא	 ותבן	 ביום	האתמול	שחת	 לקנות	 להם	 נזדמן	 כיפור,	מחמת	שלא	 יום	

ושבולת	בשביל	הסוסים,	ולא	אכלו	הסוסים	כל	יום	האתמול	וכל	הלילה,	על	כן	

הוצרכו	בבוקר	לעמוד	חוץ	לעיר	ביער	אחד	לרעות	הסוסים,	ונחו	עצמם	מעט	

לישן.	וכשעמדו	ראו	שהיה	צאת	הכוכבים,	והיה	עדיין	רחוק	פרסה	לעיר,	והוצרך	

החסיד	להיות	ביום	הכיפורים	ביער	ובשדה,	כי	לא	היה	יכול	לילך	שם	ברגליו.	

יום	 מוצאי	 כך,	 אחר	 רבה.	 בהכנעה	 והתפלל	 מאד,	 גדול	 בצער	 החסיד	 והיה	

הכיפורים,	נסע	החסיד	לעיר,	וקבלו	הבעש"ט	בסבר	פנים	יפות	מאוד	ובשמחה	

כל	 להעלות	 הועילה	 שתפלתו	 לו	 ואמר	 לבו,	 על	 תנחומין	 מדבר	 והיה	 רבה,	

התפלות	של	עם	שבשדות.

	)'כתר	שם	טוב'(

15 תפילה	.	פרק	א	.	"תפילה	זה..."



4. תפילה זה להשתנות
פנים	רבות	לתפילה.	בזוהר	הקדוש	מופיע	כי	"שעת	צלותא	שעת	קרבא"	-	שעת	התפלה	

היא	שעת	קרב,	זמן	מלחמה	)ראה	זוהר	חלק	ג	רעב	ע"א(.	אך	אם	נשים	לב,	בשורש	המילה	

טובים	 הלא	 בצדדים	 ולהילחם	 להקריב	 מוכן	 כשאדם	 ההתקרבות.	 גם	 כלולה	 ק.ר.ב.	

והדביקות	 הקירבה	 את	 ולחוש	 נשמתו,	 את	 לבו,	 עומק	 את	 לחשוף	 מצליח	 הוא	 שבו,	

בריבונו	של	עולם.	

שני	הצדדים	-	המלחמה	והקירבה,	הקרב	והדביקות	-	הם	שני	צדדים	של	אותה	מטבע.	

לחלל,	 חללית	שמשוגרת	 כמו	 אדיר,	 לפיצוץ	 זקוקים	 אנו	 להתנתק	מהקרקע	 בשביל	

מכוח	 זה,	 עם	 יחד	 למטה.	 שלנו	 פוסקת	 הבלתי	 במשיכה	 רועשת	 במלחמה	 ולפתוח	

הלחימה	הזו	אנו	פורחים	באוויר	ומרגישים	את	קרבת	ה'	ואת	העונג	של	הדביקות	בו.

למחלוקת	 החסידות	 פירוש	 עם	 הגמרא,	 מתוך	 כעת	 נלמד	 הללו,	 הצדדים	 שני	 על	

המופיעה	בה.	הגמרא	במסכת	ברכות	מביאה	שני	מקורות	לכך	שאנו	מתפללים	שלוש	

תפילות	ביום	-	שחרית	מנחה	וערבית:

"אִתְּמַר: רַבִּי יוֹסִי בְּרַבִּי חֲניִנאָ אָמַר: תְּפִלּוֹת - אָבוֹת תִּקְּנוּם. רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לוִֵי 
אָמַר: תְּפִלּוֹת - כְּנגֶדֶ תְּמִידִין תִּקְּנוּם.

תַּניְָא כּוְָתֵיהּ דְּר' יוֹסִי בְּרַבִּי חֲניִנאָ, וְתַניְָא כּוְָתֵיהּ דְּרַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לוִֵי.

שֶׁנּאֱֶמַר:  שַׁחֲרִית,  תְּפִלּתַ  תִּקֵּן  אַבְרָהָם  חֲניִנאָ:  בְּר'  יוֹסִי  דְּרַבִּי  כּוְָתֵיהּ  תַּניְָא 
וְאֵין  יט,כז(.  )בראשית  שָׁם"  עָמַד  אֲשֶׁר  הַמָּקוֹם  אֶל  בַּבֹּקֶר  אַבְרָהָם  "וַיַּשְׁכּםֵ 
תִּקֵּן  יִצְחָק  קו,ל(.  )תהילים  וַיְפַלּלֵ"  פִּינחְָס  "וַיַּעֲמֹד  שֶׁנּאֱֶמַר:  תְּפִלּהָ,  אֶלּאָ  עֲמִידָה 
)בראשית כד,סג(.  עָרֶב"  לפְִנוֹת  בַּשָּׂדֶה  לשָׂוּחַ  יִצְחָק  "וַיֵּצֵא  שֶׁנּאֱֶמַר:  מִנחְָה,  תְּפִלּתַ 
יִשְׁפֹּךְ  ה'  וְלפְִניֵ  יַעֲטֹף,  כיִ  לעְָניִ  "תְּפִלּהָ  שֶׁנּאֱֶמַר:  תְּפִלּהָ,  אֶלּאָ  שִׂיחָה  וְאֵין 
וַיָּלןֶ  בַּמָּקוֹם  "וַיִּפְגּעַ  שֶׁנּאֱֶמַר:  עַרְבִית,  תְּפִלּתַ  תִּקֵּן  יַעֲקֹב  קב,א(.  )תהילים  שִׂיחוֹ" 
תִּתְפַּלּלֵ  אַל  "וְאַתָּה  שֶׁנּאֱֶמַר:  תְּפִלּהָ,  אֶלּאָ  פְּגיִעָה  וְאֵין  כח,יא(.  )בראשית  שָׁם" 
ז,טז(. )ירמיהו  בִּי"  תִּפְגּעַ  וְאַל  וּתְפִלּהָ,  רִנּהָ  בַּעֲדָם  תִּשָּׂא  וְאַל  הַזּהֶ,  הָעָם   בְּעַד 
חֲצוֹת"?  עַד  הַשַּׁחַר  "תְּפִלּתַ  אָמְרוּ  מָה  מִפְּניֵ  לוִֵי:  בֶּן  יְהוֹשֻׁעַ  דְּר'  כּוְָתֵיהּ  וְתַניְָא 
שֶׁהֲרֵי תָּמִיד שֶׁל שַׁחַר קָרֵב וְהוֹלךְֵ עַד חֲצוֹת. וְרַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר: עַד אַרְבַּע שָׁעוֹת, 
"תְּפִלּתַ  אָמְרוּ  מָה  וּמִפְּניֵ  שָׁעוֹת.  אַרְבַּע  עַד  וְהוֹלךְֵ  קָרֵב  שַׁחַר  שֶׁל  תָּמִיד  שֶׁהֲרֵי 
וְהוֹלךְֵ עַד הָעֶרֶב. רַבִּי  הַמִּנחְָה עַד הָעֶרֶב"? שֶׁהֲרֵי תָּמִיד שֶׁל בֵּין הָעַרְבַּיִם קָרֵב 
יְהוּדָה אוֹמֵר: עַד פְּלגַ הַמִּנחְָה, שֶׁהֲרֵי תָּמִיד שֶׁל בֵּין הָעַרְבַּיִם קָרֵב וְהוֹלךְֵ עַד פְּלגַ 
אֵבָרִים וּפְדָרִים  קְבַע"? שֶׁהֲרֵי  אֵין להָּ  הָעֶרֶב  אָמְרוּ "תְּפִלּתַ  וּמִפְּניֵ מָה  הַמִּנחְָה. 
שֶׁלֹּא נתְִעַכּלְוּ מִבָּעֶרֶב, קְרֵבִים וְהוֹלכְיִם כּלָ הַלּיְַלהָ. וּמִפְּניֵ מָה אָמְרוּ "שֶׁל מוּסָפִין 
כּלָ הַיּוֹם"? שֶׁהֲרֵי קָרְבָּן שֶׁל מוּסָפִין קָרֵב כּלָ הַיּוֹם. רַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר: עַד שֶׁבַע 

שָׁעוֹת, שֶׁהֲרֵי קָרְבָּן מוּסָף קָרֵב וְהוֹלךְֵ עַד שֶׁבַע שָׁעוֹת".
)תלמוד בבלי, מסכת ברכות דף כו ע"ב(

עיינו	בגמרא.	מהן	שתי	השיטות?	האם	בהכרח	הן	סותרות	זו	את	זו?

נסו	לחשוב	בעצמכם:	איך	תסביר	החסידות	את	המחלוקת?	איך	ישפיע	מקור	התפילה	

)אבות	או	קורבנות(	על	אופי	התפילה?

רבי	יוסי	ברבי	חנינא	ורבי	יהושע	בן	לוי	חולקים	האם	התפילות	הן	מקבילות	של	הקורבנות	

בבית	המקדש,	או	שהן	נוסדו	על	ידי	שלושת	האבות.	במקומות	שונים	בתורת	החסידות	

מוסבר	כי	במחלוקות	חכמים	אנחנו	יכולים	לראות	איך	כל	הדעות	צודקות,	והמחלוקת	
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בקטעים	 התניא	 בעל	 יסביר	 הזאת,	 ההנחה	 בסיס	 על	 הדגש.	 את	 לשים	 מה	 על	 היא	

שנראה	לקמן,	איך	בתפילה	יש	את	שני	הרבדים:	

הרובד	הראשון	הוא	הקורבן	-	שחיטת	הבהמה	בבית	המקדש	מקבילה	לתיקון	הנפש	

הבהמית	שלנו.	המימד	הזה	ממשיך	את	דברי	הזוהר	על	כך	שזמן	התפילה	הוא	זמן	של	

מלחמה,	מלחמתנו	ביצר	הרע	ובנטיות	הלא-טובות	שלנו.	

)"מידות"	 הרובד	השני	הוא	האבות	הקדושים,	שהעבירו	לנו	בגנים	רגשות	של	קדושה	

בלשון	החסידות(	הטמונים	בלבותינו	לעד.	רגשות	אהבת	ה'	ויראתו,	והעונג	של	קרבת	

אלוקים,	הם	רגשות	ששייכים	לנפש	האלוקית,	שהיא	האמת	הפנימית	שלנו.	במובן	הזה,	

התפילה	היא	זמן	של	תענוג	וחשיפה	של	רגשות	פנימיים.

שעת הקרב
כּדְִכתְִיב:  וְהָעִניְָן,  תִּקְּנוּם".  תְּמִידִין  כּנְגֶדֶ  "תְּפִלּוֹת  זַ"ל,  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  "הִנּהֵ 
בֵּית  בִּזמְַן  הַקָּרְבָּן  מַקְרִיבִין  שֶׁהָיוּ  כח,ב(,  )במדבר  לאְִשַּׁי"  לחְַמִי  קָרְבָּניִ  "אֶת 
הַשָּׁמַיִם  מִן  אֵשׁ  שֶׁתֵּרֵד  כּדְֵי  הַבְּהֵמָה,  מִמִּין  הַמִּזבְֵּחַ  גּבֵַּי  עַל  לעְוֹלהָ  הַמִּקְדָּשׁ 
הַגּדְוֹלהָ  כּנְסֶֶת  אַנשְֵׁי  תִּקְּנוּ  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  וּמִשֶּׁחָרַב  הָעוֹלהָ...  אֶת  וְתֹאכלַ 
בְּשָׁרְשָׁהּ...  וּלקְָשְׁרָהּ  להְַעֲלוֹתָהּ  הַבְּהֵמִית  נפְַשׁוֹ  אֶחָד  כּלָ  שֶׁיַּקְרִיב  הַתְּפִלּהָ, 
לשְָׁרְשָׁהּ  הַבְּהֵמִית  נפֶֶשׁ  להְַעֲלוֹת  וְצָרִיךְ  דּוֹלקֵ,  זרָ  אֵשׁ  הוּא  הָרַע  הַיֵּצֶר  וְגםַ 
שֶׁלּמְַטָּה  וְהָאֵשׁ  הַמִּתְאַוֶּה  כֹּחַ  וְלשְִׂרוֹף  לכְלַּוֹת  שֶׁלּמְַעְלהָ...  אֵשׁ  בְּחִינתַ   -
בְּתַעֲנוּגוֹת בְּניֵ אָדָם בָּעוֹלםָ הַזּהֶ, שֶׁלֹּא ליֵלךְֵ בָּהֶם אֶלּאָ בִּקְרִירוּת, וְלהֵָפֵךְ מֵהֶפֶךְ 
חַיִּים. בֵּאלֹהִים  לדְָבְקָה  שַׁלהְֶבֶת,  אֵשׁ  בְּרִשְׁפֵּי  הַמִּתְאַוֶּה  כֹּחַ  להְִיוֹת   -  להְֶפֶךְ 
בְּחִינתַ  להְַמְשִׁיךְ  יוֹם  בְּכלָ  וְצָרִיךְ  עָליָו,  מִתְגּבֵַּר  אָדָם  יִצְרוֹ שֶׁל  יוֹם  בְּכלָ  וְהִנּהֵ, 
"בִּשְׁניֵ   - לבְָבְךָ"  בְּכלָ  "וְאָהַבְתָּ...  למְַדְרֵגוֹת  יַגּיִעַ  זהֶ  יְדֵי  וְעַל  שֶׁלּמְַעְלהָ...  אֵשׁ 
יֻכלְלַ  שֶׁבְּנפְַשׁוֹ  הַמִּתְאַוֶּה  וְכֹחַ  הָרַע  הַיֵּצֶר  שֶׁגּםַ  ע"א(,  נד  דף  ברכות  )מסכת  יְצָרֶיךָ" 
בְּשָׁרְשׁוֹ, וְאִתְהַפְּכאָ מֵחֲשׁוֹכאָ לנִהְוֹרָא ]ויהפך מחושך לאור[. וְזהֶוּ "כּיִ תֵצֵא למִַּלחְָמָה 
עַל אֹיְבֶיךָ" )דברים כא,י(. פֵּרוּשׁ, כּיִ תֵצֵא למְִלחְָמָה זוֹ, לנְצֵַּחַ כֹּחַ הַמִּתְאַוֶּה שֶׁבְּנפְַשׁוֹ, 

לקְָרְרָהּ בְּתַעֲנוּגיֵ עוֹלםָ הַזּהֶ הַגּשְַׁמִיִּים, וּלאְִתְהַפְּכאָ ]ולהפכה[ לאְַהֲבַת ה'".
 )רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה', פרשת כי תצא ד"ה "כי תצא"(

מהי	המקבילה	הנפשית	של	בהמת	הקורבן?

מה	כוונת	בעל	התניא	באמרו	"וְלֵהָפֵךְ	מֵהֶפֶךְ	לְהֶפֶךְ"?

מדוע,	לפי	הסברו	של	בעל	התניא,	עלינו	להתפלל	כל	יום	מחדש?	האם	אתם	מזדהים	

עם	הסבר	זה?		

אנחנו	לא	סתם	שוחטים	את	הנפש	הבהמית,	אלא	מעלים	אותה	לשורשה.	זאת	אומרת:	

אנחנו	משתדלים	לרתום	את	כוחותיה	האדירים	של	הנפש	הבהמית	לטובת	עבודת	ה',	

שהוא	השורש	של	הכל.	את	אש	האהבה	שלנו	אנו	מפנים	לדביקות	בה',	ואל	כל	ענייני	

העולם	ניוותר	קרירים,	כי	פשוט	לא	תישאר	לנו	אש	בשבילם.

התפילה	 ואם	 עלינו.	 ולהשפיע	 אותנו	 לכבוש	 לטוב	 לתת	 הזדמנות	 לנו	 יש	 בתפילה	

המאבקים	 אז	 קדושה,	 של	 ומחשבות	 רגשות	 בתוכנו	 ולעורר	 אותנו	 לכבוש	 הצליחה	

יוכרעו	לטובה	ביתר	קלות.	במובן	הזה,	התפילה	 השונים	שניתקל	בהם	בהמשך	היום	

מייצגת	את	מלחמת	היצר	עבור	היום	כולו:

זוֹ תְּפִלּהָ, כּיִ  בָּעֲבוֹדָה שֶׁבְּלבֵ  הִיא  הַיֵּצֶר הָרַע, הֲלֹא עִקָּרָהּ  הַמִּלחְָמָה עִם  "עִניְַן 
כּלָ הַיּוֹם אִי אֶפְשָׁר להְִלּחֵָם כּנְגֶדְּוֹ, כּיִ אֵין בְּיָדֵינוּ כּלְיֵ זיִַן, אֲבָל בִּתְפִלּהָ הָאָדָם 
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לוֹבֵשׁ טַלּיִת וּמֻכתְָּר בִּתְפִלּיִן, וְהֵם בִּגדְֵי מִלחְָמָה לשַָּׂטָן, וְאוֹזרֵ אֶת עַצְמוֹ בִּגבְוּרָה 
לכִבְּוֹשׁ יִצְרוֹ, לכְוֵַּן נפְַשׁוֹ להֲַכיִנהָּ בְּמַחְשָׁבָה טְהוֹרָה לבְוֹרְאָהּ עַל יְדֵי חֶרֶב פִּיפִיוֹת 
- הַיְנוּ הַדִּבּוּרִים הַקְּדוֹשִׁים מִקָּרְבָּנוֹת וּפְסוּקֵי דְזמְִרָא, וְלוֹקֵחַ רֹמַח בְּיָדוֹ - רַמַ"ח 
נפְַשׁוֹ  לכְוֵַּן  לוֹ  וְיֵקַל  מֵהֶם,  הַרְבֵּה  חַיִל  שֶׁמַּפִּיל  עַד  שְׁמַע,  דִּקְרִיאַת  ]תבות[  תֵּבִין 

בְּמַחְשָׁבָה נכְוֹנהָ בִּתְפִלּתַ לחַַשׁ להְִיוֹת הַמַּחְשָׁבָה וְהַדִּבּוּר אֶחָד..."
)רבי משולם פייבוש מזאבריז, 'יושר דברי אמת', קונטרס השני אות לג(

כיצד	לפי	הבנתכם	עוזרים	הטלית	והתפילין	להלחם	בפועל	ביצר	הרע?

שעת ההתקרבות
התניא	 בעל	 מבאר	 הבא	 בקטע	 שבתפילה.	 וההקרבה	 המלחמה	 על	 למדנו	 כה	 עד	

משתקפים	 האבות	 שלושת	 האבות.	 לשלושת	 המקבילה	 שבתפילה,	 הנוסף	 הצד	 את	

בתוך	נפשות	ישראל	בתור	שלושה	רגשות	-	אהבה	)כנגד	אברהם(,	יראה	)כנגד	יצחק(	

חסד,	 	- הסוד	 מתורת	 הספירות	 שלוש	 של	 השתקפות	 שהם	 יעקב(,	 )כנגד	 ורחמים	

גבורה	ותפארת.	בתפילה	אנו	מעוררים	את	רגשות	הקודש	הללו,	ומתעצמים	בהם	דרך	

הפסוקים	המתאימים	לכל	סוג	של	רגש.

"פֵּרוּשׁ 'אָבוֹת' הֵם: חֶסֶד, גּבְוּרָה, תִּפְאֶרֶת, שֶׁנּמְִשַׁךְ מֵהֶם אַהֲבָה, יִרְאָה וְרַחֲמָנוּת, 
שֶׁהֵם אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב. וְהַיְנוּ, שֶׁכּלָ הַתְּפִלּהָ הִיא בְּג' מִיניֵ פְּסוּקִים: 

הַיְנוּ פְּסוּקִים שֶׁל חֶסֶד שֶׁנּעֲַשֶׂה מֵהֶם בִּקְרִיאַת שְׁמַע "וְאָהַבְתָּ" עַל יְדֵי הַהִתְבּוֹננְוּת, 
שֶׁהוּא בְּחִינתַ "אַבְרָהָם אוֹהֲבִי" )ישעיהו מא,ח(, להְִיוֹת גּלִּוּי הָאַהֲבָה בַּנּפֶֶשׁ, בְּחִינתַ 

'רָצוֹא' ]רציה ותשוקה לה'[... 

וְכןֵ יִצְחָק בְּחִינתַ גּבְוּרָה, שֶׁנּעֲַשֶׂה מִזּהֶ בְּחִינתַ יִרְאָה בַּנּפֶֶשׁ - "פַּחַד יִצְחָק" )בראשית 
לא,מב(. 

וּבְחִינתַ יַעֲקֹב הוּא בְּחִינתַ רַחֲמָנוּת, דְּהַיְנוּ מִי שֶׁלּבִּוֹ כּלְבֵ הָאֶבֶן, שֶׁאַף שֶׁמִּתְבּוֹנןֵ 
לֹא יָבֹא לבְִחִינתַ "וְאָהַבְתָּ" שֶׁבִּקְרִיאַת שְׁמַע מֵחֲמַת שֶׁקָּשׁוּר מְאֹד בְּהֶבְליֵ הָעוֹלםָ, 
לזָהֶ הוּא  הָעֵצָה  אֲזיַ  הָאֶבֶן,  כּלְבֵ  לבִּוֹ  זהֶ  וּמֵחֲמַת  עַצְמוֹ,  בִּפְניֵ  וְדָבָר  יֵשׁ  להְִיוֹת 
וְהוּא  יְדֵי פְּסוּקֵי רַחֲמָנוּת שֶׁבַּתְּפִלּהָ,  וְזהֶוּ עַל  נפְַשׁוֹ...  לעְוֹרֵר רַחֲמִים רַבִּים עַל 
"הַמֶּלךְֶ הַמְרוֹמָם כוּ' בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים רַחֵם עָליֵנוּ", "אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן רַחֵם עָליֵנוּ, 

וְתֵן בְּלבִֵּנוּ בִּינהָ להְָבִין וּלהְַשְׁכּיִל, וְלֹא נבֵוֹשׁ לעְוֹלםָ וָעֶד"..." 
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה', פרשת אמור ד"ה "וספרתם לכם"(

במה	ניתן	"להשתמש"	לאורך	התפילה	כדי	ליצור	רגשות	מתאימים?

מה	עלול	לגרום	לאדם	לא	להגיע	לאהבת	ה'?	מהי	העצה	בשבילו?

לסיכום,	נקרא	את	דברי	הרבי	הרש"ב	מליובאוויטש,	המנסח	בבהירות	את	שני	צדדיה	

של	התפילה:

"כּיִ הַתְּפִלּהָ, כּלְלָוּת עִניְָנהָּ הוּא שְׁניֵ דְּבָרִים: הָאֶחָד - לקְַשֵּׁר וּלדְַבֵּק נפְַשׁוֹ בָּאֶלֹקוּת, 
וְזהֶוּ מַה שֶּׁתְּפִלּהָ הוּא לשְׁוֹן הִתְחַבְּרוּת, וּכמְוֹ "הַתּוֹפֵל כּלְיִ חֶרֶס" )כלים ג,ה(, דְּהַיְנוּ 
הִתְקַשְּׁרוּת וְהִתְחַבְּרוּת נפְַשׁוֹ בָּאֶלֹקוּת. וְעַל שֵׁם זהֶ נקְִרֵאת הַתְּפִלּהָ 'סֻלּםָ', וּכמְוֹ 
שֶׁכּתָוּב: "סֻלּםָ מֻצָּב אַרְצָה, וְרֹאשׁוֹ מַגּיִעַ הַשָּׁמַיְמָה" )בראשית כח,יב(, וְאִיתָא ]ונאמר[ 
בַּזֹּהַר: "סֻלּםָ - דָּא צְלוֹתָא" ]סולם - זה התפילה[, שֶׁעַל יְדֵי הַסֻּלּםָ דִּתְפִלּהָ מִתְעַלּהָ נפְַשׁוֹ, 
חָצְבָהּ...  בִּמְקוֹר  הַנּשְָׁמָה  עַצְמוּת  הִתְקַשְּׁרוּת  הַיְנוּ  הַשָּׁמַיְמָה,  מַגּיִעַ  שֶׁרֹאשׁוֹ   עַד 
וְהָעִניְָן הַשֵּׁניִ בַּתְּפִלּהָ הוּא בֵּרוּר וְזכִּוּךְ הַנּפֶֶשׁ הַבְּהֵמִית, שֶׁזּהֶוּ מַה שֶּׁהַתְּפִלּהָ הִיא 
בִּמְקוֹם קָרְבָּן, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "אָדָם כּיִ יַקְרִיב מִכּםֶ קָרְבָּן" )ויקרא א,ב(, דְּהַיְנוּ הַקְרָבַת 

רבי משולם 
 פייבוש מזאבריז
רבי	משולם	פייבוש	

נולד	כנראה	בשנת	

תק"ב	)1742(	והסתלק	

בכ'	כסלו	תקנ"ה	

)1794(.	היה	מתלמידיו	

המובהקים	של	רבי	

יחיאל	מיכל,	המגיד	

מזלאטשוב,	וכן	למד	

מפי	המגיד	ממעזריטש.	

ספריו	-	"דרך	אמת"	

ו"יושר	דברי	אמת"	-	

הם	מספרי	החסידות	

הראשונים	שנכתבו.	
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הִתְעוֹרְרוּת  יְדֵי  עַל  הֵם  שֶׁבַּתְּפִלּהָ  הַלּלָוּ  עִניְָניִם  וּשְׁניֵ  כּנַּוֹדַע...  הַבְּהֵמִית  הַנּפֶֶשׁ 
מִדַּת הָאַהֲבָה, וְלכָןֵ כּלָ הָעֲבוֹדָה דִתְפִלּהָ הוּא לבָוֹא לבְִחִינתַ אַהֲבָה".

)רבי שלום דובער שניאורסון מליובאוויטש, 'קונטרס העבודה', אות א(

מדוע	דווקא	האהבה	היא	הגורם	לשינוי	ותיקון	הנפש	הבהמית?

אילו	חלקים	של	התפילה	אותה	אנו	מתפללים	מדי	יום,	מביאים	אותנו	לידי	אהבה?	

הסבירו	כיצד	אתם	רואים	זאת	בתוכנה	של	התפילה?	

משני	צדדי	התפילה	עליהם	למדנו,	עולה	כי	מטרת	התפילה	היא	ליצור	בנו	שינוי	וחותם.	

הנפש	שלנו	מתעוררת	ומשתנה.	את	השפעתו	של	שינוי	זה	בחיי	היום	יום	מבטא	הרב	

קוק	בדברים	הבאים:

"הַהֶבְדֵּל בֵּין מִי שֶׁמִּתְפַּלּלֵ לבְֵין מִי שֶׁאֵינוֹ מִתְפַּלּלֵ, אֵיננֶּוּ בָּזהֶ שֶׁהָרִאשׁוֹן מְיַחֵד 
שָׁעָה בְּיוֹם לתְִפִלּתָוֹ, וְהַשֵּׁניִ אֵיננֶּוּ מְיַחֵד שָׁעָה זוֹ לכְךְָ. יֵשׁ כּאָן הֶבְדֵּל יְסוֹדִי: אֹפֶן 
חַיֵּיהֶם שֶׁל שְׁניֵ אֵלּהֶ שׁוֹנהֶ הוּא לגְמְַרֵי. אוֹתָהּ שָׁעָה שֶׁל תְּפִלּהָ מַטְבִּיעָה חוֹתָמָהּ 

עַל כּלָ הַיּוֹם כּלֻּוֹ, וְאֵין יוֹמוֹ שֶׁל זהֶ דּוֹמֶה ליְוֹמוֹ שֶׁל זהֶ כּלְלָ וּכלְלָ".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'אורות התפילה', פרק ו אות כד(

הרבי הרש"ב 
 מליובאוויטש
רבי	שלום	דובער	

שניאורסון	נולד	בכ'	

חשוון	תרכ"א	)1860(	

בעיירה	ליובאוויטש	

שברוסיה,	והסתלק	

בב'	ניסן	תר"פ	)1920(.	

היה	האדמו"ר	החמישי	

בשושלת	אדמו"רי	

חסידות	חב"ד	ונחשב	

למסביר	הגדול	של	

תורת	חב"ד.

להשתנות

בליובאוויטש	היה	יהודי	אחד	בשם	נחום	נחומוביטש,	אשר	היה	יהודי	פשוט	ובעל	

עגלה.

פנחס	מתפלל.	בעל	 ר'	 וראה	את	החסיד	 חול,	 ביום	 לבית	מדרש	 נזדמן	 פעם	

העגלה,	אשר	היה	נפעם	כולו	ממראהו	של	ר'	פנחס	-	לקח	סידור	והתחיל	לומר	

את	סדר	העבודה	של	יום	הכיפורים	ואת	וידוי	"על	חטא"!	

כל	כך	השפיעה	עליו	תפילתו	של	ר'	פנחס	עד	שמאותה	שעה	החליט	ר'	נחום	

שאין	הוא	רוצה	להיות	שווה	לבהמה,	ולא	יחזור	להיות	בעל	עגלה.	ר'	נחום	נעשה	

לשמש	בבית	הכנסת.

על	מעשה	זה	אמר	האדמו"ר	האמצעי:	יהודי	פשוט,	'גולם	עץ'	שכזה,	עומד	הוא	

גבוה	גבוה	מעל	לגדולי	הגאונים!	

	)'ספר	השיחות'(
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דמעות	מרפאות

מדי	לילה	בחצות	היה	עורך	הגאון	רבי	יהודה	אסאד	'תיקון	חצות',	ומרבה	לשפוך	

לא	 שעדיין	 הגאולה	 ועל	 ישראל	 עם	 של	 המר	 מצבו	 על	 החורבן,	 על	 דמעות	

הגיעה	שעתה.	נחלי	דמעות	היו	יורדים	מעיניו	באותן	שעות.	את	הדמעות	הרבות	

נהג	לקבץ	אל	תוך	ספל,	וכשפנו	אליו	חולים	ומסכנים	היה	נותן	להם	את	דמעות	

היגון	שלו	כתרופה	למצוקותיהם.	

באחד	הימים	ארע	דבר	נורא	בעירו.	אחד	התושבים	נפל	ארצה	מגג	גבוה.	האיש	

נותר	בחיים,	אך	מעוצמת	המכה	שספג	נשקפה	סכנת	עיוורון	לשתי	עיניו.	טובי	

הרופאים	הוזעקו	אל	הפצוע,	אף	הובאו	רופאי	עיניים	ממרחקים,	אך	כולם	אמרו	

נואש	לראייתו.	"עלינו	לשאול	בעצתו	של	רב	העיר,	רבי	יהודה	אסאד!"	קבעו	בני	

המשפחה.	וכשהם	נושאים	את	הפצוע	הגיעו	אל	מעונו	של	הצדיק.	

אך	נכנסו	החדרה	וסחו	לרבי	יהודה	את	צרת	ליבם,	נטל	הרב	את	ספל	הדמעות	

שלו,	נתן	לעיור	כמה	נטפי	דמעות	ומיד	נפקחו	עיניו!

	)'סיפורו	של	יום'(
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פרק ב

איך עושים את זה

איך	מתפללים?	

מן	 לעבור	 הזמן	 הגיע	 התפילה,	 של	 מהותה	 על	 הקודם	 בפרק	 שלמדנו	 לאחר	

התיאוריה	אל	המעשה.	שאלות	רבות	צצות	כשאנחנו	עומדים	מול	הסידור.	האם	

תפילה	היא	דבר	ספונטני	או	דבר	שאפשר	להתכונן	אליו	ולכוון	אותו?	מה	אנחנו	

רוצים	שיקרה	שם?	

עבודת	 על	 נלמד	 לתפילה,	 הכנה	 של	 שונים	 לסוגים	 ניחשף	 שלפניכם	 בפרק	

התפילה,	על	הצורך	ועל	היכולת	להתכוון	בתפילה	ועל	ההתחדשות	בתוך	הנוסח	

הקבוע.	בסוף	הפרק	מופיעים	טיפים	למתפלל.	בחלק	הזה	נדון	בנושאים	קטנים	

וגדולים	בהם	מתלבט	כל	מי	שעוסק	בעבודת	התפילה:	קצב	התפילה,	מקומם	

של	ביטויים	חיצוניים	לרחשי	הלב,	איזה	מצב	רוח	מתאים	לתפילה,	ועוד.

מבנה	הפרק:

הכנה	לתפילה 		.1

עבודת	התפילה 		.2

טיפים	למתפלל 		.3
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1. הכנה לתפילה
 "אֵין עוֹמְדִין להְִתְפַּלּלֵ אֶלּאָ מִתּוֹךְ כֹּבֶד רֹאשׁ.

חֲסִידִים הָרִאשׁוֹניִם הָיוּ שׁוֹהִין שָׁעָה אַחַת וּמִתְפַּללְיִם, כּדְֵי שֶׁיְּכוְַּנוּ אֶת לבִָּם 
למַָּקוֹם".

)מסכת ברכות, פרק ה משנה א(

"כּלָ מִי שֶׁיֶּשׁ לוֹ מֹחַ בְּקָדְקֳדוֹ יוּכלַ לדַָעַת, שֶׁאֲפִלּוּ לפְִניֵ מֶלךְֶ בָּשָׂר וָדָם לֹא נאֶָה 
לעֲַמוֹד וְלוֹמַר לפְָניָו בְּכלָ יוֹם שִׁיר אֶחָד בְּלֹא שׁוּם הִתְחַדְּשׁוּת, וּמִכּלָ שֶׁכּןֵ לפְִניֵ 
אַחַת  עַל  וּכלְיָוֹת,  לבִּוֹת  בּוֹחֵן  שֶׁהוּא  הוּא,  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  הַמְּלכָיִם  מַלכְיֵ  מֶלךְֶ 
כּמַָּה וְכמַָּה שֶׁצְּרִיכיִן לחְַדֵּשׁ בְּכלָ יוֹם תָּמִיד כּוַָּנתַ הַלּבֵ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "שִׁירוּ להַ' 
שִׁיר חָדָשׁ" )תהילים צו,א(. הַיְנוּ, שֶׁצָּרִיךְ להְַשְׂכּיִל בְּכלָ יוֹם לוֹמַר שִׁיר חָדָשׁ, הַיְנוּ 

שֶׁהַתְּפִלּהָ תִּהְיֶה בְּאֵיזהֶ עִניְָן חָדָשׁ שֶׁלֹּא הָיָה בּוֹ בְּיוֹם אֶתְמוֹל וּמִקַּדְמַת דְּנהָ".
)רבי מנחם מענדל מרימנוב, 'ילקוט מנחם', פרשת המן(

אין	אדם	אחד	בעולם	שתדבר	אתו	בלי	לשים	לב	למאות	מילים	שנאמרות	ממך	אליו,	

ואם	זה	אדם	גדול	או	בעל	סמכות,	וודאי	שתשים	לב	לכל	מילה!	ואם	זה	הקדוש	ברוך	

הוא	-	על	אחת	כמה	וכמה.	הכוונה	בתפילה	עומדת	על	ההרגשה	שהתפילה	בכל	יום	

היא	דבר	חדש.	בכל	יום	אנחנו	מתרגשים	מחדש	מהמפגש	עם	ה'.	

כדי	להרגיש	שהתפילה	היא	דבר	חדש,	וכדי	לעשות	אותה	באמת	מחדש	אנחנו	דבר	

זה	 ולהתגלגל	אל	התפילה.	 ליפול	מהמיטה	 אי	אפשר	 ראשון	צריכים	להתכונן	אליה.	

לא	רציני.	אין	שחקן	שעולה	למגרש	בלי	שעות	של	אימונים.	אין	זמר	שעולה	לבמה	בלי	

אינספור	חזרות.	כל	דבר	טוב	ואיכותי,	דורש	הכנה,	וכך	גם	התפילה.	אם	אנחנו	רוצים	

שתצא	לנו	תפילה	משמעותית	ומעוררת,	כדאי	שנתכונן	אליה.	

גם	התעוררות	ספונטנית	לתפילה	היא	לא	ערובה	לתפילה	מוצלחת.	התעוררות	שכזאת	

עלולה	להיעלם	כלעומת	שבאה,	כפי	שמסביר	בעל	התניא	במקור	הבא:

'אִתְעָרוּתָא  בְּחִינתַ  הָאַחַת,  בָּעֲבוֹדָה:  מַדְרֵגוֹת  שְׁתֵּי  שֶׁיֵּשׁ  רוֹאִים  אָנוּ  "דְּהִנּהֵ 
דִּלתְַתָּא' ]התעוררות מלמטה, מצד האדם[, בִּיגיִעַת נפֶֶשׁ וִיגיִעַת בָּשָׂר, בְּהַעֲמָקַת הַדַּעַת 
בְּהִתְבּוֹננְוּת וְלבֵ נשְִׁבָּר, שֶׁעַל יְדֵי זהֶ יָבֹא בְּנפְַשׁוֹ גּלִּוּי אוֹר קִרְבַת אֱלֹקִים, וְהַיְנוּ 
ההתעוררות  באה  מלמטה  ההתעוררות  ידי  ]על  דִּלעְֵלּאָ'  אִתְעָרוּתָא  דִּלתְַתָּא  'בְּאִתְעָרוּתָא 

מלמעלה[.

יְדֵי  עַל  שֶׁלֹּא  בַּנּפֶֶשׁ  הִתְפַּעֲלוּת  להְִיוֹת  יוּכלַ  שֶׁלּפְִעָמִים  הַיְנוּ  הַשְּׁניִָּה,  וּמַדְרֵגהָ 
הֲכנָהָ וִיגיִעָה כּלְלָ, וּכמְוֹ שֶׁאָנוּ רוֹאִים שֶׁיֵּשׁ הַרְבֵּה אֲנשִָׁים שֶׁמִּתְעוֹרְרִים פִּתְאוֹם, 
וְיִתְלהֵַב לבִָּם וּמֹחָם בִּתְפִלּהָ מֶשֶׁךְ זמְַן מָה, בְּליִ נוֹדַע להֶָם הַסִּבָּה מֵאַיִן בָּא אֲליֵהֶם 

הִתְעוֹרְרוּת זֹאת, וּבִמְעַט זמְַן יִכלְהֶ כֹּחַ הִתְעוֹרְרוּת זֹאת...

וּבֵין  דִּלעְֵלּאָ,  אִתְעָרוּתָא  דִּלתְַתָּא  שֶּׁבְּאִתְעָרוּתָא  מַה  בֵּין  ]ההבדל[  וְהַנּפְַקוּתָא 
הָאִתְעָרוּתָא דִּלתְַתָּא הַנּמְִשָׁךְ רַק מִצַּד אִתְעָרוּתָא דִּלעְֵלּאָ - שֶׁכּאֲַשֶׁר יֵשׁ אִתְעָרוּתָא 
דִּלתְַתָּא מַמָּשׁ עַל יְדֵי יְגיִעַת נפֶֶשׁ, אֲזיַ הוּא דָּבָר שֶׁיָּכוֹל להְִתְקַיֵּם לעַָד, שֶׁהֲרֵי עַל 
יְדֵי אִתְעָרוּתָא דִּלתְַתָּא נתְִעוֹרֵר אִתְעָרוּתָא דִּלעְֵלּאָ, וְהִיא הַמְּאִירָה וּמִתְגּלַּהָ בַּנּפֶֶשׁ 
בִּבְחִינהָ פְּניִמִית, כּיֵוָן שֶׁהֵכיִן לבִּוֹ לזָהֶ תְּחִלּהָ, וְלכָןֵ עַל יְדֵי זהֶ יִתֵּן כֹּחַ וְעֹז בְּנפְַשׁוֹ 

להְִיוֹת עוֹד אִתְעָרוּתָא דִּלתְַתָּא.

מַה שֶּׁאֵין כּןֵ כּשְֶׁאֵין יְגיִעַת נפֶֶשׁ וִיגיִעַת בָּשָׂר מִלּמְַטָּה, רַק מַה שֶּׁנּתְִעוֹרֵר נפְַשׁוֹ עַל 
יְדֵי הַהֶעָרָה מִלמְַעְלהָ, וְלֹא הֵכיִן לבִּוֹ לעְוֹרֵר אַחַר כּךְָ נפְַשׁוֹ, הִנּהֵ יוּכלַ להְִיוֹת חוֹלףֵ 
וְעוֹבֵר הַהִתְפַּעֲלוּת, וְאֵין להָּ קִיּוּם. כּיִ בְּהִסְתַּלּקֵ הֶאָרָה עֶליְוֹנהָ זוֹ, שֶׁאֵינהָּ מְאִירָה 
רַק בְּעֵת רָצוֹן, אֲזיַ הָיָה כּלְֹא הָיָה הַהִתְפַּעֲלוּת, מֵאַחַר שֶׁלֹא הָיְתָה רַק בְּסִבַּת הֶעָרָה 

וְהֶאָרָה עֶליְוֹנהָ, לכָןֵ בְּהִסְתַּלּקֵ הָאוֹר בְּטֵלהָ הָאַהֲבָה שֶׁנּסְִתַּעֵף מִמֶּנּהָ...

רבי מנחם מענדל 
 מרימנוב
רבי	מנחם	מענדל	נולד	

בשנת	תק"ה	)1745(	

והסתלק	בי"ט	אייר	

תקע"ה	)1815(.	היה	

מתלמידיו	הקרובים	של	

רבי	אלימלך	מליז'נסק,	

ולאחר	פטירת	רבי	

אלימלך	דבקו	בו	אלפי	

חסידים	והיתה	לו	

השפעה	רבה	בעולם	

החסידות.
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וְזהֶוּ הַסִּבָּה למְַה שֶּׁקּוֹבְליִם אֶל עַצְמָם בַּעֲליֵ הָעֲבוֹדָה, עַל הֱיוֹת בָּהֶם רוּחַ טָהֳרָה 
וְהִתְעוֹרְרוּת לעֲַבוֹדַת ה' עַל כּמַָּה שָׁבוּעוֹת, וְאַחַר כּךְָ פּוֹסֶקֶת לגְמְַרֵי. וְהַסִּבָּה לזָהֶ 
הוּא, לפְִי שֶׁהִתְעוֹרְרוּת זוֹ הָיְתָה מִלמְַעְלהָ לבְַד, לכָןֵ אַחַר הֶפְסֵק וְהִסְתַּלּקְוּת אוֹר 

הָאִתְעָרוּתָא דִּלעְֵלּאָ נשְִׁאַר עַל עָמְדוֹ וְטִבְעוֹ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה', פרשת ויקרא ד"ה "אדם כי יקריב"(

מה	זה	'אתערותא	דלעילא'	ו'אתערותא	דלתתא'?

למה	ה'אתערותא	דלעילא'	עלולה	להיעלם?	האם	זה	אומר	שהיא	בעצם	דבר	לא	

טוב?	הסבירו	את	דעתכם.

יש	תפילות	שנופלות	עלי	בלי	שהתכוונתי.	פתאום	אני	מתלהב,	מתרגש	והלב	בוער...	ויש	

מצבים	שהלב	אטום	ואין	שום	מצב	רוח	לתפילה.	בשני	המצבים	נכון	להפשיל	שרוולים,	

ולעבוד	עבודה	שבלב.	בסופו	של	דבר,	עם	ובלי	מצב	רוח,	הכוונה	בתפילה	תלויה	בי.	אם	

אני	רוצה	לעבור	תהליך	משמעותי	בתפילה,	ובעיקר	-	אם	אני	רוצה	שהתפילה	תשאיר	

בי	משהו	גם	אחרי	שהיא	תסתיים,	אני	חייב	לתת	מעצמי	ולהתכונן	אליה.	

לתפילה	 להגיע	 לנו	 לעזור	 שעשויות	 הכנות	 כמה	 על	 נלמד	 הבאים	 המקורות	 ברצף	

מכוונים	יותר.	

1. על ידי התבוננות בגדולת ה'
"וְיַחְשׁוֹב קֹדֶם הַתְּפִלּהָ מֵרוֹמְמוּת הָאֵל יִתְעַלּהֶ, וּבְשִׁפְלוּת הָאָדָם".

)הגהת הרמ"א בשולחן ערוך אורח חיים, סימן צח סעיף א(

מה	זה	אומר	לחשוב	על	"רוממות	האל"?	על	מה	חושבים?

מה	זה	אומר	לחשוב	על	"שפלות	האדם"?	על	מה	חושבים?

מדוע	המחשבה	על	"שפלות	האדם"	מכינה	ועוזרת	לתפילה?

וּמִתְפַּלּלְיִם".  אַחַת  שָׁעָה  שׁוֹהִין  הָיוּ  הָרִאשׁוֹניִם  "חֲסִידִים  בַּגּמְָרָא  "...כּדְִּאִיתָא 
מִשְׁתָּאֵה"  "וְהָאִישׁ  מִלּשְׁוֹן  וְשׁוֹהִין  הִתְפַּללְםָ,  טֶרֶם  אֵל  רוֹמְמוֹת  שֶׁחָשְׁבוּ  וְהַיְנוּ 
)בראשית כד,כא(. דְּהַיְנוּ בְּחָשְׁבָם רוֹמְמוּתוֹ וְגדְַלוּתוֹ הֵם מַתְמִיהִים עַל גּוֹדֶל תִּפְאַרְתּוֹ. 

וְכלָ אֶחָד צָרִיךְ שֶׁיַּחֲשׁוֹב רוֹמְמוֹת אֵל, עַד מָקוֹם שֶׁיָּדוֹ מַגּעַַת בָּעוֹלמָוֹת הָעֶליְוֹניִם 
לפְִי מַדְרֵגתָוֹ. וְעַל יְדֵי זהֶ הוּא מַמְשִׁיךְ אֶת נשְִׁמָתוֹ למְַעְלהָ בָּעוֹלמָוֹת הָעֶליְוֹניִם 
וּמְקַבֶּלתֶ מִשָּׁם הַשְׁפָּעַת קְדוּשָׁה וְיוֹרֶדֶת למְַטָּה... וְזהֶוּ פֵּרוּשׁ "אֵין לךְָ אָדָם שֶׁאֵין 
לוֹ שָׁעָה" )אבות ד,ג( - פֵּרוּשׁ, אָדָם כּזָהֶ שֶׁאֵין לוֹ שָׁעָה זוֹ לחֲַשׁוֹב רוֹמְמוֹת אֵל כּנַַּ"ל, 

לֹא יְהֵא נחְֶשָׁב בְּעֵיניֶךָ כּאְָדָם".
)רבי אלימלך מליז'נסק, 'נועם אלימלך', פרשת בא(

כיצד	מפרש	רבי	אלימלך	את	הפעולה	"שוהין"?

"כּתַָב הָרְמָ"א שֶׁקֹּדֶם הַתְּפִלּהָ צָרִיךְ להְִתְבּוֹנןֵ בְּגדְַלוּת הָאֵ-ל. וְעַל יְדֵי זהֶ יָבוֹא 
א(:  הלכה  ב  )פרק  הַתּוֹרָה  יְסוֹדֵי  בְּהִלכְוֹת  הָרַמְבַּ"ם  שֶׁכּתַָב  כּמְוֹ  וְיִרְאָתוֹ,  לאְַהֲבָתוֹ 
"הֵיאַךְ הִיא הַדֶּרֶךְ לאְַהֲבָתוֹ וְיִרְאָתוֹ? - בְּשָׁעָה שֶׁיִּתְבּוֹנןֵ הָאָדָם בְּמַעֲשָׂיו וּבְרוּאָיו 

הַנּפְִלאִָים הַגּדְוֹליִם, וְיִרְאֶה מֵהֶם חָכמְָתוֹ וְכוּ'".

רבי אלימלך 
 מליז'נסק

רבי	אלימלך	נולד	

בשנת	תע"ז	)1717(	

והסתלק	בכ"א	אדר	

תקמ"ז	)1787(.	

הוא	ואחיו	רבי	זושא	

מאניפולי	היו	מגדולי	

תלמידיו	של	המגיד	

ממעזריטש.	רבי	

אלימלך	הנהיג	את	

החסידים	באיזור	

גליציה-פולין,	וביסס	

שם	את	החסידות	

במידה	ניכרת.	ספרו	

"נועם	אלימלך"	ידוע	

כספר	קדוש	וחשוב	

מבין	ספרי	החסידות.

מצבת	רבי	אלימלך	מליז'נסק
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וְכיֵוָן שֶׁ"הִתְבּוֹננְוּת" פֵּרוּשָׁהּ הֲבָנהָ וְהַשָּׂגהָ, הֲרֵי צְרִיכיִם ללִמְוֹד גּםַ חֵלקֶ הַתּוֹרָה 
שֶׁבּוֹ נתְִבָּאֲרוּ עִניְְניֵ גּדְַלוּת הַבּוֹרֵא - פְּניִמִיּוּת הַתּוֹרָה, תּוֹרַת הַחֲסִידוּת, וּלאְַחֲרֵי 
הַכֹּשֶׁר  הַתְּפִלּהָ, שֶׁ"הִיא שְׁעַת  בִּשְׁעַת  אֲזיַ  הַתְּפִלּהָ,  קֹדֶם  אֵלוּ  עִניְָניִם  שֶׁלּוֹמְדִים 
לכְלָ אָדָם... להְַעֲמִיק דַּעְתּוֹ בִּגדְֻלּתַ אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא" )תניא ליקוטי אמרים פרק יב(, 

יֵשׁ לוֹ בְּמַה לּהְִתְבּוֹנןֵ, וְהַהִתְבּוֹננְוּת תִּתְקַבֵּל אֶצְלוֹ בְּטוֹב יוֹתֵר.

חֲסִידִים  עוֹשִׂים  הָיוּ  "כּךְָ  א(:  סעיף  צח  )סימן  תְּפִלּהָ  הִלכְוֹת  עָרוּךְ  בְּשֻׁלחְָן  וּמְפֹרָשׁ 
וְאַנשְֵׁי מַעֲשֶׂה, שֶׁהָיוּ מִתְבּוֹדְדִים וּמְכוְַּניִן בִּתְפִלּתָָם, עַד שֶׁהָיוּ מַגּיִעִים להְִתְפּשְַּׁטוּת 
הַגּשְַׁמִיּוּת", וְכיֵוָן שֶׁעִניְָן זהֶ הוּבָא בְּשֻׁלחְָן עָרוּךְ הִלכְוֹת תְּפִלהָ, הֲרֵי זהֶ שַׁיָּךְ לכְלָ 
למִּוּד  הַקְדָּמַת  לאְַחֲרֵי  הָאֵ-ל,  בְּגדְַלוּת  הַהִתְבּוֹננְוּת  יְדֵי  עַל  וְהַיְנוּ  וְאֶחָד,  אֶחָד 

עִניְָניִם אֵלּוּ שֶׁנּתְִבָּאֲרוּ רַק בַּסְּפָרִים שֶׁעוֹסְקִים בְּחֵלקֶ הַדְּרוּשׁ וְהַסּוֹד שֶׁבַּתּוֹרָה".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'תורת מנחם - התוועדויות', חלק ל עמ' 319(

כיצד	מפרש	הרבי	מליובאוויטש	את	דברי	הרמ"א	שאומר	לחשוב	על	"רוממות	הא-ל"?	

על	מה	באמת	צריכים	לחשוב?

מדוע,	לפי	הבנתכם	והכרתכם,	דווקא	תורת	הסוד	ותורת	החסידות	הן	המבארות	את	

ענייני	גדולת	ה'?	

2. על ידי טהרת הגוף והמחשבה
"יָדוּעַ, כּיִ בְּעֵת עֵסֶק הַתּוֹרָה וּתְפִלּהָ צָרִיךְ להְִיוֹת מֻבְדָּל וּמֻפְרָשׁ להַ' יִתְבָּרֵךְ, וְלֹא 
שֶׁכּתָוּב:  וְזהֶוּ  וְשָׁלוֹם.  חַס  וּפְניִָּה,  גּשְַׁמִי  דָּבָר  עִם שׁוּם  וְשָׁלוֹם  חַס  מְעֹרָב  יִהְיֶה 
"וְיִקְחוּ ליִ תְּרוּמָה" )שמות כה,ב(, כּפְֵרוּשׁ רַשִׁ"י: "ליִ - לשְִׁמִי". וּלשְׁוֹן 'תְּרוּמָה' הִיא 
וְהַתְּפִלּהָ, שֶׁאַתֶּם  הַתּוֹרָה  מַמָּשׁ  יִהְיֶה  וְכןֵ  מִחֻלּיִן...  וּמֻבְדָּל  קֹדֶשׁ  וְהוּא  הַפְרָשָׁה, 
לוֹקְחִים עַצְמְכםֶ וְנפְַשְׁכםֶ ליִ, תִּהְיוּ מֻפְרָשִׁים עַל כּלָ פָּניִם ליִ, שֶׁיִהְיֶה לשְִׁמִי, וְלֹא 
עוֹשֶׂה  שֶׁאֵינוֹ  אַף  הַזּהֶ,  הַגּשְַׁמִי  לעָוֹלםָ  וּמְקֻשָּׁר  תַּאֲווֹת  מָלאֵ  בְּלבֵ  לקְִדֻשָּׁה  יֵלךְֵ 
בְּפֹעַל מַמָּשׁ, חַס וְשָׁלוֹם. רַק מִקֹּדֶם יְנקֶַּה לבִּוֹ וּמֹחוֹ לקְִדֻשָּׁה כּלָ אֶחָד וְאֶחָד לפְִי 

מַדְרֵגתָוֹ בְּכלָ מַה שֶּׁיּוּכלַ שֶׁיִהְיֶה לבִּוֹ וּמֹחוֹ וְכלָ אֵבָרָיו וְחוּשָׁיו תְּרוּמָה מַמָּשׁ".
)רבי שמחה בונים מפשיסחא, 'קול שמחה', פרשת תרומה(

ממה	צריכים	להיזהר,	לפי	רבי	בונים	מפשיסחא,	לפני	שניגשים	לעבודת	התפילה?

איך	לפי	הבנתכם	"מנקים	את	הלב	והמוח"	לקדושה?

האם	אתם	מרגישים	שעבודה	נפשית	שכזו	תועיל	לתפילה	שלכם?	שייכת	אליכם?		

"שְׁלֹשָׁה דְבָרִים הֵם להְָסִיר כּלָ הַמּוֹנעְִים בִּתְפִלּהָ: 

מֵעִניְָן  נמְִשָׁךְ  דַּוְקָא  רֵיחַ  דִּבְחִינתַ  לזָהֶ...  טַעַם  קְצַת  לוֹמַר  וְיֵשׁ  מִקְוֶה...   - א' 
ה'  "וַיָּרַח  וּכתְִיב  כח,ב(.  )במדבר  נחִוֹחִי"  "רֵיחַ  נקְִרָאִים  הַקָּרְבָּנוֹת  וְהִנּהֵ  הַטַּהֲרָה... 
אֶת רֵיחַ הַנּחִוֹחַ" )בראשית ח,כא(... וְהִנּהֵ הַתְּפִלּהָ הִיא בִּמְקוֹם קָרְבָּנוֹת וְהִיא גּםַ כּןֵ 

בְּחִינתַ "רֵיחַ ניִחֹחִי"... וְעַל כּןֵ לדְִבְרֵי הַכֹּל הַתְּפִלּהָ מְקֻבֶּלתֶ יוֹתֵר עִם הַטְּבִלּהָ. 

הַבּ' - צְדָקָה, כּמְוֹ )בבא בתרא דף י ע"א( "רַבִּי אֱליִעֶזרֶ יָהִיב פְּרוּטָה לעְָניִ וְהָדָר מַצְליֵ 
דִּכתְִיב ]רבי אליעזר היה נותן פרוטה לעני ואחר כך מתפלל, ככתוב[: "אֲניִ בְּצֶדֶק אֶחֱזהֶ פָניֶךָ" 
)תהילים יז,טו(", מִפְּניֵ שֶׁיֵּשׁ קִטְרוּגיִם עַל הָאָדָם וְדָניִן אוֹתוֹ אִם רָאוּי לכִּנָסֵ להְֵיכלַ 

מֶלךְֶ מַלכְיֵ הַמְּלכָיִם הקב"ה בִּתְפִלּהָ, "וּצְדָקָה תַּצִּיל מִמָּוֶת" )משלי י,ב(, וּ"צְדָקָה 
תְּרוֹמֵם גּוֹי" )משלי יד,לד(. 

רבי שמחה בונים 
 מפשיסחא	
רבי	שמחה	בונים	נולד	

בשנת	תקכ"ה	)1765(	

והסתלק	בי"ב	אלול	

תקפ"ז	)1827(.	היה	

תלמידם	הגדול	של	

ה'חוזה	מלובלין'	ולאחר	

מכן	של	ה'יהודי	הקדוש'	

מפשיסחא	ואף	מילא	

את	מקומו.	בימיו	גדלה	

עוד	יותר	ההתנגדות	

של	רבים	מצדיקי	הדור	

לדרך	פשיסחא,	ואך	

הודות	להתערבותו	

של	הרב	מאפטא,	זקן	

צדיקי	הדור,	שככה	

המחלוקת.

בית	כנסת	בעיר	פשיסחא
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וְהַגּ' - הוּא עֵסֶק וְלמִּוּד דִּבְרֵי מוּסָר, וּבִפְרַט דִּבְרֵי מוּסָר הַנּמְִצָאִים בַּזֹּהַר מִלּשְׁוֹן 
הֶאָרָה שֶׁמֵּאִיר בִּמְקוֹם הַחוֹשֶׁךְ".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה', פרשת כי תבוא דף מג ע"ב(

מה	הקשר,	לפי	הבנתכם,	בין	הטהרה	לבין	ריח	טוב?	אילו	קווים	מקבילים	אתם	

מוצאים	בין	שני	התחומים?

כיצד	מסייעת	הצדקה	לתפילה?	האם	היא	משפיעה	על	הכנת	המתפלל,	על	קבלת	

התפילה	או	על	שניהם	יחד?

נסו	למצוא	קו	מקשר	בין	שלושת	אופני	ההכנה	לתפילה	שמונה	כאן	בעל	התניא.	מה	

המגמה	המשותפת	לכולם?	

3. על ידי התקשרות עם כלל ישראל
התפילה	מנוסחת	בלשון	רבים.	אמנם	אתה	המתפלל,	אבל	אתה	מתפלל	כאחד	מעם	

ישראל,	ומבקש	על	כולם.	בתפילה	אנחנו	עומדים	מול	ה',	והוא	מסתכל	על	כולנו	ביחד.	

ה'	רואה	איך	כולנו	איברים	של	גוף	אחד	ענק	שנקרא	עם	ישראל.	כפי	שלמדנו,	התפילה	

היא	מקבילה	של	קורבן.	כשם	שקורבן	צריך	להיות	ללא	מום,	גם	אנחנו	צריכים	להגיע	

ללא	מומים	לתפילה,	והשלמות	שלנו	היא	כשאנחנו	ביחד:	

"... אַף שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל להְִיוֹת בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ ]ביראה ואהבה[, עִם כּלָ זהֶ עוֹליִם דִּבְרֵי 
יְדֵי הִתְקַשְּׁרוּת הָאָדָם אֶת עַצְמוֹ, בְּאָמְרוֹ: "הֲרֵיניִ מְקַבֵּל עָליַ מִצְוַת  תְּפִלּתָוֹ עַל 
הָאֱלֹקִי,  הָרַב  קָדוֹש,  מִפֶּה  שָׁמַעְתִּי  וּבֶאֱמֶת  כּמָוֹךָ"...  לרְֵעֲךָ  וְאָהַבְתָּ  שֶׁל  עֲשֵׂה 
מוֹרֵנוּ הָרַב יְחִיאֵל מִיכלְ זצ"ל ]המגיד מזלוטשוב[ שֶׁאָמַר קֹדֶם כּלָ תְּפִלּהָ: "אֲניִ מְקַשֵּׁר 
וְתוֹעֶלתֶ  מִמֶּנּיִ.  בִּקְטַנּיִם  וְהֵן  מִמֶּנּיִ  הַגּדְוֹליִם  עִם  הֵן  יִשְׂרָאֵל,  כּלָ  עִם  עַצְמִי  אֶת 
הִתְקַשְּׁרוּת  וְתוֹעֶלתֶ  מַחְשַׁבְתִּי;  תִּתְעַלּהֶ  יָדָם  שֶׁעַל  מִמֶּנּיִ,  הַגּדְוֹליִם  הִתְקַשְּׁרוּת 

בִּקְטַנּיִם מִמֶּנּיִ, שֶׁיַּעֲלוּ עַל יָדִי". עַד כּאָן שָׁמַעְתִּי מִפִּיו הַקָּדוֹשׁ".
)רבי משולם פייבוש מזאבריז, 'יושר דברי אמת', קונטרס השני אות לג(

באיזה	אופן	מועיל	החיבור	עם	כלל	ישראל	לעליית	התפילה?

האם	האדם	שמקשר	את	עצמו	עם	כלל	ישראל,	עושה	זאת	עבור	תפילתו,	עבור	

האחרים	או	לשם	מטרה	אחרת?

האם	לדעתכם	החיבור	עם	כלל	ישראל	מועיל	לתפילה	בדרכים	נוספות?	

לרְֵעֲךָ  "וְאָהַבְתָּ  שֶׁל  עֲשֵׂה  מִצְוַת  עָליַ  מְקַבֵּל  הֲרֵיניִ  הַתְּפִלּהָ:  קוֹדֶם  לוֹמַר  "נכָוֹן 
כּמָוֹךָ".

יָכוֹל  יִשְׂרָאֵל הִיא שַׁעַר הַכּנְיִסָה, אֲשֶׁר דֶּרֶךְ בּוֹ  זֹאת אוֹמֶרֶת אֲשֶׁר מִצְוַת אַהֲבַת 
הָאָדָם לבָוֹא לפְִניֵ ה' אֱלֹקִים להְִתְפַּלּלֵ; בִּזכְוּתָהּ תְּקֻבָּל תְּפִלּתַ הַמִּתְפַּלּלֵ".

)רבי יוסף יצחק שניאורסון מליובאוויטש, 'היום יום', ב' תמוז(

האם	לדעתכם	רבי	יוסף	יצחק	מנמק	את	הקשר	בין	התפילה	למצוות	אהבת	ישראל	

באופן	זהה	לדברי	ה'יושר	דברי	אמת'	בקטע	הקודם,	או	שהוא	אומר	דבר	שונה?	

הסבירו	את	דעתכם.	

רבי יוסף יצחק 
 מליובאוויטש
רבי	יוסף	יצחק	

שניאורסון	נולד	בי"ב	

תמוז	תר"מ	)1880(	

בעיירה	ליובאוויטש	

שברוסיה	והסתלק	בי'	

שבט	תש"י	)1950(.	

האדמו"ר	השישי	

בשושלת	אדמו"רי	

חסידות	חב"ד,	

שהיה	לסמל	ומופת	

של	מסירות	נפש	

מול	שלטון	הרשע	

הקומוניסטי.	במהלך	

מלחמת	העולם	

השניה	הצליח	להיחלץ	

מוורשה	המופגזת	והגיע	

לארצות	הברית,	שם	

הקים	מחדש	את	מרכז	

חב"ד-ליובאוויטש.
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4. על ידי תפילה על התפילה
ה'	הוא	לא	מלך	 ואפשר	לבקש	ממנו	הכל,	כולל	הכל.	 הקב"ה	הוא	אבינו	אב	הרחמן,	

רגיל,	והוא	נמצא	לא	רק	בהיכל,	אלא	גם	במסדרון.	הוא	עוזר	לאנשים	להתארגן	בשביל	

וכדאי	להתפלל.	אז	מדוע	שעל	התפילה	לא	 להגיע	אליו	כראוי...	על	כל	דבר	אפשר	

נוכל	להתפלל?	

"עַל מַאֲמַר חֲזַ"ל "חֲסִידִים הָיוּ שׁוֹהִין שָׁעָה אַחַת וּמִתְפַּללְיִן כּדְֵי שֶׁיְּכוְַּנוּ וְכוּ'", 
אָמַר רַבִּי יִצְחָק מִוָּוארְקִי: מֶה הָיוּ עוֹשִׂים הַחֲסִידִים הָרִאשׁוֹניִם בְּתוֹךְ הַשָּׁעָה שֶׁל 
אַחַת,  שָׁעָה  שׁוֹהִין  הָיוּ  הָרִאשׁוֹניִם  שֶׁחֲסִידִים  הוּא,  הַפֵּרוּשׁ  אַךְ  הַתְּפִלּהָ?  קֹדֶם 
וּמִתְפַּללְיִן בְּתוֹךְ הַשָּׁעָה הַזּוֹ להַ' יִתְבָּרֵךְ, שֶׁיּוּכלְוּ לכְוֵַּן אֶת לבִָּם לשַָּׁמַיִם אַחַר כּךְָ 

בְּעֵת הַתְּפִלּהָ".
)'שיח שרפי קודש - עניינים שונים', ערך תפילה אות יג(

כיצד	מפרש	רבי	יצחק	מווארקי	את	דברי	הגמרא	"חסידים	הראשונים	היו	שוהין	שעה	

אחת	ומתפללין	כדי	שיכוונו	את	ליבם	למקום"?	נסו	לפסק	את	המשפט	בשני	אופנים:	

לפי	הפירוש	הפשוט,	ולפי	פירוש	הרבי	מווארקי.

איך	לדעתכם	נראית	התפילה	שלפני	התפילה?	ארוכה	או	קצרה?	בנוסח	קבוע	או	

בנוסח	משתנה?	מה	תוכנה	של	תפילה	זו?

לפני	שתקראו	את	תפילתו	של	רבי	אלימלך	מליז'נסק,	נסו	לכתוב	בעצמכם	תפילה	

אישית,	אותה	הייתם	רוצים	להתפלל	לפני	תפילת	שחרית.	

"יְהִי רָצון מִלּפְָניֶךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שׁוֹמֵעַ קוֹל שַׁוְעַת עֲתִירוֹת, וּמַאֲזיִן 
וּתְשַׁגּרֵ  מַחְשְׁבוֹתֵינוּ,  וּתְכוֹנןֵ  לבִֵּנוּ,  שֶׁתָּכיִן  בְּרַחֲמִים,  יִשְׂרָאֵל  עַמּוֹ  תְּפִלּתַ  לקְוֹל 
אֵליֶךָ  הַמִּתְחַנּנְיִם  עֲבָדֶיךָ  תְּפִלּתַ  בְּקוֹל  לשְִׁמֹעַ  אָזנְיֶךָ  וְתַקְשִׁיב  בְּפִינוּ,  תְּפִלּתֵָנוּ 
בְּקוֹל שַׁוְעָה וְרוּחַ נשְִׁבָּרָה. וְאַתָּה אֵל רַחוּם, בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגּדְוֹליִם, 
תִּמְחוֹל וְתִסְלחַ וּתְכפֶַּר לנָוּ וּלכְלָ עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל אֶת כּלָ מַה שֶּׁחָטָאנוּ וְהֶעֱוִינוּ 
חָליִלהָ  וּבְמַעַל  בְמֶרֶד  לֹא  כּיִ  לפְָניֶךָ,  וְיָדוּעַ  גלָוּי  כּיִ  לפְָניֶךָ.  וּפָשַׁעְנוּ  וְהִרְשַׁעְנוּ 
וְחָליִלהָ מָרִינוּ אֶת פִּיךָ וְדִבְרֵי תוֹרָתְךָ וּמִצְווֹתֶיךָ, כּיִ אִם מֵרֹב הַיֵּצֶר הַבּוֹעֵר בְּקִרְבֵּנוּ 
תָּמִיד וּמְבַלבְֵּל אֶת מַחְשְׁבוֹתֵינוּ תָּמִיד. אֲפִלּוּ בְּשָׁעָה שֶׁאֲנחְַנוּ עוֹמְדִים להְִתְפַּלּלֵ 
תָּמִיד  מַחְשְׁבוֹתֵינוּ  וְאֶת  תְּפִלּתֵָנוּ  אֶת  מְבַלבְֵּל  הוּא  נפְַשֵׁנוּ,  עַל  וּלבְַקֵּשׁ  לפְָניֶךָ 

בְּתַחְבּוּלוֹתָיו, וְאֵין אָנוּ יְכוֹליִם לעֲַמֹד נגֶדְּוֹ. 

אֶת  וּלבְָעֵר  לגְרֵָשׁ  וְהַמְרֻבִּים  הַגּדְוֹליִם  וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  עָליֵנוּ  נאָ  תְּעוֹרֵר  וְעַתָּה 
וְיֵלךְֵ מֵאִתָּנוּ, וְאַל יָסִית אוֹתָנוּ להְַדִּיחֵנוּ  יִצְרֵנוּ הָרַע מִקִּרְבֵּנוּ, וְתִגעְַר בּוֹ שֶׁיָּסוּר 
בְּעֵת  בִּפְרַט  חָליִלהָ,  רָעָה  מַחֲשָׁבָה  שׁוּם  בְּלבִֵּנוּ  יַעֲלהֶ  וְאַל  חָליִלהָ,  מֵעֲבוֹדָתֶךָ 
וּבְשָׁעָה  תּוֹרָתֶךָ.  לוֹמְדִים  שֶׁאֲנחְַנוּ  בְּשָׁעָה  אוֹ  לפְָניֶךָ,  בִּתְפִלּהָ  עוֹמְדִים  שֶׁאֲנחְַנוּ 
שֶׁאֲנחְַנוּ עוֹסְקִים בְּמִצְווֹתֶיךָ, תְּהֵא מַחְשְׁבוֹתֵינוּ זכַּהָ צְלוּלהָ וּבְרוּרָה וַחֲזקָָה, בֶּאֱמֶת 
וּבְלבֵָב שָׁלםֵ כּרְִצוֹנךְָ הַטּוֹב עִמָּנוּ. וּתְעוֹרֵר לבְָבֵנוּ וּלבְַב כּלָ יִשְׂרָאֵל עַמְּךָ לעְָבְדְךָ 
הַמְּסָכיִם  כּלָ  מֵעָליֵנוּ  וְתַעֲבִיר  כבְוֹדֶךָ,  כסִֵּא  לפְִניֵ  הַמְקֻבֶּלתֶ  הַיְשָׁרָה,  עֲבוֹדָה 

הַמַּבְדִּיליִם בֵּיניֵנוּ לבְֵינךֶָ, אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם. 

וְתַצִּילנֵוּ מִכּלָ מִכשְׁוֹל וְטָעוּת, אַל תַּעַזבְֵנוּ וְאַל תִּטְּשֵׁנוּ וְאַל תַּכלְיִמֵנוּ, וְתַצִּילנֵוּ 
מִקִּנאְַת אִישׁ מֵרֵעֵהוּ, וְלֹא יַעֲלהֶ קִנאְַת אָדָם עַל לבִֵּנוּ, וְלֹא קִנאְָתֵנוּ עַל אֲחֵרִים. 
כּלָ  וְשֶׁנּדְַבֵּר  חֶסְרוֹנםָ,  וְלא  חֲבֵרֵינוּ  מַעֲלתַ  אֶחָד  כּלָ  שֶׁנּרְִאֶה  בְּלבִֵּנוּ  תֵּן  אַדְּרַבָּה, 
עַל  מֵאֶחָד  שִׂנאְָה  יַעֲלהֶ שׁוּם  וְאַל  לפְָניֶךָ,  וְהָרָצוּי  הַיָּשָׁר  בַּדֶּרֶךְ  חֲבֵרוֹ  אֶת  אֶחָד 
חֲבֵרוֹ, חָליִלהָ. וּתְחַזּקֵ אוֹתָנוּ בְּאַהֲבָה אֵליֶךָ, כּאֲַשֶׁר גּלָוּי וְיָדוּעַ לפְָניֶךָ שֶׁיְּהֵא הַכֹּל 

רבי יצחק 
 מווארקי
רבי	יצחק	קאליש	

מווארקי	נולד	בשנת	

תקל"ט	)1779(	והסתלק	

בכ"ב	ניסן	תר"ח	)1848(.	

תלמידם	של	ה'חוזה	

מלובלין',	רבי	דוד	

מלעלוב	ורבי	שמחה	

בונים	מפשיסחא.	לאחר	

פטירת	בנו	של	רבי	

שמחה	בונים,	נטל	על	

עצמו	את	עול	ההנהגה	

בווארקי.	היה	ידוע	

כמליץ	טוב	על	ישראל	

וכמנהיג	שעסק	רבות	

בענייני	הכלל.
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נחַַת רוּחַ אֵליֶךָ, וְזהֶ עִקַּר כּוַָּנתֵָנוּ. וְאִם אֵין לנָוּ שֵׂכלֶ לכְוֵַּן אֶת לבְָבֵנוּ אֵליֶךָ, אַתָּה 
תְּלמְַּדֵנוּ אֲשֶׁר נדֵַע בֶּאֱמֶת כּוַָּנתַ רְצוֹנךְָ הַטּוֹב. וְעַל כּלָ זֹאת מִתְחַנּנְיִם אֲנחְַנוּ לפְָניֶךָ 

אֵל מָלאֵ רַחֲמִים, שֶׁתְּקַבֵּל אֶת תְּפִלּתֵָנוּ בְּרַחֲמִים וּבְרָצוֹן, אָמֵן כּןֵ יְהִי רָצוֹן".
)רבי אלימלך מליז'נסק, תפילה קודם התפילה - מצויה בסידורים רבים(

צדקה	לפני	התפילה

אחרי	 התניא	 בעל	 הזקן	 אדמו"ר	 זקנו	 סבו	 את	 לראות	 רגיל	 היה	 צדק'	 ה'צמח	

בנגלה	 ספיקותיו	 כל	 את	 לו	 פותר	 והיה	 לילה,	 בחזיון	 או	 בהקיץ	 הסתלקותו,	

ובנסתר.

בזמן	ידוע,	ורבינו	הצמח	צדק	יושב	סגור	בחדרו	ושוקד	בלימודו,	נתקבצו	אצלו	

כמה	שאלות	שלא	ידע	להכריע	בהן	והשתוקק	במאד	לראות	את	הוד	כ"ק	זקנו	

רבינו	הזקן	כרגילותו,	אבל	לא	עלה	בידו,	והיה	בצער	גדול	מזה.

פעם	בהשכמה	הלך	הרה"ק	צמח	צדק	להתפלל	בבית	הכנסת	של	כ"ק	חותנו	

אדמו"ר	האמצעי,	ובעברו	דרך	השוק	פגע	באחד	מאנשי	השוק,	ר'	מרדכי	אליהו	

שמו,	איש	פשוט	וירא	שמים,	נהנה	מיגיע	כפו	במסחר	השוק.	והיום	היה	יום	השוק,	

ויבקש	האיש	מאת	הרה"ק	צמח	צדק	להלוות	לו	גמ"ח	איזה	רובל	כסף	עד	הערב	

או	מחרת	בקר,	כי	ביום	הזה	הוא	יכול	להרויח	בשוק,	ויענהו	הרה"ק	צמח	צדק	כי	

אחרי	התפלה	כשיחזור	לביתו	יכנס	אליו	ויתן	לו	את	הגמ"ח.

"ר'	 המאמר	 הקדוש	 ברעיונו	 נפל	 הכנסת	 לבית	 צדק	 צמח	 הרה"ק	 כשנכנס	

י	ע"א(,	וגם	המאמר	"גדול	 אלעזר	יהיב	פרוטה	לעני	והדר	מצלי"	)בבא	בתרא	

נתן	תיכף	 ויתבונן	הרה"ק	צמח	צדק	אשר	לא	טוב	עשה	שלא	 גמ"ח	מצדקה",	

לר'	מרדכי	אליהו	את	הגמ"ח	שביקש,	ויחזור	הרה"ק	צמח	צדק	לביתו	ויקח	את	

הסכום	וילך	אל	השוק	לחפש	את	ר'	מרדכי	אליהו,	וביני	לביני	כבר	נתקבצו	אנשי	

הכפר	עם	עגלותיהם	וסחורותיהם	אל	השוק	ועלה	לו	בטורח	רב	למצא	את	ר'	

מרדכי	אליהו	ביניהם,	וכשמצאו	נתן	לו	את	הגמ"ח	ויחזור	לבהכנ"ס	להתפלל.

כשנתעטף	הוד	כ"ק	הרה"ק	צמח	צדק	בטלית	ותפילין	ראה	פתאום	את	הוד	כ"ק	

רבינו	הזקן	בפנים	שמחות	ויאמר	לו:	הנותן	גמ"ח	לאיש	ישראל	בלבב	שלם	בלי	

שום	פניה,	והעושה	טובה	לישראל	באהבה	כצווי	"ואהבת	לרעך	כמוך"	-	שערי	

היכלי	מעלה	פתוחים	לפניו.

	)'אגרות	קודש'(
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2. עבודת התפילה
	- רצינית	 עבודה	 עדיין	 היא	 בעצמה	 התפילה	 לתפילה,	 שצריך	 כמו	 התכוננו	 אם	 גם	

לעורר	בתוכנו	את	הלב	והכוונה	ולמצוא	משמעות	במילים	אותן	אנו	אומרים	שוב	ושוב	

מדי	יום.	בקטעי	הלימוד	הבאים	ננסה	למצוא	כמה	עצות	ודרכים	ל"עבודה	שבלב"	של	

התפילה.

ראשית	כל,	נפתח	ביסוד	חשוב	העולה	מתוך	דברי	בעל	ה'שם	משמואל':

"תְּפִלּהָ הִיא בִּשְׁניֵ אֳפָניִם: יֵשׁ שֶׁהַלּבֵ מִתְעוֹרֵר בִּתְפִלּהָ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "צָעַק לבִָּם 
אֶל ה'" )איכה ב,יח(, כּיִ מֵחֲמַת מְצוּקוֹת לבִּוֹ מִתְפָּרֶצֶת הַתְּפִלּהָ מִקִּירוֹת לבִּוֹ, וְיֵשׁ 
שֶׁהַתְּפִלּהָ בָּאָה מֵחֲמַת הַדַּעַת וְהַהִתְבּוֹננְוּת, שֶׁמִּתְעוֹרֵר להְִתְפַּלּלֵ. וְאַף שֶׁלֹּא תִּתָּכןֵ 
מֵחֲמַת מְצוּקוֹת הַלּבֵ וּמְעוֹרֶרֶת אֶת  וָלבֵ, מִכּלָ מָקוֹם, זוֹ בָּאָה  תְּפִלּהָ אֶלּאָ בְּמֹחַ 
הַמֹּחַ לחֲַשׁוֹב מַחֲשָׁבוֹת, וְזוֹ בָּאָה מֵהִתְבּוֹננְוּת הַמֹּחַ, וְהַמֹּחַ מְעוֹרֵר אֶת הַלּבֵ, שֶׁהוּא 

הַנּפֶֶשׁ, להְִשְׁתַּפֵּךְ אֶל חֵיק אָבִיהָ ..." 
)רבי שמואל מסוכאטשוב, 'שם משמואל', ואתחנן שנת תרע"ה(

בשני	סוגי	התפילה	המתוארים,	הלב	והמוח	הם	שותפים.	מהו,	אם	כן,	ההבדל	בין	

התפילות?

ה'שם	משמואל'	מלמד	אותנו	יסוד	ראשוני	חשוב	-	עלינו	לעבור	מיוזמתנו	ממצב	של	

אטימות	למצב	של	לב	פתוח	ורגש	חי.	אנחנו	רגילים	להתנהלות	ספונטנית	בתפילה,	איך	

שהולך,	לפעמים	יש	מוזה	ולפעמים	אין.	מעבר	לכך:	אנחנו	רגילים	לחשוב	שספונטניות	

היא	אמת	ומלאכותיות	היא	שקר.	אך	תורת	החסידות	מלמדת	אותנו	להתבונן	לעומק,	

ולגלות	שפעמים	רבות	האמת	היא	הפוכה.	כאשר	אנחנו	עובדים	בצורה	מלאכותית	על	

מנת	לפתוח	את	הלב	שלנו	לתפילה,	זה	הדבר	האמיתי	והנפלא	הנקרא	'עבודה	שבלב'.	

אנחנו	לא	מתכחשים	לאמת	הפנימית	שלנו,	אלא	אדרבה	-	עוזרים	לה	להתממש.

ב".	עלינו	 הַלֵּ אֶת	 מְעוֹרֵר	 "הַמֹּחַ	 	- הוא	 ה'שם	משמואל'	 המפתח	להתעוררות	הלב	לפי	

להיכנס	אל	תוך	המילים,	להתבונן	בהן,	לעורר	אותן	בתוכנו	ולתת	לנו	להתעורר	מהן.	

הלב	 בהתעוררות	 והמחשבה,	 המוח	 לעבודת	 כלים	 כמה	 נראה	 הבאים	 במקורות	

בתפילה:	

למצוא שייכות
השלב	הבסיסי	ביותר	בפעולת	המוח	להתעוררות	הלב	בתפילה,	היא	למצוא	שייכות	

את	 מוצאים	 אנחנו	 ואיך	 לנו	 אומרות	 הללו	 המילים	 מה	 לחפש	 התפילה.	 של	 במילים	

עצמנו	בתוכן:

"כּיֵצַד עוֹשִׂים אֶת "עֲבוֹדַת הַלּבֵ", הַמַּכשְִׁירָה וּפוֹתַחַת אֶת הַנּפֶֶשׁ אֶל הַתְּפִלּהָ?... 
זהֶ  הִיא שֶׁמִּתְפַּלּלְיִם כּמְוֹ שֶׁמִּתְקוֹטְטִים.  יוֹתֵר,  הַטִּבְעִית  וְאוּליַ  הַפְּשׁוּטָה  הַדֶּרֶךְ 
אוֹמֵר מִלּהָ וְזהֶ אוֹמֵר מִלּהָ, עַד שֶׁמִּתּוֹךְ חִלּוּפֵי הַמִּלּיִם הַלּלָוּ מִתְלהֲַטִים בֶּאֱמֶת. 
אֵין לדֶַּרֶךְ הַזּוֹ הֲכנָהָ מֻקְדֶמֶת. פָּשׁוּט לוֹקְחִים אֶת סִדּוּר הַתְּפִלּהָ, לוֹקְחִים אוֹתוֹ 
וְנאֱֶבָקִים אִתּוֹ... הַמַּאֲבָק הַזּהֶ הוּא עַל כּלָ שׁוּרָה וְשׁוּרָה, עַל כּלָ מִלּהָ וּמִלּהָ וְעַל 
מַשְׁמָעוּת.  שֶׁל  פִּסָּה  מִמֶּנּהָ  להְוֹצִיא  אוֹתָהּ,  למְַצּוֹת  לנְסַּוֹת  מִלּהָ:  שֶׁל  חֵלקֶ  כּלָ 
אֲמִירָה  הַאִם  בַּשְּׁאֵלהָ:  הוּא  הַמַּאֲמָץ  שֶׁאוֹמְרִים,  בַּדְּבָרִים  הַפָּשׁוּט  לרִָכּוּז  מֵעֵבֶר 
שַׁיָּכוּת  עַצְמִי  ליִ  שֶׁיֵּשׁ  אֲמִירָה  זוֹ  שֶׁמָּא  אוֹ  אֲחֵרִים,  דִּבְרֵי  עַל  חֲזרָָה  רַק  הִיא  זוֹ 
אֵליֶהָ?... כּאֲַשֶׁר הָאָדָם אוֹמֵר אֶת מִלּוֹת הַתְּפִלּהָ וּמַקְשִׁיב למְַה שֶּׁהוּא אוֹמֵר, וְאִם 

הוּא חוֹזרֵ וְאוֹמֵר זֹאת, מֻבְטָח לוֹ שֶׁבְּיוֹם מִן הַיָּמִים מַשֶּׁהוּ בְּתוֹכוֹ יִידָלקֵ...

 'שם משמואל'
רבי	שמואל	בורנשטיין	

מסוכאטשוב,	נכדו	

של	רבי	מנחם	מענדל	

מקוצק,	נולד	בשנת	

תרט"ז	)1856(	והסתלק	

בכ"ד	טבת	תרפ"ו	

)1926(.	היה	האדמו"ר	

השני	בחסידות	

סוכאטשוב.	תורותיו	

ובעיקר	ספרו	"שם	

משמואל",	תפסו	מקום	

מרכזי	בארון	הספרים	

החסידי.
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"האי	מאן	דצלי	ובכי	וצעיק	עד	

דלא	יכיל	למרחש	בשפוותיה,	

דהיא	 שלימתא	 צלותא	 האי	

הדרא	 לא	 ולעולם	 בלבא	

המתפלל	 האיש	 ]זה	 ריקניא"	

לא	 שכבר	 עד	 וצועק	 ובוכה	

היא	 זו	 בשפתיו,	 לדבר	 יכול	

בלב,	 שהיא	 שלימה,	 תפילה	

ולעולם	אינה	חוזרת	ריקם[.	

)זוהר	שמות	כ(

דֶּרֶךְ עֲבוֹדָה זוֹ הִיא כּעְֵין תּוֹרָתוֹ הַיְדוּעָה שֶׁל הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב עַל הַפָּסוּק: "צֹהַר 
גּםַ  הַמִּלּהָ  דְּהַיְנוּ שֶּצָּרִיךְ לעֲַבוֹד עַל  מִלּהָ,  תַּעֲשֶׂה לתֵַּיבָה" - תֵּיבָה בְּמוּבָן שֶׁל 
הָאֱלֹקוּת.  אֶל  כּצְֹהַר  וְנעֲַשֵׂית  להְָאִיר,  מַתְחִלּהָ  שֶׁהִיא  עַד  דּוֹמֶמֶת,  אֶבֶן  כּשְֶׁהִיא 
הַתֵּיבָה",  אֶל  בֵּיתְךָ  וְכלָ  אַתָּה  "בֹּא  בַּהֶמְשֵׁךְ:  שֶׁכּתָוּב  כּמְוֹ  זֹאת?  עוֹשִׂים  וְכיֵצַד 
וּבְהַרְגּשָָׁתוֹ,  בְּמַחֲשַׁבְתּוֹ   - נפְַשׁוֹ  כֹּחוֹת  בְּכלָ  וְיִכּנָסֵ  אָדָם  יָבוֹא  כּאֲַשֶׁר  דְּהַיְנוּ 

בְּזכִרְוֹנוֹתָיו וּבַחֲלוֹמוֹתָיו אֶל תּוֹךְ תֵּבוֹת הַתְּפִלּהָ, תָּכנְהָּ וּמָשְׁמָעוּתָהּ".
)הרב עדין אבן ישראל - שטיינזלץ, 'שלושה עשר עלי השושנה', פרק תפלה(

מה	זאת	אומרת	"להאבק	עם	הסידור"?	מול	מה	נאבקים	וכיצד	עושים	זאת?

האם	מי	שמתאמץ	להיכנס	לתוך	מילות	התפילה,	יצליח	בוודאי	להתעורר	בכל	

תפילה?

לעורר את האהבה
עלינו	לזכור	שכאשר	אנחנו	מנסים	לעורר	את	הרגש	והכוונה	בתפילה,	איננו	מייבאים	

לתוכנו	משהו	זר	מבחוץ.	להיפך,	אנחנו	מנסים	רק	לעורר	ולחשוף	משהו	אמיתי	שרק	

נרדם	והתכסה	לנו	בפנים,	ומטרת	התפילה	היא	לעורר	אותו	מחדש:

דְּהַיְנוּ  כב,ג(,  )בראשית  בַּבֹּקֶר"  אַבְרָהָם  "וַיַּשְׁכּםֵ  דִּכתְִיב:  הַתְּפִלּהָ,  עִניְַן  "וּלהְָבִין 
שֶׁאַהֲבָה מְסֻתֶּרֶת שֶׁבְּלבֵ כּלָ אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְׁרָאֵל הִיא בְּהֶעְלםֵ וּבְהֶסְתֵּר וּבִבְחִינתַ 
אַהֲבָה  וּתְשׁוּקָה שֶׁל  לַחֲפִיצָה  וְעֵת  זמְַן  מִשְּׁנתָָהּ... שֶׁיֵּשׁ  לְעוֹרְרָהּ  וְצָרִיךְ  שֵׁנהָ, 

מְסֻתֶּרֶת הַנַּ"ל, דְּהַיְנוּ בְּשַׁחֲרִית. וְזהֶוּ "וַיַּשְׁכּםֵ אַבְרָהָם בַּבֹּקֶר".

הִיא  הַיָּשֵׁן, שֶׁהַמַּחֲשָׁבָה שֶׁלוֹ  אָדָם  זוֹ, הוּא כּמְוֹ למְָשָׁל  אַהֲבָה  הַשֵּׁנהָ שֶׁל  וְעִניְַן 
בִּבְחִינתַ הִסְתַּלּקְוּת למְַעְלהָ מֵהַמֹּחַ, וְאֵינהָּ מְלבֶֻּשֶׁת בְּמֹחוֹ כּלְלָ. וְלכָןֵ הַחֲלוֹמוֹת 
הֵם דִּמְיוֹנוֹת בִּלבְַד. אֲבָל בַּהֲקִיצוֹ, נכִנְסַ הַמַּחֲשָׁבָה זוֹ בְּתוֹךְ הַמֹּחַ, וּמְלבֶֻּשֶׁת בְּתוֹךְ 

מֹחוֹ לחֲַשׁוֹב בָּהֶם כּרְִצוֹנוֹ. מַה שֶּׁאֵין כּןֵ בַּחֲלוֹם, אֵין בּוֹ בְּחִירָה וְרָצוֹן כּלְלָ. 

כּמְוֹ כןֵ הָעִניְָן בְּאַהֲבָה זוֹ כּשְֶׁהִיא בִּבְחִינתַ שֵׁנהָ. אַף שֶׁזּוֹכרֵ אֶת ה' בְּלבִּוֹ, וְיוֹדֵעַ 
דֶּרֶךְ כּלְלָ שֶׁמְּלֹא כלָ הָאָרֶץ כּבְוֹדוֹ, מִכּלָ מָקוֹם יָכוֹל לעֲַשׂוֹת דְּבַר עֲבֵרָה שֶׁהוּא 
אַפּוּם  "גּנַּבָָא  זַ"ל:  רַבּוֹתֵינוּ  כּמְַאֲמַר  שָׁעָה,  בְּאוֹתָה  וַאֲפִלּוּ  יִתְבָּרֵךְ,  רְצוֹנוֹ  נגֶדֶ 
]הגנב קורא לה' בפתח המחתרת[ )ברכות סג ע"א, ע"פ 'עין יעקב'(,  מַחְתָּרָתָא רַחֲמָנאָ קַרְיָא" 
שֶׁיַּצְליִחַ בִּגנְבֵָתוֹ, וְהוּא מִפְּניֵ שֶׁאֵין זכְיִרָה זוֹ אֶלּאָ דֶּרֶךְ דִּמְיוֹן וְהַעֲבָרָה בְּעָלמְָא עַל 
הַמֹּחַ, וְאֵינוֹ מְלבָֻּשׁ וְנכִנְסָ בְּתוֹךְ מֹחוֹ. וְצָרִיךְ הָאָדָם לְעוֹרֵר אֶת הָאַהֲבָה מִשְּׁנתָָהּ, 
הַתְּפִלָּה  מֵהַתְחָלַת  הִתְבּוֹננְוּת רַבִּים,  יְדֵי  עַל  וּמַחֲשַׁבְתּוֹ  וּלְהַכְניִסָהּ בְּתוֹךְ מֹחוֹ 

עַד קְרִיאַת שְׁמַע".
 )רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה', פרשת כי תבוא ד"ה "תחת אשר"(

אם	יש	בתוכנו	אהבה	גדולה	לה',	לאן	היא	נעלמת?

האם	הגנב	שמתפלל	לפני	הגניבה	מאמין	או	לא	מאמין	בה'?	איך	הוא	יכול	גם	לגנוב	

וגם	להתפלל	ביחד?

מה	אמור	להשתנות	באהבה	שלנו	לה'	בעקבות	התפילה?	איך	התפילה	אמורה	

לעשות	את	זה?		
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שמואל-גרונם	 ר'	 המשפיע	

אומר	 היה	 אסתרמן	 ז"ל	

בין	 הפסק	 להיות	 שצריך	

האכילה	 ובין	 התפילה	 סיום	

כלשהו	 שיעור	 בלימוד	 אם	 	-

זאת,	 תהילים.	 באמירת	 ואם	

שנוצרה	 שההתעוררות	 כדי	

תעבור	 לא	 התפילה	 בשעת	

מבלי	משים	לענייני	האכילה.

עַד	 ה	 פִלָּ הַתְּ מֵהַתְחָלַת	 ים,	 רַבִּ הִתְבּוֹנְנוּת	 יְדֵי	 "עַל	 היא	 בתפילה	 האהבה	 התעוררות	

מַע".	התפילה	מלאה	בהזדמנויות	לחשוב	על	דברים	המעוררים	אהבה	או	גם	 קְרִיאַת	שְׁ

יראה,	כלפי	ה'.	פסוקי	דזמרה,	ברכות	קריאת	שמע	וחלקים	נוספים	בתפילה	מוצפים	

בתכנים	המעוררים	את	המוח	והלב.	

וכך	מתאר	הרבי	הריי"צ	מליובאוויטש	את	תכני	ההתבוננות	בפסוקי	התפילה,	המעוררים	

אהבה	או	יראה:

"כּאֲַשֶׁר מִתְבּוֹנןֵ בְּרֹב חַסְדֵי ה' וְרֹב טוּבוֹ עִמּוֹ, וְאֵיךְ שֶׁהִתְפּשְַּׁטוּת רֹב חַסְדּוֹ לכְלָ 
אֱלֹקִי  אוֹר  גּלִּוּי  שֶׁנּמְִשָׁךְ  כּלֻּםָ",  אֶת  מְחַיֶּה  "וְאַתָּה  שֶׁכּתָוּב:  וּכמְוֹ  הָעוֹלמָוֹת, 
בְּכלָ הָעוֹלמָוֹת, וּבְהִתְבּוֹננְוּת הַטּוֹב יָבִין אֵיךְ שֶׁבְּכלָ דָּבָר וְדָבָר בָּעוֹלםָ מִתְפּשֵַּׁט 
אֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּרֵךְ, וּמַשְׁגּיִחַ עַל כּלָ פְּרָט וּפְרָט, וּמוֹרִיד גּשְָׁמִים וּמַצְמִיחַ הָרִים, חָצִיר 
וּתְבוּאוֹת וּפֵרוֹת, וְהַכֹּל מִכֹּחַ הָאוֹר הָאֱלֹקִי הַשּׁוֹפֵעַ בָּעוֹלםָ... וְעַל יְדֵי הַהִתְבּוֹננְוּת 
בְּכלָ זהֶ בְּהַעֲמָקַת הַדַּעַת, שֶׁמַּרְגּיִשׁ בְּהַטּוֹב וְהַחֶסֶד שֶׁעָשָׂה וְעוֹשֶׂה ה' אִתָּנוּ בְּכלָ 
עֵת וּבְכלָ רֶגעַ בְּכלָ פְּרָט וּפְרָט, עַל יְדֵי זהֶ נתְִעוֹרֵר בִּבְחִינתַ אַהֲבָה וְקֵרוּב, להְִמָּשֵׁךְ 

וּלהְִתְדַּבֵּק לאֱָלֹקוּת בְּכלָ לבִּוֹ וְנפְַשׁוֹ...

הַמֶּלךְֶ  גּדְַלוּת  וְרוֹמְמוּת  הַפְלאַָת  מִצַּד  וְהַיְנוּ  דַּוְקָא,  מֵרִחוּק  הִיא  הַיִּרְאָה  אָמְנםָ 
וּכשְֶׁהוּא  דַּוְקָא,  וְרוֹמְמוּתוֹ  גּדְֻלּתָוֹ  מִצַּד  מֵהַמֶּלךְֶ  וְהַבִּטּוּל  הַיִּרְאָה  וּכמְוֹ  הַנּוֹרָא, 
סָגוּר בְּהֵיכלָוֹ, מֻפְלאָ וּמֻבְדָּל מֵהָעָם, יוֹתֵר יִהְיֶה יִרְאָתוֹ עֲליֵהֶם, וּכמְוֹ הַבִּטּוּל לפְִניֵ 

חָכםָ גּדָוֹל. 

מֻפְלאָ  שֶׁהוּא  אֵיךְ  סוֹף,  הָאֵין  וְרוֹמְמוּת  בִּגדְֻלּתַ  הִתְבּוֹננְוּת  יְדֵי  עַל  כןֵ,  וּכמְוֹ 
וּמְרוֹמָם מִן הָעוֹלמָוֹת, וְכלָ הָעוֹלמָוֹת - אֲפִלּוּ הָעוֹלמָוֹת הָעֶליְוֹניִם בְּיוֹתֵר - כּלֻּםָ 
הִנּהֵ  סֶּלהָ",  יְרוֹמְמוּךָ  "הַכֹּל  וּכמְַאֲמָר  סוֹף,  אֵין  הָאוֹר  לגְבֵַּי  מַמָּשׁ  חֲשִׁיבֵי  כּלְאָ 
כּלָ  וּבִטּוּל  כּוִּוּץ  וְנעֲַשֶׂה  יִתְבָּרֵךְ,  מִגּדְֻלּתָוֹ  הָאֵימָה  עָליָו  תִּפּוֹל  בָּזהֶ,  כּשְֶׁיַּעֲמִיק 
עַצְמוּתוֹ בְּהֶעְדֵּר הִתְפּשְַּׁטוּת, שֶׁלֹּא יִמָּלאֵ לבִּוֹ ללָכֶתֶ בִּגדְוֹלוֹת וְנפְִלאָוֹת לגָשֶֶׁת אֶל 
הַמֶּלךְֶ - מַלכְּוֹ שֶׁל עוֹלםָ - בְּאַהֲבָה וְקֵרוּב, כּיִ אִם מֵרָחוֹק יַעֲמוֹד, בְּכוִּוּץ וּבִטּוּל, 

לקְַבֵּל עָליָו עֹל מַלכְוּת שָׁמַיִם..."
 )רבי יוסף יצחק מליובאוויטש, ד"ה "מצה זו" תש"ד(  

הסבירו	במילים	שלכם:	מה	ההבדל	בין	תוכן	ההתבוננות	המעורר	אהבה	לתוכן	

המעורר	יראה?	אילו	מחשבות	מעוררות	בלב	אהבה	ואילו	מעוררות	יראה?

דרך	 מהלכים	 אנחנו	 לה'.	 שלנו	 הרגשות	 את	 מגדילים	 אנו	 שבו	 מסלול	 היא	 התפילה	

לאבינו	 בנו	 הטמונים	 הרגשות	 את	 מחדש	 וחושפים	 במזמורים	 מטיילים	 הפסוקים,	

שבשמיים.	יתכן	שביום	אחד	נתעורר	יותר	לאהוב	את	ה'	וביום	אחר	נירא	ממנו.	העיקר	

הוא	להיכנס	לתוך	התפילה,	לתוך	המילים,	ולתת	להן	לעורר	אותנו	לקשר	מחודש	עם	ה'.	

למצוא כוונה בבקשות התפילה
התעוררות	אהבה	או	יראה	נוגעת	יותר	להתבוננות	בפסוקים	ובמזמורים,	אבל	מה	נעשה	

נראות	רחוקות	מאיתנו?	 כדי	להתחבר	לבקשות	שבתפילת	שמונה	עשרה,	שלעיתים	

לכך	מתייחס	ה'שם	משמואל'	בהמשך	הקטע	אותו	למדנו	קודם:

הַשֵּׂכלֶ  הִתְבּוֹננְוּת  מֵחֲמַת  להְִיוֹת  צְרִיכהָ  עֶשְׂרֵה  בִּשְׁמוֹנהֶ  הַתְּדִירָה  הַתְּפִלּהָ  "כּיִ 
וְיִתְבּוֹנןֵ  בִּלעְָדָהּ,  הַחֶסְרוֹן  גֹּדֶל  וּמַה  נחְוּצָה  הִיא  כּמַָּה  וּבְרָכהָ  בְּרָכהָ  כּלָ  וְהַמֹּחַ, 

וְיַעֲמִיק בַּדָּבָר עַד שֶׁאֵין דַּעְתּוֹ סוֹבֶלתֶ, וּמִתְפַּלּלֵ".
)רבי שמואל מסוכאטשוב, 'שם משמואל', ואתחנן שנת תרע"ה(

על	מה	צריך	לחשוב	כדי	שהברכה	והבקשה	תהיה	משמעותית	עבורי?
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אם	אדם	מתפלל	היום,	מפני	

זו	 אין	 	- אתמול	 שהתפלל	

תפילה.	

)רבי	מנחם	מענדל	מקוצק(

גם	 אלא	 נחיצותה,	 מהבנת	 רק	 לא	 לנבוע	 יכולה	 בברכה	 וכוונה	 משמעות	 מציאת	

מהמשמעות	האישית	המיוחדת	שברכה	זו	מבטאת	עבורי	באותו	יום	ובאותה	שעה.	על	

דרך	מעין	זו	מדבר	הרבי	מפיאסצנא	בקטע	הבא:	

"וְכןֵ בְּשָׁעָה שֶׁמִּתְפַּלּלֵ יָכוֹל לקְִבּוֹעַ כּוַָּנוֹת בְּדִבְרֵי הַתְּפִלּהָ כּפְִי צָרְכּיֵ נפְַשׁוֹ וְגוּפוֹ 
וּלפְִי הִתְעוֹרְרוּתוֹ. כּיִ כּמְוֹ בַּתּוֹרָה אַף שֶׁכּלָ פָּסוּק יֵשׁ לוֹ פְּשַׁט אֶחָד לפְִי הָעִניְָן, 
וְכןֵ  לעְַצְמוֹ.  וּבְכלָ אוֹת  לעְַצְמָהּ  תֵּבָה  לכְלָ  וְרֶמֶז  כּוַָּנהָ  חֲזַ"ל  דָּרְשׁוּ  מָקוֹם  מִכּלָ 
בְּעִניְַן הַתְּפִלּהָ אַף שֶׁכּלָ הָעִניְָן עִניְָן אֶחָד לעְַצְמוֹ עַל פִּי פָשׁוּט, מִכּלָ מָקוֹם יָכוֹל 
לקְִבּוֹעַ בְּכלָ תֵּבָה וְעִניְָן כּוַָּנהָ כּפְִי הִתְעוֹרְרוּת נפְַשׁוֹ. כּמְוֹ שֶׁאוֹמְרִים בְּשֵׁם אֲדוֹניִ 
וְאָמַר  ]"נשמת כל חי"[ בִּ"מְעוֹרֵר יְשֵׁניִם",  אָבִי מוֹרִי זצ"ל שֶׁעָבַד הַרְבֵּה בְּ"נשְִׁמַת" 
שֶׁכּוַָּנתָוֹ שֶׁה' יְעוֹרֵר אֶת נשְִׁמַת יִשְׂרָאֵל שֶׁיְּשֵׁניִם מִקְּדֻשָּׁתָם שֵׁינתַ עוֹלםָ, וּכשְֶׁאוֹמֵר 
למְָשָׁל זוֹקֵף כּפְוּפִים, יָכוֹל לכְוֵַּין וּלבְַקֵֹּש "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ כּפָוּף אֲניִ, הֵן בְּעִניְְניֵ 
הַגּוּף, הֵן בְּעִניְְניֵ הַנּפֶֶשׁ, תַּחַת עוֹל הַגּשֶֶׁם וְהַסִּטְרָא אֲחָרָא, אַתָּה הַזּוֹקֵף כּפְוּפִים 

זקְוֹף וְהַעֲמֵד אוֹתִי", וְכדַּוֹמֶה".
)רבי קלונימוס קלמיש מפיאסצנא, 'דרך המלך', בשלח(

תנו	דוגמה	לכוונה	אישית	מיוחדת	שיש	לכם,	או	שהיתה	לכם	בעבר,	באחת	מברכות	

תפילת	העמידה.

מעולם	לא	התפללתי	עדיין

פעם	אחת	היה	הרב	הקדוש	הרב	ר'	לוי	יצחק	מברדיטשוב	זי"ע	בעיר	צ'רנוביץ',	

'באר	מים	חיים'.	 זצ"ל,	בעל	מחבר	ספר	 עירו	של	הצדיק	רבי	חיים	מצ'רנוביץ'	

בחזרתו	מתפילתו	בבית	הכנסת	הגדול	עבר	רבי	חיים	דרך	בית	המדרש	של	

החסידים	לשמוע	את	תפילתו	של	רבי	לוי	יצחק.	בבואו	לביתו	ישב	אל	השלחן	

בעמקי	 ישב	 הוא	 אבל	 כנהוג,	 קדש	 שבת	 לכבוד	 ובמעדנים	 ביין	 ערוך	 שהיה	

לה	 השיב	 מקדש,	 אינו	 מדוע	 שאלתו	 הרבנית	 כשזוגתו	 קדש.	 ולא	 עשתנותיו	

שעדיין	לא	התפלל.	ושאלתו	בפליאה	עצמה:	"מה	זה	ועל	מה	זה?	הלא	אחרת	

יהודי	 איש	 עכשיו	 "שמעתי	 לה:	 השיב	 הזמן?"	 כל	 היית	 ואיפה	 הרגיל,	 מן	 יותר	

מתפלל,	ונודע	לי	אשר	מעולם	לא	התפללתי	עדיין..."

)'מגדל	עוז'(
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משך	 נושא	 ובכה	 ילך	 "הלוך	

נושא	 ברנה	 יבוא	 בא	 הזרע,	

כשמתנהגים	 אלומותיו":	

לאחר	 ראש	 וכובד	 במרירות	

התפילה,	אזי	מגיעים	ל"נושא	

שעבודת	 	- הזרע"	 משך	

ונזרעת.	 נקבעת	 התפילה	

ברינה",	 יבא	 "בא	 אם	 אבל	

את	 מרגיש	 האדם	 כאשר	

עצמו	בהרחבת	הדעת	לאחר	

שבע-רצון	 והוא	 התפילה	

הוא	 אזי	 בתפילה,	 מעבודתו	

בבחינת	"נושא	אלומותיו",	כמי	

והקש	 המוץ	 את	 רק	 שנושא	

השדוף	של	החיטה.	

)הבעש"ט(

מכה	אחר	מכה

בליובאוויטש	היה	ר'	שלום	החופר,	זקן	מופלג	שזכה	לברכת	רבנו	הזקן	להצלחה	

בעבודתו	-	חפירת	בארות,	ולאריכות	ימים.	

ואמר	שעל	אף	שהוא	עדיין	מרגיש	 ושבע	שנים	 בקיץ	תרנ"ב	מלאו	לו	תשעים	

עצמו,	ב"ה,	בכוח	לעבוד,	הוא	חושב	שהגיע	הזמן	להניח	את	כלי	החפירה...	

תרמ"ט,	 בקיץ	 'חאחלויקע'	 ברחוב	 הבאר	 את	 לחפור	 החל	 שלום	 כשר'	 זכורני	

על	עצמך	את	האחריות	 'שלום,	אתה	מקבל	 זאב:	 יחזקאל	 ר'	 לו	החסיד	 אמר	

לחפור	באר?'

הולכים	 בהשכמה,	 קמים	 קשה.	 עבודה	 לא	 זאת	 לא?	 "למה	 שלום:	 ר'	 לו	 ענה	

לבית-המדרש	ואומרים	יחד	עם	'חברת	תהילים'	את	ספר	התהילים,	מתפללים	

בעבודה,	 מתחילים	 שבע-שמונה	 ובשעה	 שחרית	 פת	 אוכלים	 ותיקין,	 תפילת	

מכים	באת	החפירה	מכה	אחר	מכה,	לא	בחיפזון,	ארשין	]=מידת	שטח	ברוסית[	ליום,	

למים	 ומגיעים	 הקב"ה	 עוזר	 חודשיים,	 או	 חודש	 וכעבור	 וחצי.	 ארשין	 לפעמים	

החיים".

תהילים	 לומר	 צריכים	 צודק.	 שלום	 "ר'	 והוסיף:	 הריי"צ	 אדמו"ר	 זאת	 סיפר	

ולהתפלל,	לגשת	לעבודה	בלי	חיפזון,	להכות	באת	החפירה	מכה	אחר	מכה,	

עד	שמגיעים	למעיין	של	פנימיות	הלב..."	

	)'ספר	השיחות'(
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3. טיפים למתפלל
והרגש	 הכוונה	 את	 לעורר	 השונות	 ועל	הדרכים	 לתפילה	 על	ההכנה	 לאחר	שלמדנו	

בתפילה,	נראה	כעת	עצות	שונות,	מרביתם	מהבעש"ט,	לגבי	צדדים	נוספים	ושאלות	

מעשיות	בעבודת	התפילה.	

התעמקות והתבוננות בקטעי התפילה
"צָרִיךְ ליֵלךְֵ מִמַּדְרֵגהָ למְַדְרֵגהָ בַּתְּפִלּהָ, שֶׁלֹא יַפְסִיד כּלָ כֹּחוֹ בִּתְחִלּתַ הַתְּפִלּהָ, 
פִּי  עַל  אַף  גּדְוֹלהָ...  בִּדְבֵקוּת  עַצְמוֹ  יְדַבֵּק  הַתְּפִלּהָ  וּבְאֶמְצַע  בְּמִתּוּן,  יַתְחִיל  רַק 
שֶׁבִּתְחִלּתַ הַתְּפִלּהָ אֵינוֹ יָכוֹל להְִתְפַּלּלֵ בִּדְבֵקוּת כּלָ כּךְָ, מִכּלָ מָקוֹם יוֹאמַר הַתֵּבוֹת 
בְּכוַָּנהָ גּדְוֹלהָ, וִיחַזּקֵ אֶת עַצְמוֹ מְעַט מְעָט, עַד שֶׁה' יִתְבָּרֵךְ יַעֲזוֹר לוֹ להְִתְפַּלּלֵ 

בִּדְבֵקוּת גּדָוֹל".
)רבי ישראל בעל שם טוב, 'צוואת הריב"ש', אות לב(

למה	מייעץ	הבעל	שם	טוב	ללכת	ממדרגה	למדרגה,	ולא	להשקיע	את	כל	הכוח	מיד	

בתחילת	התפילה?

האם	זו	עצה	נכונה	לכל	אחד	או	דווקא	למי	שקשה	לו	"להתפלל	בדבקות	כל	כך"?

עניין	נוסף:	לפעמים	לא	נוכל	להשקיע	באופן	שווה	בכל	קטעי	התפילה.	התפילה	דומה	

לאלבום	תמונות	-	עוברים	ומסתכלים	על	כל	התמונות,	אבל	תמיד	יהיו	תמונות	שנהנה	

להתעכב	ולהתבונן	בהם	יותר.	כך	גם	בתפילה	-	אנחנו	ננסה	לכוון	בכל	מילה,	אך	יהיו	

ימים	בהם	נתעכב	ונקדיש	כוונה	מיוחדת	דווקא	לקטעים	מסויימים.	בעניין	זה	סיפר	הרבי	

מליובאוויטש	את	הדבר	הבא:

הַתְּפִלּהָ  מְחַלּקְִים  שֶׁהָיוּ  הָרִאשׁוֹניִם,  חֲסִידִים  מִנהְַג  עַל  פְּעָמִים  אֵיזהֶ  "שָׁמַעְנוּ 
לכְמַָּה חֲלקִָים. זֹאת אוֹמֶרֶת, שֶׁבְּכלָ פַּעַם וּפַעַם הָיוּ כּמַּוּבָן מִתְפַּללְיִם כּלָ הַתְּפִלּהָ, 
אֶלּאָ שֶׁהַהִתְבּוֹננְוּת בָּעִניְָניִם וּבְכוַָּנתַ פֵּרוּשׁ הַמִּלּוֹת אוֹ הַהֶסְבֵּר בָּהֶם, הָיוּ מְחַלּקְִים 
הַמִּלּוֹת פַּעַם  הָיוּ גּוֹמְרִים פֵּרוּשׁ  בְּאֹפֶן שֶׁבְּמֶשֶׁךְ כּשְָׁבוּעַ וּשְׁבוּעַיִם  יָמִים,  לכְמַָּה 

אַחַת, וְאַחַר כּןֵ חוֹזרֵ חָליִלהָ. וְלכָןֵ גּםַ הוּא יַעֲשֶׂה בְּאֹפֶן הַנַּ"ל".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'אגרות קודש', חלק יח עמ' קכו(

מה	הם	קטעי	התפילה	בהם	אתם	מתכוונים	או	משקיעים	יותר	בתפילה	שלכם?

קצב התפילה
לאט,	 להתפלל	 שאוהבים	 אנשים	 יש	 אישית.	 מאוד	 היא	 הזו	 השאלה	 לאט?	 או	 מהר	

לשגע	 יכולה	 איטית	 שתפילה	 אנשים	 ויש	 משלהם.	 להוסיף	 וגם	 מילה	 בכל	 להתרכז	

אותם.	גם	אם	הם	נהנים	מהתפילה,	הם	חייבים	שהיא	תיעשה	בקצב	ובמהירות.	המקורות	

הבאים	מציגים	את	המקום	לכל	גישה:

"אֶחָד מֵחֲסִידֵי פּוֹליִן הַמְפֻרְסָמִים שָׁאַל פַּעַם אֶת הָרַבִּי מוֹהֲרַ"שׁ מִלּיְוּבַּאוִויטְשׁ: 
בִּמְהִירוּת,  להְִתְפַּלּלֵ  מוּטָב  לֹא  וְכיִ  בִּתְפִלּתָָם?  חַבַּ"ד  חֲסִידֵי  מַאֲרִיכיִם  "מַדּוּעַ 
בַּעגֲלָהָ,  נוֹסְעִים  כּאֲַשֶׁר   - דּוֹמֶה?  הַדָּבָר  למְָה  מָשָׁל  זרָוֹת?  מִמַּחֲשָׁבוֹת  וּלהְִנּצֵָל 
וְהַגּוֹיִם זוֹרְקִים אֲבָניִם עַל הָעגֲלָהָ, הֲלֹא יֵשׁ להְַלקְוֹת בַּסּוּסִים למְַעַן יַגבְִּירוּ אֶת 

מְרוּצָתָם, וְכךְָ נפְִטָרִים מִמַּכּתַ הָאֲבָניִם!"

הֵשִׁיב לוֹ הָרַבִּי: "בַּמֶּה דְּבָרִים אֲמוּרִים? - כּשְֶׁהֵם עוֹמְדִים בַּחוּץ, וּמְטִיליִם אֲבָניִם 
לתְוֹךְ הָעגֲלָהָ. לֹא כןֵ כּאֲַשֶׁר כּבְָר קָפְצוּ לתְוֹךְ הָעגֲלָהָ, אֵין עֵצָה אֶלאָ להְַעֲמִיד אֶת 

 הרבי מהר"ש
רבי	שמואל	שניאורסון	

מליובאוויטש.	נולד	בב'	

אייר	תקצ"ד	)1834(	

והסתלק	בי"ג	בתשרי	

תרמ"ג	)1882(.	ירש	

את	אביו	ה"צמח	צדק"	

בנשיאות,	למרות	היותו	

הצעיר	מבין	שבעת	

הבנים,	והיה	לאדמו"ר	

הרביעי	בשושלת	חב"ד.	

עסק	רבות	בעסקנות	

ציבורית	ובדאגה	

לשלומם	ולפרנסתם	

של	יהודי	רוסיה	

ואירופה.
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הַסּוּסִים, להְֵאָבֵק עִם הַנּכָרְִים וּלהְַשְׁליִכםָ מֵעַל הָעגֲלָהָ, וְרַק אָז אֶפְשָׁר להְַמְשִׁיךְ 
בַּנּסְִיעָה"...".

)'פניני הכתר', תפילה, עמ' 357(

מי	הם	"הגויים"	בנמשל	ובאיזה	אופן	הם	מפריעים	לתפילה?

מהו	פתרון	הבעיה	לפי	כל	אחת	מהגישות?

לאיזו	גישה	אתם	מתחברים	יותר?

"פְּעָמִים יָכוֹל לוֹמַר הַתְּפִלּהָ בִּמְהִירוּת מְאֹד, מֵחֲמַת שֶׁבּוֹעֵר בְּלבִּוֹ אַהֲבַת ה' מְאֹד, 
וְהַתֵּבוֹת יוֹצְאִים מִפִּיו בְּעַצְמָם".

)רבי ישראל בעל שם טוב, 'כתר שם טוב', אות רכ(

מה	הוא	הגורם	לתפילה	במהירות	לפי	תיאור	הבעש"ט	בקטע	זה?	האם	זה	תואם	

לסיבה	שהובאה	בקטע	הקודם?

אַתֶּם  "מַדּוּעַ  מִפְּשִׁיסְחָא:  הַקָּדוֹשׁ'  'הַיְהוּדִי  אֶת  מִלּוּבְּליִן  הַ'חוֹזהֶ'  פַּעַם  "שָׁאַל 
'חוֹטְפִים' אֶת תֵּבוֹת הַתְּפִלּהָ?" עָנהָ 'הַיְהוּדִי': "מִשּׁוּם שֶׁתֵּבוֹת הַתְּפִלּהָ חֲבִיבוֹת 
אָנוּ  "וְכיִ  הַ'חוֹזהֶ':  שָׁאַל  אוֹתָן".  וְלבְִלוֹעַ  למְַהֵר  נפְַשִׁי  שֶׁחָשְׁקָה  עַד  מְאֹד,  עָליַ 
הֵן  הָרַבִּי  שֶׁל  הַתְּפִלּהָ  "תֵּבוֹת  'הַיְהוּדִי':  עָנהָ  הַתְּפִלּהָ?"  בְּתֵבוֹת  אֵיננֶּוּ חוֹשְׁקִים 

רִשְׁפֵי אֵשׁ, וְקָשֶׁה לבְִלוֹעַ אוֹתָן בִּמְהִירוּת..."

וְסִפּוּר דּוֹמֶה: הרה"ק רַבִּי יִשְׂרָאֵל מֵרוּזִ'ין זצ"ל נהַָג להְַאֲרִיךְ בִּתְפִלּתָוֹ. לעְוּמָתוֹ, 
כּךְָ:  הַצַּדִּיקִים  אֶחָד  זֹאת  הִסְבִּיר  רַבָּה.  בִּמְהִירוּת  להְִתְפַּלּלֵ  מִבּעֶלזְ  הרה"ק  נהַָג 
אֵצֶל שְׁניֵהֶם הָיוּ תֵּבוֹת הַתְּפִלּהָ חֲבִיבוֹת וִיקָרוֹת מְאֹד, אֶלּאָ שֶׁהַצַּדִּיק מֵרוּזִ'ין לֹא 
הָיָה מְסֻגּלָ להְִפָּרֵד מֵהֶן מֵרוֹב הַחֲבִיבוּת וְלכָןֵ הֶאֱרִיךְ בָּהֶן, וְאִלּוּ הַצַּדִּיק מִבּעֶלזְ, 
הַתְּפִלּהָ  תֵּבוֹת  אֶת  מִלּחֲַטוֹף  להְִתְאַפֵּק  מְסֻגּלָ  הָיָה  לֹא  לתְַּפִלּהָ,  תְּשׁוּקָתוֹ  מֵרוֹב 

בְּחִפָּזוֹן גּדָוֹל כּדְֵי לזִכְּוֹת בָּהֶן בִּמְהִירוּת".
)'סיפורי חסידים - תורה', הרב שלמה יוסף זוין, פרשת עקב(

מי	מבין	הצדיקים	הולך	בדרך	אותה	תיאר	הבעל	שם	טוב	במקור	הקודם?

האם	מצאתם	כאן	הסבר	נוסף	לדרך	הדוגלת	בתפילה	ארוכה	ומתונה?

אז	לסיכום	-	לרוץ	כדי	לגמור	את	התפילה	זאת	אפילו	לא	אופציה.	התפילה	המהירה	

היא	אפשרות	רק	כאשר	יש	בה	תועלת	עצמית	-	לריכוז	או	להתלהבות.	גם	התפילה	

האריכות	 דווקא	 ולפעמים	 המתבקשת,	 האפשרות	 תמיד	 לא	 היא	 ואריכות	 באיטיות	

יכולה	לקלקל.	הכול	תלוי	במצב,	בזמן	ובאדם	המתפלל.	

תנועות חיצוניות
או	התנדנדות	חזקה,	את	כל	 ריקודים,	פרישת	כפיים	אל-על	 מחיאות	כפיים,	צעקות,	

אלה	אנו	רואים	במקומות	תפילה	שונים.	האם	זה	אמיתי?	האם	זה	מומלץ?	הבה	נראה	

ואולי	אפילו	סותרות,	של	הבעל	שם	טוב,	בעניין	התנועות	בשעת	 שתי	אמירות	שונות	

התפילה:

יִשְׂרָאֵל בַּעַל שֵׁם טוֹב ע"ה אָמַר: כּשְֶׁאָדָם טוֹבֵעַ בַּנּהָָר, וְהוּא מַרְאֶה כּמַָּה  "רַבִּי 
לֹא  אוֹתוֹ  הָרוֹאִים  בְּוַדַּאי  אוֹתוֹ,  הַשּׁוֹטְפִים  הַמַּיִם  מִן  עַצְמוֹ  שֶׁיּוֹצִיא  תְּנוּעוֹת 

'היהודי הקדוש' 
 מפשיסחא	
רבי	יעקב	יצחק	

רבינוביץ'.	נולד	בשנת	

תקכ"ו	)1766(	והסתלק	

בי"ט	תשרי	תקע"ד	

)1813(.	תלמידו	של	

'החוזה	מלובלין'.	עוד	

בחיי	'החוזה'	החל	

'היהודי	הקדוש'	להנהיג	

חצר	משלו	בעיירה	

פשיסחא,	ויצר	שיטה	

חסידית	מיוחדת,	

המאופיינת	בחריפות	

ועמקות,	והתרחקות	

משטחיות	והמוניות.	

על	דרכו	החדשה	

קמו	מתנגדים	רבים	

מבין	תלמידי	'החוזה'.	

ממשיכי	דרכו	היו	רבי	

שמחה	בונים	מפשיסחא	

ורבי	מענדל	מקוצק.

 'החוזה מלובלין'
רבי	יעקב	יצחק	הלוי	

הורביץ.	נולד	בשנת	

תק"ה	)1745(	והסתלק	

בט'	אב	תקע"ה	)1815(.	

תלמידו	של	רבי	

אלימלך	מליז'נסק,	ואף	

זכה	ללמוד	מפי	המגיד	

ממעזריטש.	מראשוני	

ומגדולי	האדמו"רים	

בפולין,	אשר	פעל	רבות	

להפצת	החסידות	

בפולין	והעמיד	

תלמידים	רבים.	בשל	

כוח	ראייה	רוחני	מיוחד	

זכה	לכינוי	"החוזה".	
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להְִתְלוֹצֵץ  אֵין  תְּנוּעוֹת,  וְעוֹשֶה  כּשְֶׁמִּתְפַּלּלֵ  כּךְָ  תְּנוּעוֹתָיו.  וְעַל  עָליָו  יִתְלוֹצְצוּ 
עָליָו, שֶׁהוּא מַצִּיל אֶת עַצְמוֹ מִמַּיִם הַזּדֵוֹניִם הַבָּאִים לבְַטְּלוֹ מִמַּחֲשַׁבְתּוֹ בַּתְּפִלּהָ".
)רבי ישראל בעל שם טוב, 'בעש"ט על התורה', עמוד התפילה אות קלט(

באיזה	אופן	מועילות	התנועות	הגופניות	לתפילה?

האם	גם	אתם	עושים	כל	מיני	תנועות	מיוחדות	בתפילה?	באיזה	אופן	זה	עוזר	לכם	

להתפלל?

האם	לדעתכם	התנועות	הגופניות	יכולות	גם	להזיק	לתפילה?	מאיזו	סיבה?

וְיִרְאָה וְהִתְלהֲַבוּת גּדָוֹל בְּליִ שׁוּם  "וְלפְִעָמִים יָכוֹל אָדָם לוֹמַר הַתְּפִלּהָ בְּאַהֲבָה 
בְּליִ שׁוּם  בְּפָשׁוּט  הַדְּבָרִים  אַחֵר שֶׁהוּא אוֹמֵר אוֹתָן  נרְִאֶה לאְָדָם  וְיִהְיֶה  תְּנוּעָה, 
דְּבֵקוּת. וְזהֶ יָכוֹל אָדָם לעֲַשׂוֹת כּשְֶׁהוּא דָּבוּק מְאֹד להַ' יִתְבָּרֵךְ, אָז יָכוֹל לעֲַבוֹד 
אוֹתוֹ בַּנּשְָׁמָה לבְַד, בְּאַהֲבָה רַבָּה וּגדְוֹלהָ. וְזהֶ הָעֲבוֹדָה הִיא יוֹתֵר טוֹבָה וְהוֹלכֶתֶ 
בִּמְהִירוּת יוֹתֵר וּמַדְבֶּקֶת יוֹתֵר להַ' יִתְבָּרֵךְ מֵהַתְּפִלּהָ שֶׁנּרְִאֶה בַּחוּץ עַל הָאֵבָרִים, 

וְאֵין הַקְלפִָּה אֲחוּזהָ בְּזוֹ הַתְּפִלּהָ, שֶׁכּלֻּוֹ הוּא בִּפְניִמִיּוּת".
)רבי ישראל בעל שם טוב, 'כתר שם טוב', אות רלג-ב(

מדוע	תפילה	בלי	שום	תנועה	חיצונית	"מדבקת	יותר	לה'	יתברך"?

האם	הבעל	שם	טוב	בקטע	הזה,	סותר	את	דבריו	שבקטע	הקודם?	הסבירו	את	

דעתכם.

להתפלל בשמחה או בשברון לב?
גם	על	השאלה	הזו	ניתן	לראות	שתי	הדרכות	שונות,	ושתיהן	מהבעל	שם	טוב	בעצמו:	

יִתְבָּרֵךְ שְׁמוֹ,  מְקֻבֶּלתֶ לפְָניָו  בְּוַדַּאי הוּא יוֹתֵר  "הַתְּפִלּהָ שֶׁהוּא בְּשִׂמְחָה גּדְוֹלהָ, 
וּמְבַקֵּשׁ  שׁוֹאֵל  כּשְֶׁעָניִ  זהֶ,  עַל  וּמָשָׁל  בִּבְכיִָּה.  בְּעַצְבוּת  שֶׁהוּא  מֵהַתְּפִלּהָ  יוֹתֵר 
וּמִתְחַנּןֵ לפְִניֵ הַמֶּלךְֶ בִּבְכיִָּה גּדְוֹלהָ, אַף עַל פִּי כןֵ אֵינוֹ נוֹתֵן לוֹ אֶלּאָ דָּבָר מוּעָט. 
גּםַ  מְבַקֵּשׁ  זהֶ  וּמִתּוֹךְ  בְּשִׂמְחָה  הַמֶּלךְֶ  שֶׁבַח  הַמֶּלךְֶ  לפְִניֵ  מְסַדֵּר  כּשְֶׁהַשַּׂר  אֲבָל 

בַּקָּשָׁתוֹ, אָז נוֹתֵן לוֹ הַמֶּלךְֶ בַּקָּשָׁה מְרֻבָּה מְאֹד כּמְוֹ שֶׁנּוֹתְניִם לשְִׂרָרוּת".
)רבי ישראל בעל שם טוב, 'צוואת הריב"ש', אות קז(

מה	גורם	למלך	להיענות	לשר	המשבח	יותר	מלעני	המתחנן?

כיצד	אתם	או	האנשים	שסביבכם	מתנהגים	בסיטואציה	דומה	לזו	של	המלך	במשל?	

מדוע?

"עִקַּר הַכּוַָּנהָ הִיא שְׁבִירַת הַלּבֵ בְּהַכנְעָָה וּדְבֵקוּת להַ' יִתְבָּרֵךְ. מָשָׁל עַל זהֶ הָעִניְָן, 
שֶׁיֵּשׁ לכְלָ מַסְגּרֵ ]מנעול[ מַפְתֵּחַ שֶׁפּוֹתֵחַ בְּכוִּוּן, וּלפְִי הַמַּסְגּרֵ כּןֵ מְכוָֻּן הַמַּפְתֵּחַ. וְיֵשׁ 
גּנַּבִָים שֶׁפּוֹתְחִים בְּליִ מַפְתֵּחַ, דְּהַיְנוּ שֶׁשּׁוֹבְרִים הַמַּסְגּרֵ. כּןֵ הָעִניְָן, יֵשׁ לכְלָ דָּבָר 
נעְֶלםָ מַפְתֵּחַ, וְהִיא הַכּוַָּנהָ הַמְכוֶֻּנתֶ לאְוֹתוֹ דָּבָר, אֲבָל עִקַּר הַמַּפְתֵּחַ הוּא להְִיוֹת 
הַמָּסָךְ  וְיֻשְׁבַּר  גּדְוֹלהָ,  בְּהַכנְעָָה  הֵיטֵב  הַלּבֵ  לשְִׁבּוֹר  דְּהַיְנוּ  הַכֹּל,  שֶׁשּׁוֹבֵר  כּגְנַּבָ 

הַמַּבְדִּיל למְַעְלהָ, שֶׁעַל יָדוֹ הוּא הַהֶסְגּרֵ לאְָדָם".
)רבי ישראל בעל שם טוב, 'כתר שם טוב', אות רמג( 

 הרבי מבעלז
רבי	שלום	רוקח	מבעלז.	

נולד	בשנת	תקל"ט	

)1779(	כנצר	למשפחת	

רבנים	מפוארת,	

והסתלק	בכ"ז	אלול	

תרט"ו	)1855(.	גדל	

בעיר	ברודי.	כשבגר,	

התקרב	לחסידות	על	

אף	התנגדות	סביבתו,	

והיה	תלמידו	של	ה'חוזה	

מלובלין'.	התפרסם	

בגדולתו	ובקדושתו	

והעמיד	תלמידים	

רבים.	כינויו	היה	ה"שר	

שלום	מבעלז".	ייסד	את	

חסידות	בעלז.

 רבי ישראל מרוז'ין
רבי	ישראל	פרידמן	

מרוז'ין	נולד	בג'	תשרי	

תקנ"ז	)1796(	והסתלק	

בג'	מרחשוון	תרי"א	

)1850(.	נינו	של	המגיד	

ממעזריטש,	מייסד	

חסידות	רוז'ין	שממנה	

השתלשלו	מספר	

חצרות	חסידיות.	הרוז'ינר	

הנהיג	דרך	חדשה	של	

אדמו"רות	"מלכותית"	

עם	פאר	והדר,	מטעמים	

קבליים	עמוקים.	אך	יחד	

עם	אורח	החיים	המפואר	

כלפי	חוץ,	היה	נוהג	

בסגפנות	ובפשטות	כלפי	

פנים,	עד	שמספרים	

שהיה	הולך	בשלג	עם	

נעליים	המצופות	בזהב	

אך	בלי	סוליה...

שטריימל	של	רבי	ישראל	מרוז'ין
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את	מה	עלינו	לפתוח?

מה	היא	דרכו	של	הגנב,	ומדוע	"עיקר	המפתח	הוא	להיות	כגנב"?

כיצד	ניתן	ליישב	את	דברי	הבעש"ט	בקטע	זה	עם	דבריו	בקטע	הקודם?	מהו	האיזון	

הנכון	בין	השמחה	לשברון	הלב?

התמודדות עם מחשבות מבלבלות
עדיין	 אך	 בעיה,	 זאת	אמנם	 לך	להתרכז.	 לפעמים	אתה	מנסה	להתפלל,	אבל	קשה	

תוקפות	 העיניים	לתפלה,	פשוט	 עוצם	את	 יש	פעמים	שכשאתה	 בגבול	הסביר.	אבל	

אותך	מחשבות	שונות	ומשונות,	המון	דברים	שבארוחת	צהריים	כלל	לא	העסיקו	אותך,	

באמצע	שמונה	עשרה	'משגעים'	אותך...

מה	זה	אומר	על	התפילה	שלנו,	ומה	עלינו	לעשות	עם	המחשבות	הללו?

"הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ זַ"ל אָמַר: מַה שֶּׁבָּא לאְָדָם מַחֲשָׁבוֹת זרָוֹת וּמְבַלבְְּליִם 
אוֹתוֹ בִּשְׁעַת הַתְּפִלּהָ, הוּא אַדְרַבָּא סִימָן טוֹב. 

עַל פִּי מָשָׁל, שֶׁלּפְִניֵ מֶלךְֶ בָּשָׂר וָדָם יֵשׁ כּמַָּה מְחִיצוֹת וְשׁוֹמְרִים לפְִתָחִים שֶׁלֹא 
לגָשֶֶׁת אֵליָו, וּפְעָמִים מִזדְַּמֵּן שֶׁאֶחָד רוֹצֶה ליֵלךְֵ עִם הַמְבֻקָּשׁ ]בקשתו[ אֶל הַמֶּלךְֶ, 
וְהַשּׁוֹמְרִים יוֹדְעִים שֶׁזּהֶ יִהְיֶה רַע להֶָם, וְאָז אִם זהֶ הַהוֹלךְֵ אֵינוֹ חָשׁוּב וְהָגוּן, וַהֲרֵי 
וַדַּאי להֶָם שֶׁלֹּא יִפְעוֹל כּרְִצוֹנוֹ, כּיִ הַמֶּלךְֶ לֹא יַשְׁגּיִחַ עָליָו כּלְלָ, אָז תֵּכףֶ כּשְֶׁזּהֶ 
הָאִישׁ אוֹמֵר להְַשּׁוֹמְרִים שֶׁיַּנּיִחוּהוּ לעֲַבוֹר הַפְּתָחִים וְהַמְּחִיצוֹת, תֵּכףֶ פּוֹתְחִים לוֹ, 
כּיִ מָה אִכפְַּת להְוּ ]להם[? מַה שֶּׁאֵין כּןֵ אִם זהֶ הָאִישׁ הוּא שַׂר וְחָשׁוּב לפְִניֵ הַמֶּלךְֶ, 
אָז אִשְׁתַּמּוּטֵי קָא מִשְׁתַּמֵּיט ליֵה ]דוחים אותו[ בְּכלָ הַיְכֹלתֶ לדְִחוֹתוֹ בְּ"לךְֵ וָשׁוּב", 
יִתְקַבְּלוּ  דְּבָריו  כּיִ  להֶָם,  יִהְיֶה  כּיִ רַע  בְּיָדְעָם  הַמֶּלךְֶ,  לפְִניֵ  יָבוֹא  שֶׁרְצוֹנםָ שֶׁלֹּא 

לפְִניֵ הַמֶּלךְֶ. 

כּמְוֹ כּןֵ נמִַּי ]גם[ עִניְַן הַתְּפִלּהָ... אִם אִישׁ פָּשׁוּט בָּא להְִתְפַּלּלֵ לפְִניֵ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא, אֲשֶׁר גּםַ בְּלאָו הָכיִ תְּפִלּתָוֹ אֵינהָּ כּלָ כּךְָ כּהַֹגןֶ, וְלֹא תַּעֲשֶׂה בָּהֶם רֹשֶׁם, אָז 
מַנּיִחִין אוֹתוֹ וְאֵין מְבַלבְְּליִן אוֹתוֹ כּלָ כּךְָ. מַה שֶּׁאֵין כּןֵ בָּאִישׁ הַיָּרֵא, אֲשֶׁר תְּפִלּתָוֹ 
הַיְכֹלתֶ,  בְּכלָ  אַחֲרָא  הַסִּטְרָא  מִתְגּבְַּרִין  אָז  למְַעְלהָ,  וְשֹׁרֶשׁ  למְַטָּה  פְּרִי  תַּעֲשֶׂה 

וּמְבַלבְְּליִן אוֹתוֹ בְּמַחֲשָׁבוֹת זרָוֹת".
)רבי ישראל בעל שם טוב, 'בעש"ט על התורה', עמוד התפילה אות קה(

מדוע	המחשבות	המבלבלות	בתפילה	הן	סימן	טוב?	מה	הן	מלמדות	על	התפילה	שלנו?

האם	תפילה	בלי	מחשבות	מבלבלות,	היא	תפילה	פחות	טובה?

מה	אתם	עושים	כאשר	תוקפות	אתכם	מחשבות	מבלבלות	בתפילה?

"... וַאֲפִלּוּ אִם נוֹפְליִם לוֹ הִרְהוּרֵי תַּאֲווֹת וּשְׁאָר מַחֲשָׁבוֹת זרָוֹת בִּשְׁעַת הָעֲבוֹדָה 
יַסִּיחַ דַּעְתּוֹ מֵהֶן כּרְֶגעַ...  בְּתוֹרָה אוֹ בִּתְפִלּהָ בְּכוַָּנהָ, אַל יָשִׁית לבֵ אֲליֵהֶן, אֶלּאָ 
אַךְ אַף עַל פִּי כןֵ אַל יִפּוֹל לבִּוֹ בְּקִרְבּוֹ להְִיוֹת מִזּהֶ עָצֵב נבְִזהֶ בִּשְׁעַת הָעֲבוֹדָה, 
וְיוֹסִיף אֹמֶץ בְּכלָ כֹּחוֹ  יוֹתֵר  יִתְחַזּקֵ  אַדְּרַבָּה  אֶלּאָ  שֶׁצָּרִיךְ להְִיוֹת בְּשִׂמְחָה רַבָּה, 
בְּכוַָּנתַ הַתְּפִלּהָ, בְּחֶדְוָה וְשִׂמְחָה יְתֵרָה, בְּשׂוּמוֹ אֶל לבִּוֹ כּיִ נפְִילתַ הַמַּחֲשָׁבָה זרָָה 
וְנוֹדַע  שֶׁבּוֹ.  אֱלֹהִית  נפֶֶשׁ  עִם  בַּ]אדם ה-[בֵּינוֹניִ  מִלחְָמָה  הָעוֹשָׂה  מֵהַקְּלפִָּה...  הִיא 
דֶּרֶךְ הַנּלִחְָמִים וְכןֵ הַנּאֱֶבָקִים יַחַד, כּשְֶׁאֶחָד מִתְגּבֵַּר, אֲזיַ הַשֵּׁניִ מִתְאַמֵּץ להְִתְגבֵַּר 

גּםַ כּןֵ בְּכלָ מַאֲמַצֵּי כֹּחוֹ... 
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כנסת-ישראל	 של	 תפילתה	

משום	 בה	 יש	 הקב"ה	 לפני	

גאולה	נפשית	ורוחנית.	לו	היו	

כל	ישראל	מתפללים	בכוונה,	

חולף	 היה	 לא	 האהבה	 ואור	

היה	 	- התפילה	 לאחר	 ונגוז	

בא	משיח	גם	בגשמיות.	

)אדמו"ר	האמצעי	מליובאוויטש(	

וּמֵשִׂיחַ  רָשָׁע,  גּלִּוּליִם  עוֹבֵד  לנְגֶדְּוֹ  וְעוֹמֵד  בְּכוַָּנהָ,  הַמִּתְפַּלּלֵ  אָדָם  כּמְָשָׁל  וְהוּא 
וּמְדַבֵּר עִמּוֹ כּדְֵי לבְַלבְְּלוֹ. שֶׁזֹּאת עֲצָתוֹ בְּוַדַּאי, שֶׁלֹּא להְָשִׁיב לוֹ מִטּוֹב וְעַד רַע, 
וְלעֲַשׂוֹת עַצְמוֹ כּחְֵרֵשׁ לֹא יִשְׁמַע, וּלקְַיֵּם מַה שֶּׁכּתָוּב: "אַל תַּעַן כּסְִיל כּאְִוַּלתְּוֹ, 
פֶּן תִּשְׁוֶה לּוֹ גּםַ אָתָּה" )משלי כו,ד(. כּךְָ אַל יָשִׁיב מְאוּמָה וְשׁוּם טְעָנהָ וּמַעֲנהֶ נגֶדֶ 
הַמַּחֲשָׁבָה זרָָה, כּיִ הַמִּתְאַבֵּק עִם מְנוָֻּל מִתְנוֵַּל גּםַ כּןֵ. רַק יַעֲשֶׂה עַצְמוֹ כּלְֹא יוֹדֵעַ 

וְלֹא שׁוֹמֵעַ הַהִרְהוּרִים שֶׁנּפְָלוּ לוֹ, וִיסִירֵם מִדַּעְתּוֹ, וְיוֹסִיף אֹמֶץ בְּכֹחַ כּוַָּנתָוֹ. 

וְאִם יִקְשֶׁה לוֹ להֲַסִירָם מִדַּעְתּוֹ, מִפְּניֵ שֶׁטּוֹרְדִים דַּעְתּוֹ מְאֹד בְּחָזקְָה, אֲזיַ יַשְׁפִּיל 
כּרְַחֵם  הַמְרֻבִּים  בְּרַחֲמָיו  עָליָו  לרְַחֵם  בְּמַחֲשַׁבְתּוֹ,  יִתְבָּרֵךְ  לוֹ  וְיִתְחַנּןֵ  להַ',  נפְַשׁוֹ 
אָב עַל בָּניִם הַנּמְִשָׁכיִם מִמֹּחוֹ, וְככָהָ יְרַחֵם ה' עַל נפְַשׁוֹ הַנּמְִשֶׁכתֶ מֵאִתּוֹ יִתְבָּרֵךְ, 

להְַצִּילהָּ מִמַּיִם הַזּדֵוֹניִם, וּלמְַעֲנוֹ יַעֲשֶׂה, כּיִ חֵלקֶ ה' מַמָּשׁ עַמּוֹ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ספר התניא 'לקוטי אמרים', פרק כח(

האם	דברי	בעל	התניא	תואמים	לתפיסת	הבעש"ט	בקטע	הקודם?

למה	לא	להתמודד	חזיתית	עם	המחשבות	המבלבלות?	למה	לא	להסביר	לעצמי	

במהלך	התפילה	עד	כמה	המחשבות	הללו	הן	רעות?

אז	מה	כן	עלינו	לעשות,	לפי	בעל	התניא,	כאשר	מחשבות	זרות	מפריעות	לנו	

בתפילה?	

כמו מי להתפלל?
לעיתים,	מתגנבת	בנו	תחושה	שכל	המאמץ	שלנו	בתפילה	הוא	בעצם	מזוייף.	זה	לא	

רוצים	 היינו	 שכמותה	 דמות	 לחקות	 מנסים	 רק	 ואנחנו	 שאנחנו,	 למי	 מתאים	 באמת	

להראות.	הבה	נראה	מה	אמר	בעל	התניא	על	שאלה	מעין	זו,	שהציקה	גם	לחסידיו:

"כּאֲַשֶׁר רַבֵּינוּ הַזּקֵָן הִתְחִיל לפְַרְסֵם תּוֹרַת הַחֲסִידוּת בְּרַיְיסִין וְליִטָא, בָּאוּ לפְָניָו 
להְִתְאוֹנןֵ עַל הַחֲסִידִים. וְתֹכןֶ טַעֲנתָָם, שֶׁהֵם מַעֲמִידִים פָּניִם וְעוֹשִׂים עַצְמָם כּאְִלּוּ 
שַׁיָּכיִם הֵם להְִתְבּוֹננְוּת, לאְַהֲבַת ה' וּליְִרְאַת ה', ללְמִּוּד תּוֹרַת הַחֲסִידוּת וַעֲבוֹדַת 

הַחֲסִידוּת, בָּהּ בְּשָׁעָה שֶׁאֵינםָ שַׁיָּכיִם לכְךְָ.

רַבֵּינוּ הַזּקֵָן שָׁמַע אֶת דִּבְרֵי הַמְּסִירָה, וְהֵשִׁיב: "כּכָהָ, כּכָהָ?! - אִם כּןֵ, יְקֻיָּם בָּהֶם 
פְּסַק הַמִּשְׁנהָ: "כּלָ מִי שֶׁאֵינוֹ לֹא חִגּרֵ וְלֹא סוּמָא וְלֹא פִּסֵּח, וְעוֹשֶׂה עַצְמוֹ כּאְַחַד 
מֵהֶם, אֵינוֹ מֵת מִן הַזּקְִנהָ עַד שֶׁיִּהְיֶה כּאְַחַד מֵהֶם" )פאה פרק ח משנה ח(. כּיֵוָן שֶׁעוֹשִׂים 
אֶת עַצְמָם חֲסִידִים, וְעוֹשִׂים אֶת עַצְמָם שֶׁיֵּשׁ להֶָם אַהֲבַת ה' וְיִרְאַת ה', הִתְבּוֹננְוּת 
להֶָם  מֻבְטַח  הַחֲסִידוּת,  תּוֹרַת  שֶׁדּוֹרֶשֶׁת  הָעִניְָניִם  פְּרָטֵי  וְכלָ  הַתְּפִלּהָ,  וַאֲרִיכוּת 

שֶׁלֹּא יָמוּתוּ מִן הַזּקְִנהָ עַד שֶׁיִּהְיוּ כּןֵ!"...".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'תורת מנחם - התוועדויות', חלק ב עמ' 200(

איזו	בעיה	הציקה	לאנשים	שפנו	לאדמו"ר	הזקן?	האם	גם	לכם	מציקה	הבעיה	הזאת	

באופן	אישי,	או	ביחס	לאנשים	אחרים?

מה	לומד	אדמו"ר	הזקן	מדברי	המשנה	במסכת	פאה?

האם	לפי	הבנתכם,	כל	אחד	יכול	'לעשות	את	עצמו'	צדיק?	מה	הם	הגבולות	הנכונים	

לעניין	זה?	
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לבית	 אדם	 יכנס	 "לעולם	

פתחים,	 שני	 שיעור	 הכנסת	

)ברכות	 יתפלל"	 כך	 ואחר	

לצאת	 אחד	 פתח	 ע"א(:	 ח	

מהרהורי	העולם	הזה,	והפתח	

ולהתקשר	 להיכנס	 השני	

בעולם	העליון.	

)רבי	שמחה	בונים	מפשיסחא(

דברים	בטלים...

במשך	 בטלים	 דברים	 מלדבר	 שנזהר	 שמי	 בספרים	 כתוב	 מצא	 אחד	 אדם	

יום,	תשרה	עליו	רוח-הקודש.	נהג	כך	האיש,	ולאחר	שחלפו	ארבעים	 ארבעים	

יום	ועדיין	לא	שרתה	עליו	רוח-הקודש,	החליט	לנסוע	אל	הבעל-שם-טוב	כדי	

לברר	את	פשר	הענין.	

כשהציג	בפניו	את	תמיהתו,	שאל	אותו	הבעל-שם-טוב:	"האם	התפללת	במשך	

ארבעים	הימים	הללו?"	ענה	הלה:	"בוודאי!	התפללתי	שלוש	פעמים	ביום".	שאל	

הבעל-שם-טוב:	"ותהילים	אמרת	בימים	אלו?"	ענה	הלה:	"בוודאי".

ואמירת	 התפילות	 בשעת	 	- פשוט	 "הענין	 הבעל-שם-טוב,	 לו	 אמר	 כן",	 "אם	

התהילים	דיברת	'דברים	בטלים'..."

	)'סיפורי	חסידים',	הרב	זוין(

צריכים	הרי	לקרוא	קריאת	שמע...

החסיד	ר'	יצחק	'המתמיד'	הגיע	פעם	לאיזו	אכסניה.	בעל	האכסניה	יצא	לקבל	

את	פניו	ושאלו	מה	ירצה	לאכול.	ר'	יצחק	השיב	לו	שאין	ברצונו	לאכול,	היות	והוא	

עייף	מאוד.	רצונו	רק	בחדר	מסודר	כדי	שיוכל	מיד	ללכת	לישון.	בעל	הבית	סידר	

עבורו	חדר	נאות,	ור'	יצחק	נכנס	לשם.	כעבור	שעה,	חלף	בעל	הבית	ליד	החדר	

וראה	כי	בוקע	ממנו	אור.	הוא	תמה	בליבו,	הרי	החסיד	אמר	לו	שברצונו	לפרוש	

האור	 בקע	 ועדיין	 האכסנייה,	 בעל	 עבר	 שוב	 שעות	 כמה	 כעבור	 מיד...	 לישון	

מאותו	חדר.	רק	לפנות	בוקר	כבה	האור.	למחרת	בבוקר	שאל	בעל	האכסניה	

את	ר'	יצחק:	"הרי	אמש	לא	רצית	אפילו	לאכול	וטענת	שהינך	עייף,	ומדוע	זה	לא	

הלכת	לישון	ועד	לפנות	בוקר	האור	דלק	בחדרך?"	השיבו	ר'	יצחק:	"אמנם	הייתי	

עייף,	אבל	צריכים	הרי	לקרוא	'קריאת	שמע	שעל	המיטה'"...	

)'ר'	מענדל'(

תפילה	.			.	איך	עושים	את	זה38



פרק ג

עד כמה

ערכה	 ועל	 המתפלל	 של	 ערכו	 על	 נלמד	 חיזוק.	 היא	 הנוכחי	 הפרק	 מטרת	

והשפעתה	של	התפילה	על	כל	מהלך	היום	שלנו.	נתעצם	בכך	שהתפילה	שלנו	

תפילותינו.	 את	 מקבל	 באמת	 ושהקב"ה	 משמעותיים	 שאנחנו	 ערך,	 בעלת	 היא	

ובהקשר	לכך,	נבחן	עד	כמה	אנחנו	יכולים	ורשאים	לתבוע	ולהתעקש	כשאנחנו	

מבקשים	משהו	מה'.	

חזק	חזק	ונתחזק!

מבנה	הפרק:

מישהו	שומע	אותי? 	.1

האם	להתעקש? 	.2
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1. מישהו שומע אותי?
"אַרְבָּעָה דְבָרִים צְרִיכיִם חִיזוּק, תוֹרָה וּמַעַשִׂים טוֹבִים, תְפִילָה וְדֶרֶךְ אֶרֶץ..."

)תלמוד בבלי, מסכת ברכות לב ע"ב( 

אנחנו	מדברים	אל	הקדוש	ברוך	הוא	אך	איננו	רואים	אותו.	איננו	יודעים	האם	תפילתנו	

מן	 סיפוק	 חשים	 שאיננו	 פעמים	 לכך,	 בנוסף	 השפיעה.	 היא	 והאם	 כיצד	 או	 התקבלה	

התפילה	ומחשבות	של	חולשה	וספק	מתגנבות	אל	הלב...	אולי	מן	הסיבות	האלו	אמרו	

חז"ל	שתפילה	צריכה	חיזוק.

במקורות	הבאים	נלמד	ונתחזק	בערכה	של	התפילה	שלנו	ובכוחה	התמידי:	

"כּיִ יָדוּעַ שֶׁכּלָ אָדָם צָרִיךְ להְִתְחַזּקֵ בְּלבִּוֹ אֱמוּנהָ זֹאת, שֶׁבְּוַדַּאי אֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא מוֹאֵס חַס וְשָׁלוֹם בְּשׁוּם תְּפִלּתַ עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, אַף שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא נקְִרָא 
יָקָר  וְהַנּוֹרָא', לוֹ דוּמִיָּה תְהִלּהָ )על פי תהילים סה,ב(, אַף עַל פִּי כןֵ  'הַגּדָוֹל הַגּבִּוֹר 
בְּעֵיניָו דִּבּוּרִים שֶׁל עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, אֲפִלּוּ מִמִּי שֶׁהוּא חַס וְשָׁלוֹם בִּדְיוּטָא תַּחְתּוֹנהָ, 

אַף עַל פִּי כןֵ מַגּיִעַ מִזּהֶ תַּעֲנוּג להְַבּוֹרֵא יִתְבָּרֵךְ".
)רבי לוי יצחק מברדיטשוב, 'קדושת לוי', ויחי(

מדוע,	לפי	הבנתכם,	ה'	שמח	בתפילתו	של	כל	יהודי,	גם	זה	שנמצא	בדיוטא	תחתונה?	

ה'	מקבל	תענוג	מהתפילה	שלך,	נקודה.	צריך	להתחזק	בזה	כי	זה	לא-יאומן,	שהקדוש	

-	כל	אחד	מאתנו,	 ברוך	הוא	באמת	מתעניין	בצרות	הקטנטנות,	ושאנחנו	חשובים	לו	

אפילו	כשאנחנו	בדיוטא	התחתונה!	

"אָמַר: אֲפִלּוּ אִם הָאָדָם כּמְוֹ שֶׁהוּא, אַף עַל פִּי כןֵ יְחַזּקֵ וִיאַמֵּץ אֶת לבְָבוֹ להְִתְפַּלּלֵ 
להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ. וְאָמַר, שֶׁיַּחֲשׁוֹב בְּלבִּוֹ: הֲלֹא אִם אֲניִ רָחוֹק בְּעֵיניַ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ כּלָ 
כּךְָ מֵחֲמַת רִבּוּי עֲווֹנוֹתַי, אִם כּןֵ אַדְּרַבָּא, עִקַּר שְׁלמֵוּת הַתְּפִלּהָ עַל יָדִי דַּיְקָא, כּיִ 
הֲלֹא אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זכִרְוֹנםָ לבְִרָכהָ: "כּלָ תְּפִלּהָ שֶׁאֵין בָּהּ מִתְּפִלּתַ פּוֹשְׁעֵי יִשְׂרָאֵל 
אֵינהָּ תְּפִלּהָ" )כריתות ו ע"ב(, וְיָלפְִינןַ ]ולומדים זאת[ מִקְּטֹרֶת שֶׁהָיָה בָּהּ חֶלבְְּנהָ. וְאִם כּןֵ, 
אִם אֲניִ כּפְוֹשְׁעֵי יִשְׂרָאֵל, חַס וְשָׁלוֹם, אִם כּןֵ אַדְּרַבָּא, כּלָ שְׁלמֵוּת הַתְּפִלּהָ עַל יָדִי 
דַּיְקָא. וּבְוַדַּאי אֲניִ צָרִיךְ להְִתְחַזּקֵ בְּיוֹתֵר להְִתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, וְלבְִטֹחַ בְּחַסְדֵּי 
שְׁלמֵוּת  עִקַּר  יָדִי  עַל  דַּיְקָא  אַדְּרַבָּא,  כּיִ  תְּפִלּתִָי,  אֶת  גּםַ  וִיקַבֵּל  שֶׁיִּשְׁמַע  הַשֵּׁם 
הוּא  חֶלבְְּנהָ  שֶׁגּםַ  נמְִצָא  חֶלבְְּנהָ,  בְּלֹא  קְטֹרֶת  להְַקְטִיר  אֶפְשָׁר  אִי  כּיִ  הַתְּפִלּהָ. 
שְׁלמֵוּת הַקְּטֹרֶת, וּכמְוֹ כןֵ הוּא לעְִניְַן תְּפִלּהָ, שֶׁבְּלֹא תְּפִלּתִָי הַגּרְוּעָה הַמִּצְטָרֶפֶת 

לתְִפִלּתַ יִשְׂרָאֵל, לֹא הָיָה שְׁלמֵוּת להְַתְּפִלּהָ".
)רבי נחמן מברסלב, 'השתפכות הנפש', אות מב(

איזו	שלימות	יכולה	כבר	ליצור	תפילה	של	יהודי	פשוט	ובעל	עוונות?

נס	למצוא	דוגמה	מעולם	תוכן	אחר,	בה	ניכר	כוחו	אפילו	של	הפשוט	והנמוך	בדרגה.

"שָׁמַעְתִּי מִמּוֹרִי ]הבעל שם טוב[, שֶׁרֹב עִנוְְתָנוּתוֹ שֶׁל הָאָדָם גּוֹרֵם שֶׁנּתְִרַחֵק מֵעֲבוֹדַת 
ה' יִתְבָּרֵךְ, שֶׁמִּצַּד שִׁפְלוּתוֹ אֵינוֹ מַאֲמִין כּיִ הָאָדָם גּוֹרֵם עַל יְדֵי תְּפִלּתָוֹ וְתוֹרָתוֹ 
שֶׁפַע אֶל כּלָ הָעוֹלמָוֹת, וְגםַ הַמַּלאְָכיִם נזִּוֹניִן עַל יְדֵי תּוֹרָתוֹ וּתְפִלּתָוֹ. שֶׁאִלּוּ הָיָה 
מַאֲמִין בָּזהֶ, כּמַָּה הָיָה עוֹבֵד ה' בְּשִׂמְחָה וּבְיִרְאָה מֵרֹב כֹּל, וְהָיָה נזִהְָר בְּכלָ אוֹת 

וּתְנוּעָה וּמִלּהָ לאְוֹמְרָהּ כּיַָּאוּת. 

וְגםַ לתֵָת לבֵ אֶל מַה שֶּׁאָמַר דָוִד הַמֶּלךְֶ עָליָו הַשָּׁלוֹם: "אִם תִּשְׁכּבְוּן בֵּין שְׁפַתָּיִם" 
)תהלים סח,יד(, שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שׁוֹמֵר וְשׁוֹקֵד עַל שִׂפְתֵי הָאָדָם לנְשְָׁקָהּ, כּשְֶׁהוּא 

רבי לוי יצחק 
 מברדיטשוב
רבי	לוי	יצחק	נולד	

בשנת	ת"ק	)1740(	

והסתלק	בשנת	תק"ע	

)1810(.	היה	אחד	

מגדולי	תלמידי	המגיד	

ממעזריטש,	והתפרסם	

באהבת	ישראל	

המיוחדת	שלו.

רבי יעקב יוסף 
 מפולנאה
שנת	לידתו	של	רבי	

יעקב	יוסף	אינה	ידועה	

בדיוק,	הסתלק	בערך	

בשנת	תקמ"ב	)1782(.	

בראשית	ימיו	התנגד	

לבעש"ט,	אך	הפך	

ברבות	הימים	לתלמידו	

המובהק,	שכתב	ופרסם	

את	רוב	תורתו.

	אוהל	על	קברו	
של	רבי	לוי	יצחק	מברדיטשוב

שער	הספר	תולדות	יעקב	יוסף	-	
מהדורה	ראשונה
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אוֹמְרָהּ בְּתוֹרָה וּתְפִלּהָ בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ ]ביראה ואהבה[... כּךְָ הָאָדָם רָאוּי לשָׂוּם לבֵ 
וְכלָ  כח,יב(,  )בראשית  הַשָּׁמַיְמָה"  מַגּיִעַ  וְרֹאשׁוֹ  אַרְצָה  מֻצָּב  "סֻלּםָ  הוּא  כּיִ  וְלוֹמַר 

תְּנוּעוֹתָיו וְדִבּוּרוֹ וְהִלּוּכוֹ וַעֲסָקָיו עוֹשֶׂה רֹשֶׁם למְַעְלהָ למְַעְלהָ".
)רבי יעקב יוסף מפולנאה, 'תולדות יעקב יוסף', פרשת עקב(

איזו	נקודה	נוספת	עולה	מדברי	ה'תולדות	יעקב	יוסף',	מעבר	למה	שלמדתם	בדברי	

רבי	נחמן	בקטע	הקודם?	

אף מילה לא הולכת לאיבוד
לא	רק	שה'	אוהב	ומחבב	את	התפילה	של	כל	יהודי,	אלא	ה'	גם	שומע	ומקבל	כל	תפילה.	

גם	אם	איננו	רואים	'תוצאות	בשטח'	אין	תפילה	לשווא!	

כפי	 ולא	כל	בקשה	מתממשת	 לנו	את	כל	מה	שנבקש	 חייב	לתת	 אמנם,	הקב"ה	לא	

שציפינו.	אבל	האמת	היא	שכל	תפילה	מתקבלת.	כל	תפילה	משנה	את	המציאות,	ואף	

מילה	לא	הולכת	לאיבוד.	תפילה	היא	בקשה,	ויש	ממי	לבקש,	והוא	מחכה	שנבקש,	והוא	

מעניק	לנו	את	מאוויינו,	לפעמים	כמו	שביקשנו,	ולפעמים	בדרכים	לא	צפויות:

מַה  כּלָ  עַל  הַתְּפִלּהָ  נוּסַח  מִפִּיו  שֶׁיָּצָא  מִיַּד  כּיִ  בְּרוּרָה,  בֶּאֱמוּנהָ שְׁלמֵָה  "יַאֲמִין 
שֶּׁשּׁוֹאֵל, מִיַּד הוּא נעֲַנהֶ. וְלפְִעָמִים נעֲַשֶׂה בַּקָּשָׁתוֹ בִּכלְלָוּת הָעוֹלםָ, וְהוּא בְּהֶעְלםֵ 
מִמֶּנּוּ, אַף שֶׁאֵינוֹ בִּפְרָטוּת שֶׁהוּא מְבַקֵּשׁ. אֲבָל זהֶ לפְִי רְאוּת עֵיניָו, כּיִ בֶּאֱמֶת כּלָ 
הַיִּסּוּרִין טוֹבוֹת וּרְפוּאוֹת הֵם, וְהוּא לטְוֹבָתוֹ, וְלכָןֵ לֹא נעֲַנהָ לפְִי רְאוּת עֵיניָו עַל 

פְּרָטִיּוּת שֶׁלּוֹ".
)רבי יצחק אייזיק יהודה יחיאל מקומרנא, 'נתיב מצוותיך', הקדמה(

איך	אפשר	לומר	שהתפילה	נענתה,	אם	לא	קיבלתי	את	מה	שביקשתי?

"צָרִיךְ לחֲַזוֹר וּלהְִתְפַּלּלֵ תָּמִיד, כּמְַבֹאָר אֶצְלנֵוּ כּבְָר מִזּהֶ הָעִניְָן בְּמָקוֹם אַחֵר, שֶׁלֹּא 
שֶׁלֹּא  אַף  כּיִ  הָרִאשׁוֹניִם.  בַּפְּעָמִים  נעֲַנהָ  שֶׁלֹא  עֲבוּר  עוֹד  מִלּהְִתְפַּלּלֵ  להְִתְיָאֵשׁ 
שֶׁנּתְִקָרֵב  למְַעְלהָ,  הַהַמְשָׁכהָ  פְּעֻלּתַ  עָשָׂה  מָקוֹם  מִכּלָ  אֶצְלוֹ,  הַהַמְשָׁכהָ  נגִלְיֵת 

הַשֶּׁפַע אֶצְלוֹ מֵעוֹלםָ לעְוֹלםָ יוֹתֵר מִקֹּדֶם".
)רבי מנחם נחום מצ'רנוביל, 'מאור עיניים', פרשת ואתחנן ד"ה "במסכת תענית"(

למה	מתכוון	רבי	נחום	מצ'רנוביל	באמרו	"מכל	מקום	עשה	פעולת	ההמשכה	

למעלה"?

האם	רבי	אייזיק	מקומרנא	ורבי	נחום	מצ'רנוביל	אומרים	את	אותו	רעיון?	האם	יש	

תוספת	בדברי	זה	על	זה?

מה	אתם	מרגישים	כלפי	הקביעה	שכל	תפילה	נענית	באופן	כלשהו?	האם	זה	מנחם	

אתכם?	האם	אתם	מזדהים	עם	אמירה	זו?	

רבי יצחק אייזיק 
 מקאמרנא

רבי	אייזיק	נולד	בכ"ה	

שבט	תקס"ו	)1806(	

והסתלק	בי'	אייר	תרל"ד	

)1874(.	למד	אצל	

ה'חוזה	מלובלין',	רבי	

נפתלי	מרופשיץ	ועוד	

כמה	צדיקים.	היה	גאון	

גדול	וחיבר	ספרים	

רבים	בנגלה	ובנסתר,	

ותורתו	מלאה	בענייני	

סוד	וקבלה.

רבי מנחם נחום 
 מצ'רנוביל

רבי	מנחם	נחום	נולד	

בשנת	ת"צ	)1730(	

והסתלק	בי"א	חשוון	

תקנ"ח	)1979(.	היה	

תלמידו	של	הבעל	שם	

טוב	ולאחר	מכן	של	

המגיד	ממעזריטש,	

וספרו	"מאור	עיניים"	

הוא	מספרי	החסידות	

החשובים.

שער	הספר	מאור	עיניים	-	
מהדורה	ראשונה
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לענות	בשאלה

"סיפר	הרב	הקדוש	רבי	מענדל	מבאר,	מתלמידי	הבעל-שם-טוב:	"פּעם,	בשעה	

לבך	 מלאך	 איך	 המחשבה:	 במוחי	 עלתה	 בהתלהבוּת,	 בתפלה	 שקוּע	 שהייתי	

נשבר	 לבי	 וּפשעים?	 עוונות	 מלא	 אתה	 כאשר	 יתברך,	 השם	 לפני	 להתפלל	

כעבור	 זו.	 טורדנית	 ממחשבה	 להפטר	 הצלחתי	 לא	 רב	 זמן	 וּבמשך	 בקרבי,	

זמן-מה	נמלכתי	בדעתי	והחלטתי	לדחות	את	המחשבה	הזּו	משום	שהיא	אינה	

נובעת	מצד	הקדושה,	שאם	כן,	מדוּע	לא	נפלה	המחשבה	במוחי	בשעה	שאני	

יושב	לאכול?"...".

)'סיפורי	חסידים',	הרב	זוין(

לפניך שיחי אשפוך, רבון כל העולמים,

לא תעכבני גדולתך לגשת אליך,

כי הלא הגדולה היא הענווה,

ואין סוף להנה כמו לכל מידותיך.

ידיעתי בשפלותי ואפסותי,

גם היא לא תמנע בעדי לקרבה אליך,

כי אין קץ לגודל אשר ירחש לבבי אלי

באשר אני אחד מיצוריך.

)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'אוצרות הראי"ה'(
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2. האם להתעקש?
ישנן	גישות	שונות	בדברי	חז"ל	ובתורת	החסידות	לגבי	אופי	העמידה	לפני	ה'	בתפילה	-	

ברחמים	ובתחנונים	או	בתקיפות	ותעוזה.	במקורות	הבאים	נתבונן	בשאלה	זו:

נפתח	בדברי	רבי	נחמן	שקורא	לנו	לנקוט	רק	בצד	אחד	-	רחמים	ותחנונים:

""וּכשְֶׁאַתָּה מִתְפַּלּלֵ, אַל תַּעֲשֶׂה תְּפִלּתְָךָ קְבַע, אֶלּאָ רַחֲמִים וְתַחֲנוּניִם" )אבות ב,טז(. 
בִּתְפִלּתָוֹ  להְִתְעַקֵּשׁ  שֶׁאָסוּר  הַיְנוּ  דָּבָר,  שׁוּם  עַל  עַצְמוֹ  לעֲַמֹד  לאָָדָם  אָסוּר  כּיִ 
דָּבָר  לוֹקֵחַ  כּמְוֹ  הוּא  זהֶ  כּיִ  בַּקָּשָׁתוֹ.  אֶת  דַּוְקָא  לוֹ  יַעֲשֶׂה  הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ 
בְּרַחֲמִים  יִתְבָּרֵךְ  הַשֵּׁם  לפְִניֵ  וּלהְִתְחַנּןֵ  להְִתְפַּלּלֵ  צָרִיךְ  רַק  בִּגזְלֵהָ.  בְּחָזקְָה, 
וְתַחֲנוּניִם. אִם יִתֵּן הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ - יִתֵּן; וְאִם לאָו - לאָו. וְזהֶ: 'אַל תַּעֲשֶׂה תְּפִלּתְָךָ 
קְבַע', מִלּשְׁוֹן גּזְלֵהָ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "וְקָבַע אֶת קֹבְעֵיהֶם נפֶָשׁ" )משלי כב,כג(. הַיְנוּ, 
להְִתְעַקֵּשׁ  אָסוּר  צְרָכיִם,  שְׁאָר  אוֹ  בָּניִם  אוֹ  פַּרְנסָָה  הֵן  מְבַקֵּשׁ,  שֶּׁהוּא  מַה  שֶׁכּלָ 
וְלעֲַמֹד עַצְמוֹ בִּתְפִלּתָוֹ שֶׁדַּוְקָא יַעֲשֶׂה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּך הוּא אֶת תְּפִלּתָוֹ, כּיִ זהֶ הוּא 

תְּפִלּתַ קְבַע, שֶׁלּוֹקֵחַ הַדָּבָר בְּחָזקְָה בִּגזְלֵהָ, רַק יִתְפַּלּלֵ רַחֲמִים וְתַחֲנוּניִם".
)רבי נחמן מברסלב, 'ליקוטי מוהר"ן', חלק א תורה קצו(

מדוע	מי	שמתעקש	בתפילה	ומבקש	שוב	ושוב	דומה	לגזלן?

מה	יאמר	רבי	נחמן	על	בקשה	עקשנית	שכן	מתקבלת	בסופו	של	דבר?	

ה'	אנחנו	 או	שמא	בעבודת	 אין	להתעקש	 גם	שם	 רוחניים?	האם	 בנוגע	לעניינים	 ומה	

צריכים	להתמיד	ולבקש	בנחרצות?	לנקודה	זו	מתייחס	המגיד	מזלוטשוב:

""אַחַת שָׁאַלתְִּי מֵאֵת ה', אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ, שִׁבְתִּי בְּבֵית ה' כּלָ יְמֵי חַיַּי וְגוֹ'" )תהילים 
כז,ד(. שָׁמַעְתִּי לפְָרֵשׁ בְּשֵׁם אִישׁ אֱלֹקִי, מוֹרֵנוּ הָרַב יְחִיאֵל מִיכלְ, הַמַּגּיִד מִזּלְוֹטְשׁוֹב 

בְּהַפְצָרוֹת  דָּבָר  אֵיזהֶ  עַל  יִתְבָּרֵךְ  להַ'  מִתְפַּלּלֵ  אָדָם  לפְִעָמִים  הִנּהֵ  כּיִ  זצ"ל, 
וּפִתּוּיִים, וְהוּא בֶּאֱמֶת הֵפֶךְ רְצוֹן ה'... אָמְנםָ זהֶוּ הַכֹּל בְּמִלּיֵ דְּעָלמְָא ]בענייני העולם[, 
לאֲַפוּקֵי בְּמִלּיֵ דִּשְׁמַיָּא ]שונה הדבר בענייני קדושה[ רָאוּי להְִתְפַּלּלֵ תָּמִיד בְּליִ הֶפְסֵק, 
כּיִ זהֶ וַדַּאי רְצוֹן ה' יִתְבָּרֵךְ. וְזהֶוּ שֶׁאָמַר אֲדוֹניֵנוּ דָּוִד הַמֶּלךְֶ עָליָו הַשָּׁלוֹם: "אַחַת 
שָׁאַלתְִּי מֵאֵת ה'", זהֶוּ וַדַּאי, "אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ", וְעַל זהֶ רָאוּי להְִתְפַּלּלֵ - "שִׁבְתִּי 

בְּבֵית ה' כּלָ יְמֵי חַיַּי"".
)רבי יחיאל מיכל מזלוטשוב, 'תורת המגיד מזלוטשוב', ערך תפילה אות יט(

אם	הבקשות	שלנו	בענייני	קדושה	הם	תמיד	רצון	ה',	אז	למה	ה'	לא	מקבל	מיד	את	

בקשתנו?

"הכל	בידי	שמים,	חוץ	מיראת	שמים"	)ברכות	לג	ע"ב(.	בענייני	יראת	שמים	אל	לנו	להתחשב	

בשום	דבר,	תמיד	עלינו	לחתור	אל	המטרה	-	להתקרב	לה'.	גם	אם	נדמה	לנו	שה'	ח"ו	

דוחה	אותנו,	עלינו	להתעקש	ולא	להרפות	ולנסות	להגיע	אליו	שוב	ושוב.	

אחד	מסיפורי	חז"ל	המפורסמים	הוא	סיפורו	של	חוני	המעגל.	חוני	מייצג	תפילה	עקשנית	

ובלתי	מתפשרת	למען	טובת	הכלל,	ומסיפורו	של	חוני	לומד	הרבי	מליובאוויטש	הוראה	

בעניינים	 אפילו	 והזכות,	 הכוח	 את	 יש	 יהודי	 שלכל	 סובר	 מליובאוויטש	 הרבי	 לרבים.	

גשמיים,	לבקש	דברים	מהקב"ה	במלוא	התוקף,	ממש	כמו	חוני	המעגל.	

הַמְעגַּלֵ:  לחְוֹניִ  שָׁלחְוּ  גּשְָׁמִים.  יָרְדוּ  וְלֹא  אֲדָר  רֹב  יָצָא  אַחַת  פַּעַם  רַבָּנןָ:  "תָּנוּ 
בְּתוֹכהָּ,  וְעָמַד  עוּגהָ  עגָ  גּשְָׁמִים.  יָרְדוּ  וְלֹא  הִתְפַּלּלֵ,  גּשְָׁמִים".  וְיֵרְדוּ  "הִתְפַּלּלֵ 
עַל  וְאֶתְיַצְּבָה  אֶעֱמֹדָה  מִשְׁמַרְתִּי  "עַל  שֶׁנּאֱֶמַר:  הַנּבִָיא  חֲבַקּוּק  שֶׁעָשָׂה  כּדְֶרֶךְ 

 המגיד מזלוטשוב
רבי	יחיאל	מיכל	

מזלוטשוב	נולד	בשנת	

תפ"ו	)1726(	והסתלק	

בכ"ה	אלול	תקמ"ו	

)1786(.	נצר	למשפחת	

צדיקים	מפורסמים.	

היה	תלמידם	המובהק	

של	הבעש"ט	ושל	

ממלא	מקומו	המגיד	

ממעזריטש.	הצטיין	

בכשרון	דרשני	רב	

ודברי	תורתו	הובאו	

בספרי	תלמידיו	

השונים.
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יתהדר	 אל	 התפילה	 בעת	

אדם	ולא	ישטח	את	בקשותיו	

בקשתו	 אז	 כי	 זכויותיו,	 בגלל	

שזכויותיו	 מפני	 פגומה	

שיתפלל	 מוטב	 מועטות.	

לחסדי	 כי	 שמים,	 לרחמי	

השם	אין	גבול.	

)רבי	לוי	יצחק	מברדיטשוב(

אָמַר לפְָניָו: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ, בָּניֶךָ שָׂמוּ פְּניֵהֶם עָליַ שֶׁאֲניִ  מָצוֹר" )חבקוק ב,א(. 
כּבְֶן בַּיִת לפְָניֶךָ. נשְִׁבָּע אֲניִ בְּשִׁמְךָ הַגּדָוֹל, שֶׁאֵיניִ זזָ מִכּאָן עַד שֶׁתְּרַחֵם עַל בָּניֶךָ". 
הִתְחִילוּ גּשְָׁמִים מְנטְַּפִין, אָמְרוּ לוֹ תַּלמְִידָיו: "רַבִּי, רְאִינוּךָ וְלֹא נמָוּת, כּמְִדֻמִּין 
אָנוּ שֶׁאֵין גּשְָׁמִים יוֹרְדִין אֶלּאָ להְַתִּיר שְׁבוּעָתְךָ". אָמַר: "לֹא כּךְָ שָׁאַלתְִּי, אֶלּאָ 
גּשְִׁמֵי בּוֹרוֹת שִׂיחִין וּמְעָרוֹת". יָרְדוּ בְּזעַַף, עַד שֶׁכּלָ טִפָּה וְטִפָּה כּמְִלֹא פִּי חָבִית, 
וְשִׁעֲרוּ חֲכמִָים שֶׁאֵין טִפָּה פְּחוּתָה מִלֹּג. אָמְרוּ לוֹ תַּלמְִידָיו: "רַבִּי, רְאִינוּךָ וְלֹא 
נמָוּת, כּמְִדֻמִּין אָנוּ שֶׁאֵין גּשְָׁמִים יוֹרְדִין אֶלּאָ לאְַבֵּד הָעוֹלםָ". אָמַר לפְָניָו: "לֹא 
כּךְָ שָׁאַלתְִּי, אֶלּאָ גּשְִׁמֵי רָצוֹן בְּרָכהָ וּנדְָבָה". יָרְדוּ כּתְִקְנןָ, עַד שֶׁעָלוּ כּלָ הָעָם להְַר 
הַבַּיִת מִפְּניֵ הַגּשְָׁמִים. אָמְרוּ לוֹ: "רַבִּי, כּשְֵׁם שֶׁהִתְפַּלּלַתְָּ שֶׁיֵּרְדוּ, כּךְָ הִתְפַּלּלֵ וְיֵלכְוּ 
להֶָם". אָמַר להֶָם: "כּךְָ מְקֻבְּלנַיִ, שֶׁאֵין מִתְפַּלּלְיִן עַל רֹב הַטּוֹבָה. אַף עַל פִּי כןֵ, 
הָבִיאוּ ליִ פַּר הוֹדָאָה". הֵבִיאוּ לוֹ פַּר הוֹדָאָה, סָמַךְ שְׁתֵּי יָדָיו עָליָו וְאָמַר לפְָניָו: 
יְכוֹליִן לֹא בְּרֹב טוֹבָה  אֵינןָ  מִמִּצְרַיִם  יִשְׂרָאֵל שֶׁהוֹצֵאתָ  "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ, עַמְּךָ 
טוֹבָה,  עֲליֵהֶם  הִשְׁפַּעְתָּ  לעֲַמֹד.  יְכוֹליִן  אֵינןָ  עֲליֵהֶם,  כּעַָסְתָּ  פֻּרְעָנוּת.  בְּרֹב  וְלֹא 
בָּעוֹלםָ".  רֶוַח  וִיהֵא  הַגּשְָׁמִים,  שֶׁיִּפָּסְקוּ  מִלּפְָניֶךָ  רָצוֹן  יְהִי  לעֲַמֹד.  יְכוֹליִן  אֵינןָ 
מִיָּד נשְָׁבָה הָרוּחַ וְנתְִפַּזּרְוּ הֶעָבִים וְזרְָחָה הַחַמָּה וְיָצְאוּ הָעָם לשַָּׂדֶה וְהֵבִיאוּ להֶָם 
כּמְֵהִין וּפִטְרִיּוֹת. שָׁלחַ לוֹ שִׁמְעוֹן בֶּן שֶׁטַח: אִלמְָלאֵ חוֹניִ אַתָּה, גּוֹזרְַנּיִ עָליֶךָ נדִּוּי. 
שֵׁם  נמְִצָא  לֹא  אֵליִָּהוּ,  שֶׁל  בְּיָדוֹ  גּשְָׁמִים  שֶׁמַּפְתְּחוֹת  אֵליִָּהוּ  כּשְִׁניֵ  שָׁניִם  שֶׁאִלּוּ 
שָׁמַיִם מִתְחַלּלֵ עַל יָדְךָ. אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂה לךְָ שָׁאַתָּה מִתְחַטֵּא לפְִניֵ הַמָּקוֹם, וְעוֹשֶׂה 
לךְָ רְצוֹנךְָ כּבְֵן שֶׁמִּתְחַטֵּא עַל אָבִיו וְעוֹשֶׂה לוֹ רְצוֹנוֹ, וְאוֹמֵר לוֹ: "אַבָּא, הוֹליִכנֵיִ 
לרְָחְצֵניִ בְּחַמִּין, שָׁטְפֵניִ בְּצוֹנןֵ, תֵּן ליִ אֱגוֹזיִם שְׁקֵדִים אֲפַרְסֵקִים וְרִמּוֹניִם", וְנוֹתֵן 

לוֹ. וְעָליֶךָ הַכּתָוּב אוֹמֵר: "יִשְׂמַח אָבִיךָ וְאִמֶּךָ וְתָגלֵ יוֹלדְַתֶּךָ" )משלי כג,כה(".
)תלמוד בבלי, מסכת תענית דף כג ע"א(

למה	אמר	רבי	שמעון	בן	שטח:	"אלמלא	חוני	אתה	גוזרני	עליך	נידוי"?

האם	יש	קשר	בין	אופן	ירידת	הגשמים	לאופן	תפילתו	של	חוני?	מה	תוכלו	ללמוד	

מכך?

שֶׁיִּתֵּן  בָּרוּךְ הוּא  מֵהַקָּדוֹשׁ  צְרָכיָו  וּלבְַקֵּשׁ  להְִתְפַּלּלֵ  נעֱֶמַד  יְהוּדִי  כּאֲַשֶׁר  "וְהִנּהֵ, 
לוֹ אֶת כּלָ הַמִּצְטָרֵךְ לוֹ, יֶשְׁנהָ הוֹרָאָה הַנּלִמְֶדֶת מֵהַסִּפּוּר אוֹדוֹת תְּפִלּתָוֹ שֶׁל חוֹניִ 

הַמְעגַּלֵ, בְּאֵיזהֶ אֹפֶן צָרִיךְ להְִיוֹת עִניְַן הַתְּפִלּהָ אֵצֶל כּלָ אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל:

מִכּיֵוָן שֶׁכּלָ יְהוּדִי הוּא בְּנוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא - "בָּניִם אַתֶּם להַ' אֱלֹקֵיכםֶ" 
)ויקרא יד,א(, וְזֹאת מִבְּליִ הַבֵּט עַל מַעֲמָדוֹ וּמַצָּבוֹ, וּבִלשְׁוֹן חֲזַ"ל: "בֵּין כּךְָ וּבֵין כּךְָ 

בָּניַ הֵם" - לכָןֵ, תְּפִלּתָוֹ שֶׁל יְהוּדִי לקַָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא צְרִיכהָ להְִיוֹת "כּבְֵן שֶׁהוּא 
מִתְחַטֵּא עַל אָבִיו". הֲרֵי זהֶ עִניְָן הַשַּׁיָּךְ לכְלָ אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְׁרָאֵל, מִכּיֵוָן שֶׁ"בָּניִם 

אַתֶּם להַ' אֱלֹקֵיכםֶ".

וְהַכּוַָּנהָ בָּזהֶ, שֶׁהוּא פּוֹנהֶ לקַָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּתֹקֶף, וּמְבַקֵּשׁ פַּעַם אֶחָת, פַּעַם שְׁניִָּה 
נתְִמַלּאְָה הַבַּקָּשָׁה בְּמִלּוּאָהּ, אוֹמֵר: "לֹא  וְאִם רוֹאֶה שֶׁעֲדַיִן לֹא  וּפַעַם שְׁליִשִׁית, 
כּךְָ שָׁאַלתְִּי, אֶלּאָ כוּ'". וְאַף שֶׁזּוֹהִי הַנהְָגתָוֹ שֶׁל חוֹניִ הַמְעגַּלֵ, הֲרֵי אָמְרוּ חֲזַ"ל: 
"חַיָּב אָדָם לוֹמַר, מָתַי יַגּיִעוּ מַעֲשַׂי למְַעֲשֵׂי אֲבוֹתַי, אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב". וּמוּבָן, 
שֶׁלּאְַחֲרֵי שֶׁחוֹניִ הַמְעגַּלֵ פָּתַח וְסָללַ אֶת הַדֶּרֶךְ, אֲזיַ נקֵָל לכְלָ יְהוּדִי להְִתְנהֵַג בְּאֹפֶן 

כּזָהֶ".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, התוועדויות תשד"מ עמ' 1307(
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כיצד	לומד	הרבי	מליובאוויטש	שלכל	יהודי	יש	אותה	הזכות	והכוח	להתפלל	כמו	חוני	

המעגל?	

סכמו	לעצמכם:	איך	נכון	לעמוד	מול	ה'	בתפילה	-	ברחמים	ובתחנונים	או	בתוקף?

דביקות

ממעזריטש,	 המגיד	 לרבו	 מלאדי	 זלמן	 שניאור	 רבי	 שנסע	 השנייה	 בפעם	

שבו	 חדר	 עבורו	 שיקצה	 מבעל-הבית	 וביקש	 מסוים	 בפונדק	 בדרכו	 התאכסן	

יוכל	להתפלל	מבלי	שיופרע.	הלה	הקצה	לו	חדר	בחצרו,	ואדמו"ר	הזקן	נכנס	

להתפלל	שם.	בעל-הבית	שכח	את	כל	העניין,	וכשראה	שדלת	החדר	פתוחה,	

סגר	אותה.	כעבור	זמן	מה,	עבר	שוב	במקום	וראה	זרזיף	דקיק	של	דם	שנוזל	

וכשנכנס,	ראה	 נזכר	שהשאיר	את	אדמו"ר	הזקן	במקום,	 דרך	הפתח.	אז	הוא	

אותו	עומד	ומתפלל	כשדם	נוזל	ממנו	והוא	אינו	מרגיש	בכך.

אחר-כך	שאל	הלה	את	אדמו"ר	הזקן:	"איזו	דרך	היא	זו	בעבודת	ה'	בכוונה,	עד	

שאינכם	מרגישים	בנזילת	הדם?"	ענה	לו	אדמו"ר	הזקן	שיש	לו	רב	במעזריטש	

והוא	שהורה	לו	דרך	זו.	ומיד	נסעו	שניהם	למעזריטש.	

)'שמועות	וסיפורים'(
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פרק ד

סולם התפילה

לאחר	שלמדנו	על	משמעותה	של	התפילה	ועל	הדרכים	השונות	בהן	עלינו	לגשת	

ולהתפלל,	הגיע	הזמן	להיכנס	קצת	לתוך	הסידור	עצמו.

הסידור	הוא	עולם	ומלואו	וכולל	בתוכו	את	כל	מעגל	החיים	היהודיים,	אבל	בפרק	

שחרית.	 תפילת	 	- ביום	 ביותר	 והחשובה	 המרכזית	 בתפילה	 נתמקד	 אנחנו	 זה	

נלמד	על	המבנה	של	התפילה	-	כמו	סולם,	שלב	אחרי	שלב,	ונתמקד	במשמעות	

כל	חלק	מחלקי	סולם	התפילה.	פרק	זה	מיוסד	ברובו	הגדול	על	ביאורי	אדמו"רי	

חב"ד	בסדר	ומהלך	מבנה	התפילה.

סולם	 של	 השלבים	 ארבעת	 לפי	 מסודר	 מכן	 ולאחר	 בהקדמה,	 פותח	 הפרק	

התפילה:

'מודה	אני'	וברכות	השחר 	.1

פסוקי	דזמרה 	.2

ברכות	קריאת	שמע	וקריאת	שמע 	.3

תפילת	העמידה	 	.4
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המגיד	 אל	 בא	 אחד	 סוחר	

בקשה:	 ובפיו	 ממעזריטש	

מצויה,	 אינה	 "הפרנסה	

יתפלל	נא	הרבי	למעני".	ענה	

שתבקש	 "מוטב	 המגיד:	 לו	

כדי	 להתפלל,	 ללמדך	 ממני	

זאת	בעצמך	 שתוכל	לעשות	

ולא	תזדקק	לעזרתי".

הקדמה - כוחו של הנוסח הקבוע
כמה	יפה	לראות	סידור	בלוי	ומשומש,	שבעליו	ממשיך	להתפלל	דווקא	בו,	רק	כי	זה	

הסידור	האישי	שלו.	אם	התנ"ך	הוא	הראש	והשכל	של	עם	ישראל,	אז	הסידור	הוא	הלב	

היהודי.	בסדור	נשפכו	אין	סוף	דמעות	במשך	הדורות,	ולתוכו	הכניס	כל	יהודי	את	עצמו	

בעת	צרה	או	שמחה.	אך	יחד	עם	החיבה	והקשר	שלנו	לסידור,	הסידור	עלול	להפוך	

המילים,	 אותן	 את	 לומר	 נדרשים	 אנחנו	 יום	 בכל	 ח"ו.	 למשעממת	 שלנו	 התפילה	 את	

באותה	שעה	ובאותו	הסדר.	למה?	לשם	מה	צריך	נוסח	קבוע	לתפילה,	ומה	יש	במילים	

המקודשות	הללו?	תשובה	לשאלה	זו	ניתן	למצוא	בדבריו	הבאים	של	ה'שפת	אמת':	

שֶׁבְּתוֹרָה  וְתֵבָה  תֵּבָה  כּלָ  הִיא  נֹחַ,  בָּהּ  שֶׁנּצִַּל  תֵּבָה  כּיִ  בַּסְּפָרִים,  ]נאמר[  "אִיתָא 
וּתְפִלּהָ, וְשֶׁצָּרִיךְ אָדָם לבְַטֵּל עַצְמוֹ אֶל הַתֵּבָה שֶׁמּוֹצִיא מִפִּיו. וּבְוַדַּאי אַנשְֵׁי כּנְסֶֶת 
הַגּדְוֹלהָ שֶׁתִּקְּנוּ לנָוּ סֵדֶר הַתְּפִלּהָ, אַף כּיִ פָּשׁוּט נרְִאֶה שֶׁכּלָ אֶחָד יְבַקֵּשׁ הַצָּרִיךְ 
לוֹ, וְזהֶ עִקַּר מִצְוַת תְּפִלּהָ, אַךְ כּיִ אוֹתָן הַתֵּבוֹת וְהָאוֹתִיּוֹת מְסַיְּעִין לאָָדָם להְִתְדַּבֵּק 
]ביאורי חסידות לסידור[ עַל פָּסוּק "בְּחַרְבִּי  ]בעל התניא[ בַּסִּדּוּר  וְכתַָב הָרַב  יִתְבָּרַךְ.  בּוֹ 
וּבְקַשְׁתִּי" )בראשית מח,כב(, וְתַרְגּוּמוֹ 'בִּצְלוֹתִי וּבְבָעוּתִי' ]בתפלתי ובבקשתי[, וּפֵרֵשׁ, כּיִ 
"חַרְבִּי" הוּא אוֹתִיוֹת וְתֵבוֹת שֶׁל הַתְּפִלּהָ, וְ"קַשְׁתִּי" הוּא כֹּחַ הָאָדָם, שֶׁזּהֶ מוֹעִיל 

להְַעֲלוֹת הַדִּבּוּרִים כּמְוֹ קֶשֶׁת. אֲבָל עִקַּר הַתְּפִלּהָ הֵם הָאוֹתִיּוֹת, כּנַַּ"ל".
)רבי יהודה אריה ליב מגור, 'שפת אמת', פרשת נח תרל"ה(

מה	היחס	בין	אמירת	נוסח	התפילה	ובין	הכוונה	של	המתפלל,	לפי	ה'שפת	אמת'?

אותיות	התפילה	הן	כלי	הנשק	שלנו.	כלי	נשק	שמסייע	לנו	בשני	מצבים:	ראשית	כל	-	

כשכוחנו	נחלש,	ליבנו	סתום,	ולראש	שלנו	אין	כוח	לחשוב.	בשעה	זו	אותיות	התפילה	

דומות	לתיבה	שסוככת	ומגינה	עלינו.	הנוסח	הקבוע	מאפשר	לנו	להתפלל	גם	בזמנים	

ומצבים	בהם	אנחנו	בעצמנו	לא	היינו	מסוגלים	לזוז	ולהוציא	מילה	של	תפילה	מהפה.

הנוסח	הקדוש	של	התפילה	מרומם	 ומסוגלים	להתפלל,	 רוצים	 אנחנו	 גם	כאשר	 אך	

אותנו.	"עיקר	התפילה	הם	האותיות",	כי	באותיות	יש	פתח	לעולמות	אינסופיים	והרבה	

"בא	 	- לתוכן	 להיכנס	 הוא	 לעשות	 כל	שעלינו	 לבד.	 להגיע	 שנוכל	 גבוהים	ממה	 יותר	

אל	התיבה".	האותיות	הן	דוממות	ורק	אם	ניכנס	לתוכן,	נחשוב	עליהן	וננסה	למצוא	את	

עצמנו	בתוכן,	הן	ייקחו	אותנו	רחוק	וגבוה.

נוסח	התפילה	הוא	כל	כך	מקודש	ומדויק,	לא	רק	במילים	שלו	אלא	גם	בסדר	ובמבנה	

שסידרו	אנשי	כנסת	הגדולה.	

"כּיִ הִנּהֵ הַתְּפִלּהָ נקְִרֵאת 'סֻלּםָ' - כּמְוֹ הַסֻּלּםָ שֶׁעָשׂוּי מִמַּדְרֵגוֹת, וְעַל יָדוֹ עוֹליִם 
מִלּמְַטָּה למְַעְלהָ, כּךְָ עַל יְדֵי הַתְּפִלּהָ עוֹליִם. וְהַיְנוּ עִניְַן אַרְבַּעַת חֶלקְֵי הַתְּפִלּהָ: 
עֶשְׂרֵה,  שְׁמוֹנהֶ  עַד  וּמִ'יּוֹצֵר'  'יוֹצֵר',  עַד  שֶׁאָמַר'  וּמִ'בָּרוּךְ  שֶׁאָמַר',  'בָּרוּךְ  עַד 
וּשְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה. וּבְכלָ עוֹלםָ מֵעוֹלמָוֹת אֵלּוּ יֵשׁ גּםַ כּןֵ עֲליִּוֹת כּמַָּה פִּרְטֵי מַדְרֵגוֹת, 
וְהֵן הֵן כּלָ פִּרְטֵי הַפָּרָשִׁיּוֹת וְהַמִּזמְוֹרִים שֶׁבִּפְסוּקֵי דְזמְִרָה וּבִרְכּוֹת קְרִיאַת שְׁמַע 

שֶׁבְּ'יוֹצֵר'".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, 'מאמרי הצמח צדק', ד"ה "מה יפו פעמיך"(

ובאיזה	מצב	התחלנו	להתפלל,	ברגע	שנכנסנו	 לא	משנה	על	איזה	צד	קמנו	בבוקר	

לתפילה	הצטרפנו	למסע.	התפילה	הפשוטה	והרגילה	מוליכה	אותנו	מדי	בוקר	במסע	

בין	עולמות.	התפילה	נמשלה	לסולם	שמוליך	אותנו	במסע	כלפי	מעלה.	וכמו	סולם,	כך	

גם	התפילה	בנויה	שלבים	שלבים.	התפילה	איננה	מקפצה,	וכל	שלב	הוא	חשוב	ונבנה	

על	גבי	השלב	שקדם	לו.	
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"על	 הנחש	 את	 קילל	 הקב"ה	

כל	 תאכל	 ועפר	 תלך	 גחונך	

ג,יד(.	 )בראשית	 חייך"	 ימי	

מכאן	שתמיד	יהיה	לנחש	מזון	

בשפע,	ולכאורה	אין	זו	קללה	

מאחר	 אלא	 ברכה!	 אלא	

מזון,	 לו	 יחסר	 לא	 שלעולם	

כך,	 יצטרך	להתפלל	על	 לא	

ואין	לך	קללה	גדולה	מזו.	

)רבי	שמחה	בונים	מפשיסחא(

והמימדים	 העולמות	 לארבעת	 הסוד,	 תורת	 לפי	 מקבילים,	 התפילה	 שלבי	 ארבעת	

הרוחניים	של	העולם:	עולם	העשייה	)המימד	בו	אנו	חיים	וחווים(,	עולם	היצירה,	עולם	

בראש	 הללו	 המילים	 מופיעות	 בהם	 רבים	 סידורים	 ישנם	 האצילות.	 ועולם	 הבריאה	

מוסבר	 החסידות	 בתורת	 בתפילה.	 קטע	 אותו	 שייך	 עולם	 לאיזה	 לציין	 כדי	 העמוד,	

האדם.	 בנפש	 שונים	 וחלקים	 רמות	 גם	 בעצם	 הם	 והמימדים,	 העולמות	 שארבעת	

התפילה	היא	בעצם	מסע	אל	תוך	הנפש	שלנו,	כאשר	כל	חלק	של	התפילה	מפעיל	

ומקרב	חלק	אחר	בנפשנו	אל	ה'.	

בנפש	 והעבודה	 כל	שלב	 על	ארבעת	שלבי	התפילה,	על	משמעות	 נלמד	 זה	 בפרק	

השייכת	לו.	
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1. 'מודה אני' וברכות השחר 
אֲניִ  "מוֹדֶה  בַּבֹּקֶר  פַּעַם  אָמַר  זצ"ל  מִקּוֹצְק  מֶענדְֶּל  מְנחֵַם  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  "הָרַב 
'לפְָניֶךָ'"?...  זּהֶ  וּמַה  'אֲניִ',  זהֶ  "מִי  הַלּשָׁוֹן:  בְּזהֶ  וְאָמַר  הִפְסִיק  וְאָז  לפְָניֶךָ", 
וְהִפְסִיק וְלֹא דִּבֵּר יוֹתֵר. וְהָבֵן, שֶׁעָמֹק הוּא. כּיִ עִקַּר עַבְדוּת הָאָדָם לרְִאוֹת שִׁפְלוּת 

עַצְמוֹ וְגדְַלוּת ה' יִתְבָּרֵךְ".
)'שיח שרפי קודש', עניינים שונים, סדר התפילה(

את	 המאפיינת	 והיא	 היום,	 לכל	 המוצא	 נקודת	 היא	 ה'	 בפני	 והביטול	 ההודאה	 עמדת	

השלב	הראשון	של	התפילה.	כדי	שנוכל	בכלל	לגשת	אל	ה'	ולהתחיל	בדו	שיח	איתו,	

עלינו	לזכור	מול	מי	אנחנו	עומדים.	מה	זה	"אני",	העומד	מול	"לפניך".	לדעת	שעם	כל	

החכמות	וכל	העליות	ה'	תמיד	יהיה	'גדול'	עלינו,	וכל	מה	שאנחנו	מסוגלים	לעשות	זה	

רק	להכיר	בגדולתו,	להודות	לו	ולהתבטל	בפניו.	

"מודה	אני"	היא	גם	התפילה	היחידה	שנאמרת	בידיים	טמאות,	עוד	לפני	נטילת	ידיים.	

ומהטבע	 וההודאה	לה'	היא	דבר	הנובע	מעצם	הנשמה	שלנו,	 מפני	שעמדת	הביטול	

הבסיסי	שלנו	כיהודים:	

"סֵדֶר הַיּוֹם מַתְחִיל בְּ"מוֹדֶה אֲניִ", וְאוֹמְרִים זֹאת קֹדֶם לנִטְִילתַ יָדַיִם, אֲפִלּוּ בְּיָדַיִם 
טְמֵאוֹת, מִפְּניֵ שֶׁכּלָ הַטֻּמְאוֹת שֶׁבָּעוֹלםָ אֵין בְּכֹחָן לטְַמֵּא הַ"מּוֹדֶה אֲניִ" שֶׁל יְהוּדִי. 

אֶפְשָׁר שֶׁחָסֵר בְּזהֶ אוֹ בְּזהֶ, אַךְ הַ"מּוֹדֶה אֲניִ" נשְִׁאַר בִּשְׁלמֵוּתוֹ".
)רבי יוסף יצחק שניאורסון, 'היום יום', יא שבט(

"מִיָּד בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ, לפְִניֵ נטְִילתַ יָדַיִם, כּאֲַשֶׁר יֵשׁ עֲדַיִן שִׁיּוּרֵי הַטֻּמְאָה עַל רָאשֵׁי 
קֹדֶם  שֶׁהוּא  שֶׁאַף  וְהַיְנוּ,  אֱמוּנתֶָךָ".  רַבָּה  אֲניִ...  "מוֹדֶה  אוֹמֵר  הוּא  אֶצְבְּעוֹתָיו, 
נטְִילתַ יָדַיִם, מִכּלָ מָקוֹם מִצַּד נשְִׁמָתוֹ שֶׁהִיא 'חֵלקֶ אֱלֹקַה מִמַּעַל' הוּא אוֹמֵר מוֹדֶה 
אֲניִ לפְָניֶךָ... שֶׁהִיא הוֹדָאָה כּלְלָיִת בִּלבְָד, שֶׁהַהוֹדָאָה וּבִטּוּל הוּא בְּעֶצֶם הַנּפֶֶשׁ, 
להְִיוֹת שֶׁאֵינוֹ שַׁיָּךְ עֲדַיִן להְַשָּׂגהָ וְהִתְחַלּקְוּת שֶׁל כֹּחוֹת פְּניִמִיִּים, שֶׁהֲרֵי אֲמִירָה 
זוֹ הִיא לפְִניֵ בִּרְכּוֹת הַשַּׁחַר, שֶׁאָז הִיא הִתְחַלּקְוּת הַכֹּחוֹת, שֶׁאָז אוֹמְרִים "הַנּוֹתֵן 

לשֶַּׂכוְִי בִינהָ" וּ"פוֹקֵחַ עִוְרִים" וְכוּ'..."
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, ד"ה "אני לדודי" תשי"ב(

מה	זה	אומר	שה"מודה	אני	נשאר	בשלמותו"?	מה	נשאר	שלם	ומדוע?

עיינו	בדברי	הרבי	מליובאוויטש	וענו	-	אם	"מודה	אני"	זו	"הודאה	כללית",	מתי	אנו	

מודים	באופן	פרטי	ומחולק?	

ללכת	 כבר	 מתחילים	 אנחנו	 והתלבשנו,	 שיניים	 שצחצחנו	 אחרי	 אני",	 "מודה	 אחרי	

אותם	 לכוון	 צריכים	 ואנחנו	 לפעול	 מתחילים	 בתוכנו	 חלקים	 עוד	 יותר.	 קצת	 ולחשוב	

לה'.	העולם	שסביבנו	מתחיל	להתעורר,	וגם	אותו	אנחנו	רוצים	לאסוף	ולקשר	לה'.	זו	

המשמעות	של	ברכות	השחר,	בהן	אנחנו	מפרטים	את	התודה	שאמרנו	ב"מודה	אני"	

לשמונה	עשרה	ברכות	על	שמונה	עשרה	עניינים	שונים.	

"וּכמְוֹ ח"י בְּרָכוֹת שֶׁל בִּרְכּוֹת הַשַּׁחַר שֶׁאוֹמֵר הָאָדָם בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ. וְיָדוּעַ שֶׁלּיְַלהָ 
הוּא זמְַן הַחֹשֶׁךְ, בְּחִינתַ הֶעְלםֵ וְהֶסְתֵּר; וּכמְוֹ הָאָדָם, כּשְֶׁיָּשֵׁן, הֲרֵי מִסְתַּלּקְִים מִמֶּנּוּ 
הַכֹּחוֹת פְּניִמִיִּים דְּשֵׂכלֶ וּמִדּוֹת וּרְאִיָּה וּשְׁמִיעָה, שֶׁאָז נרְִגּשָׁ הַגּוּף בְּיוֹתֵר. שֶׁבַּיּוֹם, 
כּשְֶׁהוּא עֵר וּמֵאִיר בּוֹ אוֹר הַנּפֶֶשׁ, הֲרֵי הַגּוּף בָּטֵל אֶל הַנּפֶֶשׁ וְנגִרְָר אַחֲרָיו, וְעִקַּר 
הַהִתְגּלַּוּת הוּא הַנּפֶֶשׁ... וּבַלּיְַלהָ הוּא להְֵפֶךְ - שֶׁאוֹר וְחִיּוּת הַנּפֶֶשׁ מִתְעַלּםֵ, וּמַה 
שֶׁבְּהִתְגּלַּוּת הוּא הַגּוּף, וּכאְִלּוּ אֵין בּוֹ חִיּוּת הַנּפֶֶשׁ, שֶׁשֵּׁנהָ אֶחָד מִשִּׁשִּׁים בְּמִיתָה 
)ברכות נז ע"ב(... וְגםַ מִיָּד בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ לבִּוֹ וּמֹחוֹ מְגשָֻּׁם וּמְטֻמְטָם, וּמִצַּד נשְִׁמָתוֹ 

 רבי מנחם 
 מענדל מקוצק
רבי	מנחם	מענדל	

מורגנשטרן	נולד	

בשנת	תקמ"ז	)1787(	

והסתלק	בכ"ב	

שבט	תרי"ט	)1859(.	

תלמידם	של	ה'יהודי	

הקדוש'	ורבי	שמחה	

בונים	מפשיסחא.	היה	

מפורסם	באישיותו	

החריפה	והקיצונית,	

ובדרישתו	הבלתי	

פוסקת	אחר	עבודת	

ה'	מקסימלית	ואמת	

פנימית.	בעשרים	שנותיו	

האחרונות	לא	התראה	

עם	הציבור	ועבד	

את	בוראו	בלהט	אש	

כשהוא	מסוגר	בחדרו	

הצנוע.

קבריהם	של	הרבי	מקוצק	וצאצאיו
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""לא	תאכלו	על	הדם"	

תאכלו	 לא	 	- יט,כו(	 )ויקרא	

קודם	שתתפללו	על	דמכם"	

"אדם"	 השם	 ע"ב(.	 י	 )ברכות	

הוא	על	שם	ה'דם'	שבו,	ולאחר	

שמדבק	עצמו	בבורא	יתברך	

וממשיך	עליו	'א'	-	'אלופו	של	

ולכן	 אדם.	 מזה	 נהיה	 עולם',	

לא	 שעדיין	 התפילה,	 לפני	

של	 'אלופו	 את	 אליו	 חיבר	

עולם',	אסור	לו	לאכול.	

)המגיד	ממזריטש(

הוּא בְּתַכלְיִת הַקַּטְנוּת כּתְִינוֹק שֶׁנּוֹלדָ... הָעִניְָן הוּא, דְּדַוְקָא מִיָּד בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ, 
שֶׁאָז הוּא בִּבְחִינתַ חָמְרִי בְּיוֹתֵר מִצַּד הַגּוּף, וּמִצַּד הַנּשְָׁמָה הוּא בְּתַכלְיִת הַקַּטְנוּת, 
אוֹר  בֵּין  להְַכּיִר  וְעֹז  כֹּחַ  לוֹ  הַנּוֹתֶנתֶ  יוֹתֵר,  גּבְֹהָה  הַמְשָׁכהָ  דַּוְקָא  להְִיוֹת  צָרִיךְ 
לחְֹשֶׁךְ, דְּהַיְנוּ בֵּין טוֹב לרְַע. וְהַכּוַָּנהָ בָּזהֶ, שֶׁגּםַ בְּגוּפוֹ הַחָמְרִי יַכּיִר אֶת בּוֹרְאוֹ, 

וְיִהְיֶה בִּבְחִינתַ בִּטּוּל הַחָמְרִיּוּת הַקָּשָׁה שֶׁנּאֱֶחָז בְּנפְַשׁוֹ הַטִּבְעִית".
)רבי דובער מליובאוויטש, 'המשך תער"ב', חלק א' עמ' שלח(

למה	דווקא	כשהאדם	קם	משנתו	הוא	"חומרי	ביותר"?	

האם	זכור	לך	מצב	שבו	הרגשת	רגש	של	תודה	על	דבר	פשוט	ויומיומי?	ממה	נבעה	

ההרגשה	הזו?

הגוף.	 של	 ביותר	 והקיומיים	 הפשוטים	 הצרכים	 על	 לה'	 מודים	 אנחנו	 השחר	 בברכות	

הגוף	מצד	עצמו	מרגיש	שאין	לו	על	מה	להודות.	הוא	קם,	הולך,	פוקח	עיניים	ורואה	-	

באופן	טבעי	וברור	מאליו.	ברכות	השחר	שוברות	את	העמדה	המנוכרת	הזו	של	הגוף,	

ומלמדות	אותו	שעל	כל	פרט	ופרט	יש	להודות	לה'.	

אחרי	ברכות	השחר	אנו	מוצאים	בסידור	את	פסוקי	והלכות	מעשה	הקורבנות.	כידוע,	

התפילה	כולה	היא	תחליף	וביטוי	לקורבנות,	כי	בשעת	התפילה	אנחנו	מתקרבים	לה'	

הראשון	 בחלק	 כבר	 לה'.	 האהבה	 באש	 הבהמיים	 הנפש	 וכוחות	 הגוף	 את	 ומקריבים	

המהווים	 הפסוקים	 באמירת	 	- ההקרבה	 לאש	 בהכנות	 עוסקים	 אנחנו	 התפילה,	 של	

ש"כל	 חז"ל	 שהסבירו	 וכפי	 יד,ג(,	 )הושע	 שפתינו"	 פרים	 "ונשלמה	 לקורבנות:	 תחליף	

העוסק	בתורת	חטאת	כאילו	הקריב	חטאת"	)מנחות	קי	ע"א(.	אמירת	הפסוקים	והכניסה	

לעולם	המקדש,	היא	זו	שפותחת	בנו	את	ההבנה	והחשק	להקריב	את	עצמנו	לה'	בחלקי	

התפילה	הבאים.
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"תפילת	הערב	אין	לה	קבע"	

)ברכות	כו	ע"א(.	תפילתו	של	

חשכות	 בעת	 מישראל	 אדם	

וערב	ומתוך	צרה	וייסורים,	אין	

לה	קבע	וזמן	מיוחד	להתקבל	

למעלה	 הם	 ישראל	 ה'.	 לפני	

להם	 פותחים	 ותמיד	 מהזמן	

שערי	תפילה.	

)שפת	אמת(

2. פסוקי דזמרה
אחרי	שהודינו	באמת	הפשוטה	-	שאנחנו	תלויים	בכל	פרט	מחיינו	בריבונו	של	עולם,	

יותר.	המטרה	שלנו	היא	לא	 יכולים	להתקדם	ולהעמיק	את	היחסים	קצת	 אנחנו	כבר	

לגמרי	 לגמרי	 להיות	 אותו.	 לאהוב	 ממש	 גם	 אלא	 בפניו,	 ולהתבטל	 בה'	 להאמין	 רק	

שייכים	אליו,	בהתלהבות	ובתשוקה.	את	האהבה	הזו	אנחנו	נגלה	רק	בהמשך	התפילה,	

ב"ואהבת	את	ה'	אלוקיך"	שבקריאת	שמע,	אבל	כבר	בפסוקי	דזמרה	אנחנו	מתחילים	

לעורר	את	האהבה.

"כּיִ הִנּהֵ עִניְַן הַתְּפִלּהָ הִיא קִיּוּם הַמִּצְוַת קְרִיאַת שְׁמַע - "וְאָהַבְתָּ", וְעַל דָּבָר זהֶ 
תִּקְּנוּ גּםַ כּןֵ כּלָ סֵדֶר הַתְּפִלּהָ קֹדֶם קְרִיאַת שְׁמַע, כּדְֵי שֶׁיְּקַבֵּל עָליָו בִּקְרִיאַת שְׁמַע 

"וְאָהַבְתָּ" בֶּאֶמֶת".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תורה אור', כי תשא ד"ה "שמאלו תחת ראשי"(

התעוררות	האהבה	תלויה	בשני	גורמים:	

דבר	ראשון,	זה	צריך	להיות	מושך.	אי	אפשר	לאהוב	משהו	משעמם	וסתמי.	אם	אנחנו	

רוצים	לאהוב	את	ה',	ה'	צריך	להרשים	ולהלהיב	אותנו.	

דוחה	 אלוקים	 מקרבת	 האמיתית	 ההתלהבות	 מוחלטת.	 היא	 לה'	 האהבה	 שני,	 דבר	

ממילא	כל	התלהבות	לעניינים	אחרים	וטפלים.	וכמו	שאומר	בעל	חובת	הלבבות:	"כשם	

שלא	ישכנו	אש	ומים	בכלי	אחד,	כך	לא	ישכנו	בלב	המאמין	אהבת	ה'	ואהבת	עולם	הזה	

כאחד"	)חובת	הלבבות,	פתיחה	לשער	האהבה(.	

שני	העניינים	הללו	באים	לידי	ביטוי	בפסוקי	דזמרה,	המכינים	ומביאים	את	האהבה	לה',	

כמבואר	במקור	הבא:	

הַהִתְפַּעֲלוּת מִסִּפּוּר שִׁבְחוֹ שֶׁל מָקוֹם. שֶׁאַף שֶׁאֵינוֹ  יֶשְׁנוֹ עִניְַן  דְזמְִרָה  "בִּפְסוּקֵי 
מַשִּׂיג אֶת הָעִניְָן, שֶׁהֲרֵי בִּפְסוּקֵי דְזמְִרָה הוּא סִפּוּר גּדְֻלּתָוֹ יִתְבָּרֵךְ בְּעִניְַן הִתְהַוּוּת 
בָּזהֶ  יֵשׁ  מִכּלָ מָקוֹם  בַּנּבְִרָאִים,  אֵינוֹ מֻשָּׂג  מֵאַיִן'  'יֵשׁ  הִתְהַוּוּת  וְאֹפֶן  מֵאַיִן',  'יֵשׁ 
מִזּהֶ.  שֶׁמִּתְפַּעֵל  וְזמְִרָה,  שִׁירָה  עִניְַן  בְּפַשְׁטוּת  הֵם  דְזמְִרָה  פְּסוּקֵי  הִתְפַּעֲלוּת... 
הַיְנוּ, שֶׁאֵין  ]השפעה[ מִבַּחוּץ.  חֲקִיקָה  דְזמְִרָה בַּנּפֶֶשׁ הִיא בְּדֶרֶךְ  דִּפְסוּקֵי  וְהַפְּעֻלּהָ 
זוֹ חֲקִיקָה מִבִּפְניִם, מִשּׁוּם שֶׁאֵין בָּזהֶ הַשָּׂגהָ, אֲבָל מִכּלָ מָקוֹם מִצַּד הַהִתְפַּעֲלוּת 
שֶׁהוּא  דְזמְִרָה',  'פְּסוּקֵי  שֶׁל  הַשֵּׁניִ  הַפֵּרוּשׁ  וְזהֶוּ  מִבַּחוּץ.  חֲקִיקָה  פּוֹעֵל  זהֶ  הֲרֵי 
מִלּשְׁוֹן "לזְמֵַּר עָרִיצִים", הַיְנוּ להְַכרְִית אֶת הַחוֹחִים וְהַקּוֹצִים שֶׁל נפֶֶשׁ הַבַּהֲמִית... 

הַמּוֹנעְִים וּמְעַכּבְִים אֶת הַנּפֶֶשׁ הַבַּהֲמִית מֵהַרְגּשַָׁת וַהֲבָנתַ עִניְַן אֱלֹקִי..."
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, ד"ה אני לדודי תשי"ב(

מה	הם	שני	הפירושים	לשם	"פסוקי	דזמרה"?	מה	הפעולה	של	הפסוקים	לפי	כל	אחד	

מהפירושים?

מה	ההבדל	בין	"חקיקה	מבחוץ"	ל"חקיקה	מבפנים"?	מדוע	פסוקי	דזמרה	הם	עדיין	רק	

"חקיקה	מבחוץ"?

פתחו	את	הסידור	בפסוקי	דזמרה	ונסו	להבחין	במזמורים	המבטאים	את	עניין	

"התהוות	יש	מאין".

מדוע	אנחנו	לא	יכולים	לקלוט	באמת	את	משמעות	בריאת	'יש	מאין'?	
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הרמב"ם	בהלכות	יסודי	התורה	)פרק	ב,	הלכה	ב(	מבאר	כיצד	ניתן	להגיע	לאהבת	ה':	

"והיאך	היא	הדרך	לאהבתו	ויראתו?	בשעה	שיתבונן	האדם	במעשיו	וברואיו	הנפלאים	

ומפאר	 ומשבח	 אוהב	 הוא	 מיד	 קץ,	 ולא	 ערך	 לה	 ויראה	מהם	חכמתו	שאין	 הגדולים,	

ומתאווה	תאווה	גדולה	לידע	השם	הגדול,	כמו	שאמר	דוד	"צמאה	נפשי	לאלוהים	לאל	

חי"	)תהילים	מב,ג(".	

פסוקי	דזמרה	הם	השעה	היחידה	ביום	שבה	אנחנו	עסוקים	באופן	רשמי	בהתבוננות	

ב"מעשיו	וברואיו	הנפלאים".	פסוקי	דזמרה	מלאים	בתיאורים	על	הפלא	שבבריאה	ועל	

השגחת	ה'	על	כל	ענייני	העולם.	מלבד	הפלא	הפשוט	של	חכמת	הבריאה	-	"מה	רבו	

מעשיך	ה'	כולם	בחכמה	עשית"	)תהילים	קד,כד(,	תורת	החסידות	מלמדת	שיש	בפסוקי	

נברא	מהאין	 ומכך	שהכל	 -	ההתפעלות	מעצם	מעשה	הבריאה,	 נוסף	 דזמרה	עומק	

המוחלט.	פסוקי	השבח	על	כך	שה'	"יתום	ואלמנה	יעודד",	"נותן	לבהמה	לחמה"	או	"רוח	

סערה	עושה	דברו"	מבטאים	כולם	את	הקשר	הבלתי	פוסק	שבין	ה'	והעולם	-	"ואתה	

מחיה	את	כולם".	העולם	בכל	רגע	חי	וקיים	בחסדו	של	ה',	שברא	עולם	שלם	ומופלא	

מכלום	גמור.	

תפילה	של	צדיק

אפיקורס	אחד	היה	בברדיטשוב	שהיה	לועג	לצדיק	רבי	לוי	יצחק	ולחסידיו.	אמרו	

לו	החסידים:	"אילו	היית	בבית	הכנסת	בשעת	תפילתו	של	רבי	לוי	יצחק	היית	אף	

אתה	חוזר	בתשובה".	צחק	ואמר:	"אלך	ואראה	לכם	שלא	אתפעל	כלל".	הלך	

ועמד	מתחילת	התפילה	עד	אחר	שמונה	עשרה,	והראה	לחסידים	תנועה	של	

שחוק	כאומר:	ניצחתי	אתכם.	אבל	כשהתחיל	הרב	לומר	"ובא	לציון	גואל	ולשבי	

פשע	ביעקב",	כפל	כמה	פעמים	את	המילים	"ולשבי	פשע	ביעקב"	בהתלהבות	

רבה	מעמקי	הנפש,	ולא	יכול	אותו	איש	לעמוד	כי	נגעו	הדברים	עד	ליבו,	ולא	זז	

משם	עד	שנעשה	בעל	תשובה	גמור.

	)'סיפורי	חסידים',	הרב	זוין(	
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3. ברכות קריאת שמע וקריאת שמע
בברכות	קריאת	שמע	אנחנו	מתקדמים	שלב	נוסף	לקראת	האהבה.	לקראת	העמקת	

הקשר.	קשר	אמיתי	איננו	בנוי	רק	על	התפעלות,	על	'אהבה	ממבט	ראשון',	אלא	הוא	חייב	

לנבוע	מהיכרות	מעמיקה	והזדהות.	בפסוקי	דזמרה	חשנו	את	הפלא	שבקיום	העולם,	

אותו	מקיים	ה'	בכל	רגע	-	יש	מאין,	אך	בברכות	קריאת	שמע	אנחנו	מעמיקים	את	ההבנה	

ועוסקים	בצדדים	המרוממים	של	העולם	ושל	הקשר	שלנו	עם	ה'.	ההתבוננות	בעניינים	

אלו	הופכת	את	הקשר	שלנו	לה'	לעמוק	וממשי	יותר.

הַמַּתְחִילוֹת  שְׁמַע  קְרִיאַת  וּבִרְכּוֹת  הַיָּם,  בְּשִׁירַת  הַמִּסְתַּיְּמִים  דְזמְִרָא  "פְּסוּקֵי 
עוֹלמָוֹת:  שְׁניֵ  שֶׁל  אַדִּירָה  פְּגיִשָׁה  הֵם  בְרֵאשִׁית,  מַעֲשֵׂי  וְחִדּוּשׁ  הָאוֹר  בִּיצִירַת 
עוֹלםָ הַיְצִירָה הָרוּחָניִת הַשִּׁירִית, וְעוֹלםָ הַמַּחֲשָׁבָה וְהַבְּרִיאָה בִּדְבַר ה' הַמְרוֹמָם 

וְהַמִּתְנשֵַּׂא". 
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'אורות התפילה', פרק ו פסקה יב(

המלאכים	 א.	 	- מרוממים	 דברים	 בשני	 עוסקות	 שמע	 קריאת	 שלפני	 הברכות	 שתי	

והעולמות	העליונים.	ב.	הקשר	הייחודי	של	עם	ישראל	לה'	על	ידי	התורה	והמצוות.	שני	

הנושאים	הללו	מעוררים	את	הצד	העמוק	באהבה	ובקשר	שלנו	לה'.	הברכה	שאחרי	

קריאת	שמע	-	"גאל	ישראל",	העוסקת	בגאולה	ממצרים,	קשורה	גם	היא	ל"ואהבת	את	

ה'	אלוקיך"	שבקריאת	שמע,	כפי	שנראה	להלן.	

ברכת יוצר אור א. 
מלאכים	זה	דבר	שנשמע	לנו	רחוק.	רחוק	מאוד.	מה	זה	אומר?	איפה	הם	בכלל,	ומה	

בכל	 במלאכים.	 מתעסקים	 אנחנו	 יום	 שמדי	 לב	 שמים	 לא	 מאיתנו	 רבים	 ולהם?	 לנו	

על	המלאכים.	 ורק	 אך	 בסידור,	שמדבר	 יותר	מעמוד	 קוראים	 אנחנו	 תפילת	שחרית	

במקום	לקרוא	כמה	פסוקים	מסיפור	הבריאה,	ממתן	תורה	או	מכל	מיני	דברים	אחרים	

'שרפים',	 כמו	 רוחניים	 יצורים	 מיני	 כל	 על	 מדברים	 אנחנו	 אותנו,	 להלהיב	 שאמורים	

'אופנים'	וכל	מיני	שמות	תמוהים.	למה?	מה	זה	אמור	לפעול	בנו?	

"הַתֹּכןֶ שֶׁל בִּרְכּתַ 'יוֹצֵר' הוּא - בִּטּוּל הַמַּלאְָכיִם, שְׂרָפִים וְאוֹפַנּיִם. וְהַמְכוָֻּן בָּזהֶ 
הוּא, שֶׁהַהִתְבּוֹננְוּת בְּעִניְָניִם אֵלּוּ, פּוֹעֶלתֶ גּםַ בְּנפֶֶשׁ הַבַּהֲמִית, שֶׁגּםַ הִיא תִּהְיֶה 

בְּטֵלהָ לאֱֶלֹקוּת.

וְעַל דֶּרֶךְ מָשָׁל, בְּמֶלךְֶ בָּשָׂר וָדָם, שֶׁגּםַ אִישׁ הֲמוֹניִ, שֶׁלּהְִיוֹתוֹ פָּשׁוּט בְּיוֹתֵר אֵינוֹ 
בִּגדְֻלּתַ  כּלְלָ  מֻשָּׂג  לוֹ שׁוּם  שֶׁאֵין  לפְִי  מִזּהֶ,  וְיִתְפַּעֵל  הַמֶּלךְֶ  גּדְֻלּתַ  שֶׁיַּשִּׂיג  שַׁיָּךְ 
הַמֶּלךְֶ, מִכּלָ מָקוֹם, כּאֲַשֶׁר רוֹאֶה אֵיךְ שֶׁשָּׂרִים רַבִּים וְנכִבְָּדִים מִשְׁתַּחֲוִים וּבְטֵליִם 
להְַמֶּלךְֶ, הִנּהֵ זהֶ גּוּפָא שֶׁרוֹאֶה אֶת בִּטּוּל הַשָּׂרִים, הֲרֵי זהֶ פּוֹעֵל בִּטּוּל גּםַ בְּאִישׁ 
מֻשָּׂג  לוֹ  אֵין  עַצְמוֹ  שֶׁמִּצַּד  שֶׁהֲגםַ  הַבַּהֲמִית,  בַּנּפֶֶשׁ  גּםַ  זהֶ  דֶּרֶךְ  וְעַל  הַהֲמוֹניִ. 
בֶּאֱלֹקוּת כּלְלָ, מִכּלָ מָקוֹם, עַל יְדֵי שֶׁמִּתְבּוֹנןֵ וּמַשִּׂיג אֶת בִּטּוּל הַמַלאְָכיִם, הֲרֵי זהֶ 

פּוֹעֵל גּםַ עָליָו".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'תורת מנחם - התוועדויות', חלק לא עמ' 61(

מה	אמורה	לפעול	בנו	המחשבה	וההתבוננות	על	המלאכים?

נסו	לחשוב	ולהיזכר	-	האם	קרה	לכם	בעבר	שראיתם	משהו	או	מישהו	מרומם	וזה	

השפיע	גם	עליכם?	

ומשמעותית	 משותפת	 אחת	 נקודה	 לנו	 יש	 למלאכים,	 בינינו	 העצום	 ההבדל	 למרות	

עד	מאוד,	והיא	-	ששנינו	נבראים.	שנינו	יצירי	כפיו	של	ה',	העומדים	ומסתכלים	על	ה'	
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אילו	בעלי	התאווה	היו	יודעים	

היו	 התפילה,	 עבודת	 אודות	

תאוותיהם	 כל	 את	 נוטשים	

ומתפללים	כל	היום	כולו.	

)רבי	הלל	מפאריטש(

ועל	גדולתו.	הנקודה	המשותפת	הזו	היא	הבסיס	לברכת	'יוצר	אור'.	בברכת	'יוצר	אור'	

אנחנו	מנסים	להיכנס	קצת	לראש	של	המלאכים	ולראות	את	הדברים	מנקודת	המבט	

לנו	מה	היא	העמדה	האמיתית	שבה	הנברא	אמור	לעמוד	 שלהם.	המלאכים	מראים	

בפני	בוראו,	ואם	נתבונן	בהם	-	נוכל	גם	אנחנו,	למרות	נתוני	הפתיחה	השונים,	להיות	

"עונים	באימה	ואומרים	ביראה".

בתורת	החסידות	מבואר	שבינינו	ובין	המלאכים	יש	קשר	עמוק	יותר,	שהוא	מעין	'קשר	

ונחות	של	הכוחות	 ביטוי	מגושם	 בנו,	הם	בעצם	 והכוחות	הבהמיים	שיש	 היצרים	 דם'.	

להתענג	 רצון	 יש	 באדם	 וגם	 במלאך	 גם	 שהרי,	 המלאכים.	 של	 הנעלים	 והדחפים	

וליהנות.	אלא	שאצל	המלאך	העונג	הוא	מזיו	השכינה	ומקרבת	אלוקים,	ואצל	האדם	

העונג	הוא	ממאכל	טעים	או	משנת	צהריים	ערבה.	בברכת	'יוצר	אור'	יהודי	אמור	להזכיר	

של	 האהבה	 תשוקת	 הוא	 שבתוכו	 ולדחפים	 לכוחות	 שהמקור	 באת",	 "מאין	 	- לעצמו	

המלאכים.	וכאשר	נתחבר	לעולמם	של	המלאכים,	נוכל	גם	אנחנו	לכוון	את	התשוקה	

שלנו	לקדושה.	

"עַל יְדֵי הַהִתְבּוֹננְוּת בִּמְקוֹר חָצְבָהּ וְשָׁרְשָׁהּ בַּמֶּרְכּבָָה הָעֶליְוֹנהָ שֶׁמִּמֶּנּהָ נלִקְַח הַכֹּחַ 
הַמִּתְאַוֶּה שֶׁבְּנפְַשׁוֹ הַבַּהֲמִית, אֵיךְ שֶׁהֵם בְּטֵליִם... וּמִתְלהֲַבִים וּמִתְלהֲַטִים בְּלהֶַבֶת 
וְשַׁלהְֶבֶת רִשְׁפֵּי אֵשׁ, לבִָּטֵל וּלהְִכּלָלֵ בְּאוֹר אֵין סוֹף הַשּׁוֹפֵעַ עֲליֵהֶם, וּמִמֵּילאָ יָאִיר 
אוֹר הָאַהֲבָה גּםַ עַל כֹּחַ הַמִּתְאַוֶּה שֶׁבְּנפְַשׁוֹ הַבַּהֲמִית שֶׁנּלִקְְחָה מִשָּׁם, לעְוֹרֵר לבִּוֹ 
להְִיוֹת נעְֶתָּק מֵעִניְָניִם וְתַעֲנוּגיִם גּשְַׁמִיִּים אֲשֶׁר נשְִׁקַע בָּהֶם, וְלהְִיוֹת נמְִשָׁךְ אַחַר 

שָׁרְשׁוֹ, להְִבָּטֵל וְלכִּלָלֵ בְּאוֹר ה'.

בִּרְכּתַ  לפְָניֶהָ',  'שְׁתַּיִם  שְׁמַע  קְרִיאַת  בִּרְכּוֹת  הַגּדְוֹלהָ  כּנְסֶֶת  אַנשְֵׁי  תִּקְּנוּ  וְלכָןֵ 
אֵיךְ  וְחַיּוֹת,  וּשְׂרָפִים  הַמַּלאְָכיִם  סֵדֶר  בַּאֲרִיכוּת  וְנשְִׁנהָ  נאֱֶמַר  שֶׁשָּׁם  אוֹר,  יוֹצֵר 
רְבָבוֹת  וְרִבּוֹא  אֲלפִָים  שֶׁכּמַָּה   - מְשָׁרְתִים"  "יוֹצֵר  יִתְבָּרֵךְ.  לאְוֹרוֹ  בְּטֵליִם  שֶׁהֵם 
נבְִרָאִים בְּכלָ יוֹם, וּמֵחֲמַת תֹּקֶף אַהֲבָתָם כּאְֵשׁ בּוֹעֶרֶת, כּלָיִם וְנשְִׂרָפִים וְחוֹזרְִים 
וּמַשִּׂיגיִם  שֶׁיּוֹדְעִים  הַשָּׂגתָָם,  מֵחֲמַת  וּמַקְדִּישִׁים  מַעֲרִיצִים  וְכלֻּםָ  וּמִתְחַדְּשִׁים... 

שֶׁחִיּוּתָם הַנּמְִשָׁךְ להֶָם וְקִיּוּמָם הוּא מֵאִתּוֹ יִתְבָּרֵךְ".
)רבי שמואל מליובאוויטש, 'תורת שמואל', תרכ"ט ד"ה "ומקנה רב"(

כיצד	מתאר	הרבי	מהר"ש	את	התלהבותם	של	המלאכים?	ממה	היא	נובעת?
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כמניח	 כוונה	 בלא	 המתפלל	

ולבנים,	 סיד	 חול,	 של	 הרים	

אולם	מים	אין	לו.	כיצד	ידבקו	

יחדיו?	

)הסבא	משפולי(

ב. ברכת אהבת עולם
מי	יותר	קרוב	לה',	אנחנו	או	המלאכים?	תלוי	מאיזה	צד	מסתכלים.	לכאורה,	המלאכים	

לים	מרוב	אהבה	לה'	כפי	שלמדנו.	ובכל	זאת,	מצד	 יותר	קרובים	כי	הרי	הם	רוחניים	וכָּ

האמת,	קדושת	הנשמה	היהודית	גבוהה	בהרבה	מקדושתו	של	מלאך.	וכך	כותב	בעל	

התניא	בשם	רבו	המגיד	ממעזריטש:	

עֲשָׂרָה  בְּמַעֲמַד  עוֹמֵד  אֶחָד  מַלאְָךְ  נמְִצָא  אִלּוּ  כּיִ  מֵרַבּוֹתַי,  שֶׁשָּׁמַעְתִּי  "כּמְוֹ 
מִיִּשְׂרָאֵל בְּיַחַד, אַף שֶׁאֵינםָ מְדַבְּרִים בְּדִבְרֵי תוֹרָה, תִּפּוֹל עָליָו אֵימָתָה וָפַחַד בְּליִ 
גּבְוּל וְתַכלְיִת, מִשְּׁכיִנתְָּא דְּשַׁרְיָא עֲליְַיהוּ ]מהשּכינה השורה עליהם[, עַד שֶׁהָיָה מִתְבַּטֵּל 

מִמְּצִיאוּתוֹ לגְמְַרֵי".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ספר התניא 'אגרת הקודש', סימן כג(

עוצמת	הקדושה	שיש	ביהודי	היא	כה	גדולה	עד	שבמעמד	עשרה	מישראל,	כשקדושה	

זו	באה	ביתר	שאת,	אין	המלאך	מסוגל	לעמוד	בזה	והוא	פשוט	מתפוצץ.	המלאך	אמנם	

מסוגל	לחוש	את	הקדושה	הרבה	יותר	מאיתנו,	אבל	זה	לא	משנה	את	האמת	-	שאנחנו	

בברכות	 השנייה	 הברכה	 עולם',	 'אהבת	 ברכת	 של	 תוכנה	 זהו	 אלוקים.	 לקרבת	 זכינו	

קריאת	שמע,	כפי	שמסביר	בעל	התניא	במקום	אחר:

"וְיֵשׁ דֶּרֶךְ יָשָׁר לפְִניֵ אִישׁ, שָׁוֶה לכְלָ נפֶֶשׁ וְקָרוֹב הַדָּבָר מְאֹד מְאֹד, לעְוֹרֵר וּלהְָאִיר 
אוֹר הָאַהֲבָה הַתְּקוּעָה וּמְסֻתֶּרֶת בְּלבִּוֹ, להְִיוֹת מְאִירָה בְּתֹקֶף אוֹרָהּ כּאְֵשׁ בּוֹעֵרָה... 
לבֵ  כּןֵ  לפַָּניִם,  הַפָּניִם  "כּמַַּיִם  הַכּתָוּב:  שֶּׁאָמַר  מַה  לבִּוֹ  אֶל  יָשִׂים  כּאֲַשֶׁר  וְהוּא, 
הָאָדָם אֶל הָאָדָם" )משלי כז,יט(. פֵּרוּשׁ, כּמְוֹ שֶׁכּדְִמוּת וְצוּרַת הַפָּניִם שֶׁהָאָדָם מַרְאֶה 
בַּמַּיִם, כּןֵ נרְִאֶה לוֹ שָׁם בַּמַּיִם אוֹתָהּ צוּרָה עַצְמָהּ, כּכָהָ מַמָּשׁ לבֵ הָאָדָם הַנּאֱֶמָן 
כּןֵ,  גּםַ  אֵליָו  חֲבֵרוֹ  בְּלבֵ  אַהֲבָה  מְעוֹרֶרֶת  זוֹ  הָאַהֲבָה  הֲרֵי  אַחֵר,  לאְִישׁ  בְּאַהֲבָתוֹ 

להְִיוֹת אוֹהֲבִים נאֱֶמָניִם זהֶ לזָהֶ, בִּפְרַט כּשְֶׁרוֹאֶה אַהֲבַת חֲבֵרוֹ אֵליָו. 

וְהִנּהֵ, זהֶוּ טֶבַע הַנּהָוּג בְּמִדַּת כּלָ אָדָם, אַף אִם שְׁניֵהֶם שָׁוִים בְּמַעֲלהָ, וְעַל אַחַת 
הֶדְיוֹט  וְהָעֲצוּמָה לאְִישׁ  הַגּדְוֹלהָ  אַהֲבָתוֹ  מַרְאֶה  וָרָב  גּדָוֹל  מֶלךְֶ  אִם  וְכמַָּה  כּמַָּה 
וְנבְִזהֶ וּשְׁפַל אֲנשִָׁים וּמְנוָֻּל הַמּוּטָל בָּאַשְׁפָּה, וְיוֹרֵד אֵליָו מִמְּקוֹם כּבְוֹדוֹ עִם כּלָ 
שָׂרָיו יַחְדָּו, וּמְקִימוֹ וּמְרִימוֹ מֵאַשְׁפָּתוֹ, וּמַכנְיִסוֹ להְֵיכלָוֹ הֵיכלַ הַמֶּלךְֶ חֶדֶר לפְִניִם 
וְקֵרוּב  בְּיִחוּד  עִמּוֹ שָׁם  וּמִתְיַחֵד  לשְָׁם,  נכִנְסָ  וְשַׂר  עֶבֶד  כּלָ  שֶׁאֵין  מָקוֹם  מֵחֶדֶר, 
אֲמִתִּי וְחִבּוּק וְנשִּׁוּק וְאִתְדַּבְּקוּת רוּחָא בְּרוּחָא ]התדבקות רוח ברוח[ בְּכלָ לבֵ וָנפֶֶשׁ, עַל 
אַחַת כּמַָּה וְכמַָּה שֶׁתִּתְעוֹרֵר מִמֵּילאָ הָאַהֲבָה כּפְוּלהָ וּמְכפֶֻּלתֶ בְּלבֵ הַהֶדְיוֹט וּשְׁפַל 
אֲנשִָׁים הַזּהֶ אֶל נפֶֶשׁ הַמֶּלךְֶ, בְּהִתְקַשְּׁרוּת הַנּפֶֶשׁ מַמָּשׁ מִלּבֵ וָנפֶֶשׁ מֵעָמְקָא דְּלבִָּא 
לאְֵין קֵץ. וְאַף אִם לבִּוֹ כּלְבֵ הָאֶבֶן, הִמֵּס יִמַּס וְהָיָה למְַיִם, וְתִשְׁתַּפֵּךְ נפְַשׁוֹ כּמַַּיִם 

בִּכלְוֹת הַנּפֶֶשׁ מַמָּשׁ לאְַהֲבַת הַמֶּלךְֶ.

וְגדָוֹל יוֹתֵר מְאֹד בְּכפְִליֵ כפְִליִַם  הַזּהֶ,  הַחִזּיָוֹן  הַדְּבָרִים הָאֵלּהֶ וּככְלָ  וְהִנּהֵ, כּכְלָ 
עָלמְִין  כּלָ  מְמַלּאֵ  וְאִיהוּ  חֵקֶר",  אֵין  "לגִדְֻלּתָוֹ  כּיִ  אֱלֹהֵינוּ.  לנָוּ  עָשָׂה  קֵץ,  לאְֵין 
וְסוֹבֵב כּלָ עָלמְִין ]ממלא ומחיה כל העולמות, וסובב ומעל כל העולמות[, וְנוֹדַע מִזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ 
וְהָאֲרִ"י זַ"ל רִבּוּי הַהֵיכלָוֹת וְהָעוֹלמָוֹת עַד אֵין מִסְפָּר, וּבְכלָ עוֹלםָ וְהֵיכלָ רִבּוֹא 
רִבְבוֹת מַלאְָכיִם לאְֵין קֵץ וְתַכלְיִת... וְכלֻּםָ שׁוֹאֲליִם "אַיֵּה מְקוֹם כּבְוֹדוֹ", וְעוֹניִם 
הָעֶליְוֹניִם  אֶת  הַקָּבָּ"ה  הִנּיִחַ  כּיִ  עַמּוֹ.  יִשְׂרָאֵל  הֵם   - כּבְוֹדוֹ"  הָאָרֶץ  כלָ  "מְלֹא 
וְאֶת הַתַּחְתּוֹניִם, וְלֹא בָּחַר בְּכלֻּםָ כּיִ אִם בְּיִשְׂרָאֵל עַמּוֹ, וְהוֹצִיאָם מִמִּצְרַיִם, עֶרְוַת 
הָאָרֶץ, מְקוֹם הַזּהֲֻמָא וְהַטֻּמְאָה, לֹא עַל יְדֵי מַלאְָךְ, וְלֹא עַל יְדֵי כוּ', אֶלּאָ הַקָּדוֹשׁ 
בָּרוּךְ הוּא בִּכבְוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ יָרַד לשְָׁם, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "וָאֵרֵד להְַצִּילוֹ וגוֹ'" )שמות 
הַנּפֶֶשׁ מַמָּשׁ, בִּבְחִינתַ  אֲמִתִּי, בְּהִתְקַשְּׁרוּת  וְיִחוּד  אֵליָו בְּקֵרוּב  ג,ח(, כּדְֵי לקְָרְבָם 

הַשָּׂגתַ  הִיא  בְּרוּחָא,  רוּחָא  וְאִתְדַּבְּקוּת  הֲלכָהָ,  זוֹ  ה'  לדְִבַר  לפְֶה,  פֶּה  'נשְִׁיקִין' 
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וְגםַ בִּבְחִינתַ חִבּוּק,  ]שהכל אחד[ מַמָּשׁ.  דְּכלֻּאָ חַד  וְחָכמְָתוֹ  וִידִיעַת רְצוֹנוֹ  הַתּוֹרָה 
הוּא קִיּוּם הַמִּצְווֹת מַעֲשִׂיּוֹת בִּרְמָ"ח אֵבָרִים..."

)רבי שניאור זלמן מלאדי, ספר התניא 'לקוטי אמרים', פרק מו(

מה	מדגיש	באופן	מיוחד	את	האהבה	הגדולה	של	ה'	לעם	ישראל?	

עיינו	בדברי	בעל	התניא	בסוף	הקטע,	וענו:	כיצד	ובאילו	כלים	ה'	מבטא	ומגלה	את	

ההתקרבות	שלו	אלינו?	

בכל	בוקר	אנחנו	מזכירים	לעצמנו	מחדש	עד	כמה	אנחנו	קרובים	לה'.	קרבה	עצומה	

שבאה	מהבחירה	שלו	-	"הבוחר	בעמו	ישראל	באהבה".	ייתכן	שאני	ממש	לא	ראוי	לזה	

ואני	מרגיש	"מוטל	באשפה"	ו"שפל	אנשים",	אך	בכל	זאת	"אהבת	עולם	אהבתנו"	-	ה'	

אוהב	אותי	ורוצה	בי.	לא	בגלל	מי	שאני	ומה	שעשיתי,	אלא	פשוט	כי	הוא	בחר	בנו	להיות	

וללא	 תנאי	 ללא	 אהבה	 הגג.	 עד	 לרקוד	 אמורים	 אנחנו	 באמת	 בזה	 נתבונן	 אם	 עמו.	

בקשת	תמורה,	אמורה	לעורר	בכל	אחד	רגש	של	הכרת	הטוב	ואהבה.	וזוהי	הנקודה	

שברכת	'אהבת	עולם'	באה	לעורר	בנו	לפני	"שמע	ישראל"	-	ה'	אוהב	אותנו	אז	אנחנו	

אוהבים	אותו.	
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אל	 פעם	 נכנס	 אחד	 חסיד	

אדמו"ר	הרש"ב	מליובאוויטש	

והתאונן	שקשה	עליו	להתבונן	

לפני	 הראויה	 באריכות	

התפילה.	ענה	לו	הרבי:	"היודע	

אתה	מהו	להתבונן	באריכות?	

האדם	צריך	להתבונן	מה	הוא	

מוכרח	 הוא	 מה	 להיות,	 יכול	

להיות,	ומה	הוא	באמת	בהווה	

-	וזו	היא	התבוננות!"

ג. 'שמע ישראל'
אחרי	ההכנות	המרובות	אנו	מגיעים	סוף	סוף	לקריאת	שמע.	שני	הפסוקים	הראשונים:	

"שמע	ישראל	ה'	אלוקינו	ה'	אחד.	ואהבת	את	ה'	אלוקיך	בכל	לבבך	ובכל	נפשך	ובכל	

מאודך",	הם	מוקד	התוכן	ועיקר	המצווה	בקריאת	שמע.	על	הפסוק	הראשון	אף	נפסק	

לא	 	- ישראל'	 'שמע	 שהוא	 ראשון	 בפסוק	 ליבו	 כיוון	 ולא	 'שמע'	 את	 ש"הקורא	 בהלכה	

יצא	ידי	חובתו"	)שולחן	ערוך	אורח	חיים	סימן	ס	סעיף	ה(.	על	משמעותם	הפנימית	של	

פסוקים	יסודיים	אלו	נתעכב	במקורות	הבאים:	

"צָרִיךְ להְַאֲרִיךְ בַּחֵי"ת שֶׁל 'אֶחָד', כּדְֵי שֶׁיַּמְליִךְ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ, 
שִׁעוּר  'אֶחָד'  שֶׁל  בַּדָּלֶ"ת  וְיַאֲרִיךְ  הַחֵי"ת.  גּגַ  שֶׁבְּאֶמְצַע  הַחֲטוֹטֶרֶת  רוֹמֵז  שֶׁלזָהֶ 

שֶׁיַּחֲשׁוֹב שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יָחִיד בְּעוֹלמָוֹ, וּמוֹשֵׁל בְּאַרְבַּע רוּחוֹת הָעוֹלםָ".
)שולחן ערוך סימן סא סעיף ו(

""שְׁמַע" לשְׁוֹן הֲבָנהָ, "יִשְׂרָאֵל" הוּא בְּחִינתַ הַנּשְָׁמָה הַנּקְִרָא יִשְׂרָאֵל, וְכלָ אֶחָד 
וְהָבֵן אַתָּה יִשְׂרָאֵל, בְּחִינתַ הַנּשְָׁמָה, "ה' אֱלֹקֵינוּ" -  צָרִיךְ לוֹמַר לנַּשְָׁמָה: שְׁמַע 
הוּא  מֵהַשֵּׂכלֶ,  למְַעְלהָ  שֶׁהוּא  אֶחָד,  בְּרֶגעַ  וְיִהְיֶה"  הֹוֶה  "הָיָה  פֵּרוּשׁוֹ  שֶׁהוּא  ה' 
"אֱלֹהֵינוּ", הַיְנוּ כֹּחֵנוּ וְחִיּוּתֵנוּ. "ה' אֶחָד", הוּא כּלֻּאָ חַד, וּבְחִינתַ נשְָׁמָה זוֹ הַנּקְִרָא 
"יִשְׂרָאֵל", נתְִאַחֵד עִם ה' בָּרוּךְ הוּא. וּכשְֶׁיִּתְבּוֹנןֵ כּךְָ מִזּהֶ, נתְִעוֹרֵר מִדַּת הָאַהֲבָה 

להַ' יִתְבָּרֵךְ, וְזהֶוּ "וְאָהַבְתָּ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ"".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה', דרושים לראש השנה ד"ה "שובה ישראל"(

על	מה	אתם	חושבים	כשאתם	אומרים	קריאת	שמע?

האם	התווספה	או	התעמקה	לכם	הבנה	מסויימת	בקריאת	שמע,	בעקבות	דבריו	של	

בעל	התניא?	

ישראל".	 "שמע	 פסוק	 של	 הפנימית	 המשמעות	 את	 התניא	 בעל	 מבאר	 זה	 בפירוש	

ב"שמע	ישראל"	אנחנו	לא	רק	מקבלים	על	עצמנו	את	עול	מלכות	ה'	או	מבטאים	את	

האמונה	בו.	ב"שמע	ישראל"	אנחנו	בעצם	אומרים	שאין	לנו	עוד	דבר	בעולם	חוץ	מה'.	

ה'	 עם	 מאוחדת	 שלנו	 הנשמה	 אליו.	 שייכים	 לגמרי	 ואנחנו	 היחידה,	 המציאות	 הוא	 ה'	

אחד.	ההכרה	הזו	מוליכה	אותנו	היישר	אל	הפסוק	הבא,	אל	האהבה	וההתמסרות	לה'	-	

"ואהבת	את	ה'	אלוקיך,	בכל	לבבך	ובכל	נפשך	ובכל	מאודך".	

התניא	 בעל	 מבאר	 שמע,	 בקריאת	 מעוררים	 אנו	 אותה	 האהבה	 של	 משמעותה	 את	

בקטע	הבא:

זוֹ  אַהֲבָה  מִדַּת  הֲרֵי  כּיִ  שֶׁבַּלּבֵ,  טִבְעִית  הָאַהֲבָה  מִדַּת  עַל  צִוּוּי  אֵינוֹ  ""וְאָהַבְתָּ" 
מִלּשְׁוֹן  "וְאָהַבְתָּ"  אֶלּאָ  מִיִּשְׂרָאֵל.  וְאֶחָד  אֶחָד  כּלָ  בְּלבֵ  מֻסְתֶּרֶת  וַדַּאי  הַטִּבְעִית 
'אָבָה', שֶׁהוּא פֵּרוּשׁוֹ הָרָצוֹן. לפְִי שֶׁהָרָצוֹן הוּא פְּניִמִית הַמִּדּוֹת, כּמְוֹ שֶׁאָנוּ רוֹאִים 
בְּחוּשׁ, שֶׁהָרָצוֹן מַנהְִיג הַמִּדּוֹת שֶׁל אָדָם, שֶׁאֲפִלּוּ אִם יֵשׁ לפְָניָו דָּבָר שֶׁיֵּשׁ בּוֹ תַּעֲנוּג 
לפְִי טֶבַע הַמִּדּוֹת, אִם מְסַלּקֵ רְצוֹנוֹ מִמֶּנּוּ מִפְּניֵ אֵיזהֶ טַעַם וָדַעַת, אֵינוֹ מְקַבֵּל נחַַת 
וְתַעֲנוּג מִמֶּנּוּ. וְכןֵ להְֵפֶךְ, אִם יֵשׁ לפְָניָו חַס וְשָׁלוֹם דָּבָר שֶׁל צַעַר וְיִסּוּרִים, וְהוּא 
בָּרָצוֹן,  תְּלוּיִם  הַמִּדּוֹת  וַהֲרֵי  כּךְָ.  כּלָ  הַיִּסּוּרִים  מַרְגיִשׁ  אֵינוֹ  לכְךְָ,  רְצוֹנוֹ  עוֹשֶׁה 
וְהַיְנוּ שֶׁהוּא פְּניִמִיּוּתָם וְחִיּוּתָם. וְעַל זהֶ מְצַוֶּה הַכּתָוּב - להְַפֵּךְ רְצוֹנוֹ וּתְשׁוּקָתוֹ 
וְחֶפְצוֹ לאְַהֲבָה אֶת ה', שֶׁלֹּא יִהְיֶה לוֹ חֵפֶץ וְרָצוֹן אַחֵר זוּלתָוֹ, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "מִי 

ליִ בַשָּׁמָיִם, וְעִמְּךָ לֹא חָפַצְתִּי בָאָרֶץ, כּלָהָ שְׁאֵרִי וּלבְָבִי" )תהילים עג,כה-ו(. 

יִשְׂרָאֵל  "שְׁמַע  פָּסוּק  הַכּתָוּב  הִקְדִּים  זהֶ?  וְרָצוֹן  זוֹ  לאְַהֲבָה  הַדֶּרֶךְ  יִהְיֶה  וְהַאֵיךְ 
יִתְבָּרֵךְ 'אֶחָד'  ה' אֶלֹקֵינוּ ה' אֶחָד", להְִתְבּוֹנןֵ הֵיטֵב וְלשָׂוּם עַל לבִּוֹ אֵיךְ שֶׁהוּא 
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חָשִׁיב"  כּלְאָ  קַמֵּיהּ  "דְּכלֻּאָ  יִתְבָּרֵךְ,  אֵליָו  בְּטֵליִם  שֶׁהֵם  מִפְּניֵ  וּבָאָרֶץ,  בַּשָּׁמַיִם 
נקְִבָּעִים  וְיִהְיוּ  הָאֵלּהֶ,  בַּדְּבָרִים  הֵיטֵב  יִתְבּוֹנןֵ  וְכאֲַשֶׁר  נחשבים[...  אינם  לפניו  ]שכולם 

בְּלבִּוֹ בֶּאֶמֶת, אֲזיַ לֹא יַחְפּוֹץ חֵפֶץ אַחֵר וְרָצוֹן זוּלתָוֹ יִתְבָּרֵךְ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה', פרשת בהעלותך ד"ה "בהעלותך"(

חשבו	היטב:	מה	ההבדל	בין	אהבה	טבעית	לאהבה	במובן	של	'אבה'	-	רצון?	

מדוע	המצווה	של	"ואהבת"	היא	דווקא	על	אהבה	במובן	'אבה'	-	רצון?

למה	המחשבה	וההתבוננות	על	כך	שהכל	בטל	לפני	ה'	קשורה	להתעוררות	האהבה	

והרצון	אל	ה'?	

כמו	גרזן

יהודי	פשוט	שעבודתו	היתה	לחטוב	עצים,	התקשה:	מדוע	אותיות	ע'	וד'	שב"שמע	

ישראל"	גדולות	יותר	בספר	התורה	משאר	האותיות?	הוא	לא	הצליח	להבין	את	

שמע	 הוא	 הרבנים.	 לגדולי	 פנה	 מאד,	 אותו	 הטרידה	 זו	 שקושיא	 ומכיון	 הענין,	

הסברים,	שאותיות	אלו	מצטרפות	למלה	"עד"	-	לרמז	על	כך	שאנו	מעידים	על	

אחדות	ה',	או	מצטרפות	למלה	"דע"	-	לומר	שלא	מספיקה	רק	האמונה	אלא	

צריך	גם	ידיעה;	אך	למוחו	של	היהודי	לא	נכנסו	ההסברים	הללו.	עם	שאלה	זו	

הגיע	אף	לבעל	התניא.	

בעל	התניא	ראה	תכף	עם	מי	יש	לו	עסק	ושאל	אותו:	"וכי	יודע	אתה	כיצד	נראים	

"וודאי",	היתה	תשובתו,	"הרי	בהם	אני	עובד".	"ראה",	אמר	 כלי	עבודה	בגרזן?"	

ה"שמע	 את	 לטול	 שצריך	 ללמדך	 לגרזן.	 דומות	 אלו	 "אותיות	 התניא,	 בעל	 לו	

ישראל"	ולהחדיר	אותו	למוח	וללב	כמו	במכת	גרזן!"	תשובה	זו	סיפקה	את	אותו	

יהודי	פשוט.	

)'גאון	וחסיד'(
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4. תפילת העמידה
אחרי	שהתעוררנו	להודות	לה'	ב"מודה	אני"	ובברכות	השחר,	התפעלנו	מגדולתו	וממעשי	

שבברכות	 העמוקה	 בתודעה	 ה'	 עם	 הקשר	 את	 העמקנו	 דזמרה,	 בפסוקי	 הבריאה	

קריאת	שמע,	ואף	גילינו	את	האהבה	העצומה	שבתוכנו	ב"שמע	ישראל"	-	יש	לנו	עדיין	

לאן	להגיע	-	לתפילת	העמידה.	תפילת	שמונה	עשרה,	תפילת	העמידה,	היא	השיא	של	

התפילה	ופסגת	הסולם.	בחלק	זה	של	התפילה	אנחנו	נמצאים	בקרבה	הגדולה	ביותר	

לה'	ומדברים	איתו	"פנים	אל	פנים".	את	משמעותה	הפנימית	של	העמידה	מול	ה'	מבאר	

ה'אוהב	ישראל'	מאפטא	במקור	הבא:

"הָאָדָם כּשְֶׁמַּתְחִיל להְִתְפַּלּלֵ, קֹדֶם שֶׁמַּגיִעַ לתְִפִלּתַ הָעֲמִידָה, שֶׁהוּא תְּפִלּתַ י"ח, אָז 
הוֹלךְֵ דֶּרֶךְ הִשְׁתַּלּשְְׁלוּת הָעוֹלמָוֹת. עַל יְדֵי הַשִּׁירוֹת וְהַתִּשְׁבָּחוֹת שֶׁאוֹמֵר, וּפְסוּקֵי 
אֲבָל  הַקְּדוֹשׁוֹת,  מִדּוֹת  דֶּרֶךְ  בְּיוֹתֵר  גּדָוֹל  פַּעַם שֵׂכלֶ  בְּכלָ  הָאָדָם  מַשִּׂיג  דְּזמְִרָא, 
עֲדַיִן לֹא הִגּיִעַ לדְַבֵּר אֶל הַמֶּלךְֶ בְּעַצְמוֹ, להְִיוֹת דָּבוּק אֶצְלוֹ מַמָּשׁ בְּליִ שׁוּם הֶבְדֵּל 
בִּלבְַד.  הַפָּשׁוּט  אֵין סוֹף  זוּלתַ אוֹרוֹ שֶׁל  עֶליְוֹנהָ,  קְדֻשָּׁה  אֲפִלּוּ שֶׁל  וְחָללָ,  מָסָךְ 
וְלכָןֵ נקְִרָא ]תפלת עמידה[ עוֹלםָ 'אֲצִילוּת', הוּא מִלּשְׁוֹן אֶצְלוֹ, הַיְנוּ שֶׁהָאָדָם עוֹמֵד 
אֶצְלוֹ יִתְבָּרֵךְ כּבְִיָכוֹל, וְזוֹ דַּוְקָא בִּתְפִלּתַ י"ח... מַה שֶּׁאֵין כּןֵ קֹדֶם שֶׁהִגּיִעַ לתְִפִלּתַ 
י"ח אֵינוֹ דָּבוּק עֲדַיִן עִם הַמֶּלךְֶ... וּלכְךְָ נקְִרָא תְּפִלּתַ י"ח 'תְּפִלּתַ הָעֲמִידָה', כּיִ 

שָׁם הָאָדָם עוֹמֵד לפְִניֵ רַבּוֹ ]אדונו[. 

וּ"מַלכְוּתָא דְּרָקִיעַ כּעְֵין מַלכְוּתָא דְּאַרְעָא" ]מלכות השמים דומה למלכות הארץ[, כּמְֶלךְֶ 
מִקֹּדֶם  אָז הוֹלךְֵ  פְּניִמָה,  הַמֶּלךְֶ  חֲצַר  אֶל  לבָוֹא  מִי שֶׁרוֹצֶה  כּלָ  אֲשֶׁר  וָדָם,  בָּשָׂר 
בֵּית  לחֲַדַר  וּמִפַּלטְְרִין  לפְַלטְְרִין,  וּמִטְּרַקְליִן  לטְִרַקְליִן,  וּמֵחָצֵר  לחְָצֵר,  מֵחָצֵר 
הַמֶּלךְֶ. וּכשְֶׁיָּבוֹא לפְִניֵ הַמֶּלךְֶ מַמָּשׁ, אָז הוּא בִּבְחִינתַ עוֹמֵד וְלֹא הוֹלךְֵ, כּיִ תַּכלְיִת 
הָיָה רַק להְִיוֹת בִּבְחִינתַ עוֹמֵד לפְִניֵ הַמֶּלךְֶ. כּמְוֹ כןֵ הוּא  הַהֲליִכוֹת שֶׁלּוֹ מִקֹּדֶם 
מִקֹּדֶם לעֲַלוֹת  אָנוּ  יִתְבָּרֵךְ: צְרִיכיִן  יוֹצְרֵנוּ  מַלכְּנֵוּ בּוֹרְאֵנוּ  דֶּרֶךְ תְּפִלּוֹתֵינוּ לפְִניֵ 
וּבָאִים  מַגּיִעִים  שֶׁאָנוּ  עַד  להְֵיכלָ...  מֵהֵיכלָ  הוֹלכְיִם  וְאָנוּ  למְַדְרֵגהָ,  מִמַּדְרֵגהָ 
להְֵיכלַ קָדְשֵׁי קָדָשִׁים, וּמִשָּׁם בָּאִים למְַלכְוּת דַּאֲצִילוּת. וּכשְֶׁאָנוּ בָּאִים שָׁמָּה, אָנוּ 
עוֹמְדִים,  אִם  כּיִ  הוֹלכְיִם  נקְִרָאִים  אָנוּ  אֵין  וְשׁוּב  יִתְבָּרֵךְ,  יוֹצְרֵנוּ  לפְִניֵ  עוֹמְדִים 

וְלזָהֶ נקְִרֵאת תְּפִלּתַ שְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה 'תְּפִלּתַ הָעֲמִידָה'".
)רבי אברהם יהושע העשיל מאפטא, 'אוהב ישראל', פרשת נצבים(

כיצד	מפרש	ה'אוהב	ישראל'	את	השם	'תפילת	עמידה'?	מה	היא	העמידה	ומה	מאפיין	

אותה?

עניינה	של	תפילת	שמונה	עשרה	הוא	כשמה	-	"עמידה",	פשוט	לעמוד	קרוב	קרוב	אצל	

ואז,	ברגע	 וגעגועים.	 והוא	מלא	בתשוקה	 אותו	 ילד	קטן	שרוצה	שאמא	תרים	 כמו	 ה'.	

שאמא	מרימה	אותו	משתרר	שקט.	כי	כשהילד	בידיים	של	אמא	הוא	כבר	לא	צריך	עוד	

שום	דבר,	הוא	פשוט	נמצא.	באותו	אופן	בכל	מהלך	התפילה	אנחנו	חותרים	ומבקשים,	

אנחנו	 הגדולה,	 הקרבה	 כשמגיעה	 ואז,	 לה'.	 להתקרב	 לזכות	 וצועקים	 מתעוררים	

נעמדים	דום	-	לא	זזים,	לא	מרימים	את	הקול	ולא	הולכים	לשום	מקום.	רק	עומדים	עם	

ה'	-	בהתבטלות	ובהשתחויה.

אחרי	שהגענו	לשיא	ולתפילת	העמידה,	התפילה	אינה	מסתיימת.	טיפסנו	בסולם,	עלינו	

ועכשיו	מה?	קטעי	התפילה	שאחרי	שמונה	עשרה	הם	בעצם	הירידה	בסולם.	 ועלינו,	

ריקות.	משמעות	החלקים	החותמים	את	 בידיים	 לא	 יורדים	חזרה	לעולם	אבל	 אנחנו	

התפילה,	היא	הורדת	השפע	וקרבת	האלוקים	לה	זכינו	בתפילה,	אל	תוך	עולמנו	הרגיל.	

הרי	כל	עניינה	של	התפילה	הוא	לשנות	אותנו	מבפנים	ולהשפיע	לנו	על	החיים.	ולכן,	

ה'אוהב ישראל' 
 מאפטא
רבי	אברהם	יהושע	

העשיל	מאפטא	נולד	

בשנת	תק"ח	)1748(	

והסתלק	בה'	ניסן	

תקפ"ה	)1825(.	למד	

תורה	וחסידות	מרבי	

אלימלך	מליז'נסק	

וצדיקים	אחרים.	היה	

מפורסם	באהבת	

ישראל	ואף	ביקש	שעל	

מצבתו	יכתבו	רק	את	

התואר	"אוהב	ישראל",	

וכך	גם	נקרא	ספר	

דרשותיו.
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הלל	 לרבי	 אמר	 אחד	 חסיד	

מתפלל	 "הנני	 מפאריטש:	

באריכות	כבר	איזה	זמן,	אבל	

הדבר	 אין	 התפילה	 לאחר	

ר'	 לו	 ענה	 שינוי!"	 עלי	 פועל	

הלל:	"לא	כי,	התפילה	פועלת	

לך	 יש	 כן	 על	 כי	 ומועלת,	

לפחות	בפני	מי	להתבייש!"

פחד	אלוקים

הרב	הקדוש	רבי	ישראל	מרוז'ין	זצוק"ל	היה	נוהג	להתפלל	בחדר	מיוחד	בסמוך	

לבית	מדרשו,	וכשסיים	את	תפילתו	היה	נותן	סימן	שידע	השליח	ציבור	שכבר	

סיים.	פעם,	בעת	תפילת	נעילה	ביום	הקדוש,	נתארכה	השעה	והרבי	טרם	סיים	

את	תפילתו.	המתין	כל	הקהל	הקדוש	שעה	ושעתיים	בצום	ובחרדה,	ולא	ידעו	

ונכנס	לחדרו.	הוא	 יוסף,	עוז	בנפשו	 פשר	הדבר.	הרהיב	בנו	בכורו,	רבי	שלום	

פנה	אל	עמוד	התפילה	והפך	את	הדף	במחזורו	של	אביו.	רגעים	אחדים	לאחר	

מכן	סיים	הרבי	את	תפילתו.	הלכו	ושאלו	לרבי	יוסף	מה	פשר	המעשה,	ואמר:	

"הכרתי	בו	באבא	שהוא	עומד	לפני	ה'	בפחד	כה	גדול,	עד	שאינו	מעז	להרים	את	

ידו	כדי	להפוך	את	הדף	במחזורו.	ומכיוון	שלא	רצה	להתפלל	בעל	פה,	עמד	

ורתת	ולא	המשיך	התפילה,	עד	שהפכתי	את	הדף	ואז	סיים	את	תפילתו".

	)'אבקת	רוכלים'(

ישנה	חשיבות	מיוחדת	גם	לסיום	התפילה,	שמקשרת	את	כל	מה	שחווינו	בתפילה	עם	

חיינו	היום	יומיים.	

ועל	כך	כותב	הרב	קוק	את	דבריו	הבאים:

""יִהְיוּ לרְָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגיְוֹן לבִִּי לפְָניֶךָ, ה' צוּרִי וְגֹאֲליִ". הַבַּקָּשָׁה עַל הַתְּפִלּהָ 
שֶׁהִיא תִּתְקַבֵּל בְּרָצוֹן כּשְֶׁהִיא בָּאָה לפְִניֵ הַתְּפִלּהָ, הֲרֵי הִיא עַצְמָהּ מוֹסִיפָה לעְוֹרֵר 
בָּאָה  זוֹ  בַּקָּשָׁה  כּאֲַשֶׁר  זהֶ,  לעְֻמַּת  אֲבָל  לתְַּפִלּהָ.  הָרְצוּיָה  וְכוַָּנתָוֹ  הָאָדָם  לבֵ  אֶת 
בַּזּמְַנּיִם  גּםַ  הַתְּפִלּהָ  פְּעֻלּתָָהּ שֶׁל  אֶת  להְַמְשִׁיךְ  הִיא מוֹסִיפָה  אָז  הַתְּפִלּהָ,  אַחֲרֵי 
שֶׁלּאְַחַר כּךְָ. וְזוֹהִי תַּכלְיִת הַתְּפִלּהָ, שֶׁתּוֹסִיף תֵּת פִּרְיָהּ מֵעֵין הִתְרוֹמְמוּת הַנּפֶֶשׁ 
עִקָּרִי  יוֹתֵר  שֶׁהוּא  כּךְָ...  אַחַר  הָאָדָם  הַנהְָגתַ  שֶׁל  וְיָשְׁרָהּ  בְּטוּבָהּ  גּםַ  שֶׁבַּתְּפִלּהָ 

בְּתַכלְיִת הַתְּפִלּהָ, מֵהַהַרְגּשָׁוֹת הַיּוֹתֵר נעֲַלוֹת, שֶׁאֵינןָ כּיִ אִם לשְִׁעָתָן".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'עולת ראי"ה', חלק א עמ' רצב(

הרב	קוק	מביא	שתי	כוונות-פירושים	בהבנת	ה"רצון"	עליו	אנו	מבקשים	"יהיו	לרצון".	

מה	הם	שני	הפירושים?	כיצד	מתפרש	המונח	רצון	לפי	כל	אחד	מהם?
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