
 
 

 תברקמ תרושקת – תוסיו

 תורטמ
 שגפמה

 תוסיול הרזעו תויוצרפתה לש התחפה וא העינמ ,רתוי הבוט תרושקתל ילככ תברקמ תרושקת לדומ םע תורכיה
 תושגר לש

 
 /החיתפ סקט
 רבעמ ןמז

 שגפמל סנכיהל הנמזהו ךויח ,םיאתמ גניטסב םיבשייתמ ,םיקיתב םינופלט -
 מ"אצתה שגפמל תמדוקה תוליעפהמ רובעל םידימלתל עייסמש רבעמ סקט /הסינכ סקט רשפא -

 .וילא סנכתהלו
 רשג
 ת/פתתשמל

  .תוסיוה תונמוימ לוגרתב םכסמ יעיבר שגפמב םויה םיכישממ
 ,ל"חקב ,החפשמ ינב ,םירבח ,םיבורק םישנא לומ רשקב תוסיו לש תובישחה לע הלאה םישגפמב הברה ונרבד
 ונל רוזעל תולוכיש תונוש תוקינכט שיש ונבהו ,הז תא םידבאמ והשיתמ ונלוכש וניאר .םינתשמ םיבצמ ינימ לכבו
  .המצועה תא תיחפהל וא עונמל
  .ותוא הסניו והשמ וחקי דחא לכש יתשקב ,תוקינכט ינימ לכב ונסנתה םדוקה שגפמב
  .רזע דצכו םאה ,ואצי השוחת הזיאב וא ,ולגרתש והשמ לש ףותישל םידימלת ןימזנ
 

  .תוסיו לש תישגרה תונמוימה רופיש ביבס קר אלו ,םייחל ילככ םיאתמ אוהש ףסונ ילכב דקמתי םויה שגפמה
 יוהיז ,תושגר יוהיז ,היתפמא :ןהילע רבדנו ונרבדש תונוש תויונמוימ בלשמ אוהו ,תברקמ תרושקת ארקנ אוה
  .השקב לש רורב יוטיבו ,ינשה דצה לש םיכרצ
  .םיפסונ םיזע תושגרו הדרח ,ץחל ,סעכ לש םיעגרב אלפומ ילכ אוה

 .הצובקה ירבח תא ררועתש תוסנתה ואיבה וא ,תואבה תויוסנתההמ תחא ורחב .1 תוסנתה
 אל וא הפי אל רובידל םיטוטיצ רתויש המכ בותכל וילע ,דעתמה היהי אוה ,תווצה ירבחמ דחא ורחב .2

  .טפשמה הנפוה ימל בותכי דעתמה .המודכו תווצה ירבחמ רתוי וא דחא לע יוויצ ,דבכמ
 .ןוידה יבלש תאו בלש לכב ועיקשה ןמז המכ בתוכ דעתמהש דיגהל רשפא תווצה ירבחל

 
 :תוירשפא תויוסנתה

 לכ( הנילטסלפו קיטרא תולקמ תרזעב רתויב הובגה לדגמה תיינב ומכ תיתצובק היינב תמישמ – לדגמ .1
 .)המודכו פייטולס ,םימסיקב ףילחהל םג רשפא ,הילע וטילחתש ההז תומכ תלבקמ הצובק
 תלבגומ היהת המישמה .תוינש 30 תוחפל תיאמצע הרוצב דומעל בייחו ,רבד םוש לע ןעשיי אל לדגמה
 .ןמזב

 רשג תונבל םהילע .ןבל קבד לכימו קיטרא תולקמ 30-50-כ :היינב ירמוח תלבקמ הצובקה – רשג תיינב .2
 המודכו דומיל רפס /יראלולס ןופלט קיזחהל לכויש

 הכימשה תא ךופהל איה הלש המישמה .תלצחמ/הכימש לע תדמוע הצובקה – הכימשה תא ךופהל .3
   .הפצרה לע לפונ הצובקה ירבחמ דחא ףאש ילבמ ינשה הדיצל

 ?תוליעפה םכל התייה ךיא • דוביע
 ?בוט היה המ ?םתחלצה המב •
 ?המישמב ישוקה תודוקנ ויה המ •
 אלש תורימא ?סעכ לש תויואטבתה ויה םאה ?הצובקה ירבח ןיב תרושקתה התייה ךיא – תרושקתב דוקימ •

 ?םוקמב
 חולה לע ןתוא בותכלו שיש תורימאהמ קלח תחקל רשפא .ואר םה המ רפסל םידעתמה תא ןימזנ •

 'תברקמ תרושקת' לדומ תא גיצנו ,םיקחשמב ולעש תויואטבתה ביבס הדובעה תא קימענ הקמעה
 ךיא ?ינשה דצל רסמה היה המ ?םש אטבל וצר המ ?ורמאנ ןה עודמ – ורמאנש םיתש וא הרימא לע ןנובתנ •

 ?תרחא היה רשפא םאה ?רסמה תא ןיבה ינשה דצה
 תברקמ תרושקת וא המילא אל תרושקת לדומ גיצנ •
 החתופש )תינידמ וליפאו תיתליהק ,תישיא( המר לכב םיסחי תוכרעמב תרושקת תוכרעמ לוהינל השיג איה •

 םיטקילפנוק תעינמ ךות הליעי הרוצב םיסחי תכרעמ להנל חילצהל איה הטישה תוהמ .הנש 60-כ ינפל
  .תונבה יא םוצמצו



 
 

 ינימ לכ םינתונ ,םישרוד ,םימישאמ ונחנא וננוצר תועיבשל דוגינב אוהש והשמ הרוקשכ תובר םימעפ •
 תתל רשפא .םידדצה ינש ןיב הנבהה רסוחו רעפה תא לידגמ םיבר םירקמבש המ – תויוגהנתהל םירבסה
 )"...ונממ םלעתמ אוהש בשח ןכלו ול הנוע אל Y-ש האר "X( וישכע וניארש הממ המגוד
 .תברקמ אל ,המילא תרושקת וז השיגה יפ לע
 4 לש לדומ העיצמ השיגה רדסב אל וא רדסב אוה והשימש בושחל ,םישאהל ,תוחנה חינהל םוקמבו

  .תברקמ הרוצב ונמצע תא אטבל לכונש ידכ םיביכרמ
 

 םוקמב רשפא ,ונממ םלעתמ אוהש בשח אוה יכ םותס Y-ל הרק X הבש ,םדוקמ המגודל רוזחנ םא
 :האבה תואטבתהה תא הבילעמה תואטבתהה
 ידכ יל בישקתש בושח יל היהו ,םינוא רסח יתייהו ינממ םלעתמ התאש יתשגרה ,יל תינע אלשכ ,םדוקמ"

 "...קבדיפ יל שיש עדאש ידכ יל הנעתש ךממ שקבמ ינא .ליגרתב חילצנש
 
 :םיקלח 4-מ יונב לדומה •

 תינע אלשכ םוקמ :המגודל .תונשרפ ילב ,םישוחב טלקנ אוהש יפכ הרקש המ לש רואית – תיפצת .1
 ינממ תמלעתהשכ ,םדוקמ – םוקמב ,...יל

 ...םינוא רסוח ,תודידב ,סעכ ,בצע :המגודל ,שיגרהל יל םג הרקש הזה רבדה המ – שגר .2
 ךממ ךירצ יתייה המ ,)היתפמא יכרעמב( קמוע יכרוצ לע רבעב ונרבד – ךרוצ .3
 רמאי השעיש ינשה םדאהמ שקבמ התא המ לש הווה ןמזב רורב רואית – השקב .4

 ונתו ,)ימל רמא ימ איצמהל רשפא( םיאבה םיטפשמהמ דחא וא תוליעפב רמאנש טפשמ גוז לכל ונת :לוגרת •
  .לדומב םתוא לגרתל םהל

 :המגודל םיטפשמ •
 !רדחה תא יל ךלכלל קיספת -
 !רדסב אל הז !רחאמ ןמזה לכ התא -
 !לכה םישוע ונחנא ,הזה טקיורפב םולכ השוע אל תא -
 ?רואה תא תובכל תחכוש דימת תא המל -
 תיבב רזוע אל םעפ ףא התא -

 
  .םיטפשמה לש םינוש םידוביע גיצהל םידימלתל ונת •
 םהלש האצוהו תושגר לש יוטיב ,םיכרצ לש רבסה לע שגד( ?ןתונ הז המ ?הככ אטבתהל שיגרמ הז ךיא •

 )םיכרצ לש הרורב הגצה ,המודכו ןובלע ,סעכל םיכפוהש ינפל הצוחה
 ?ךכ וילא םיאטבתמ רשאכ ינשה דצה שיגרמ םכתעדל ךיא •
 ?רתוי השק המ ?םשייל םכל לק רתוי קלח הזיא •
 ?וישכע ותוא "בתכשל" םילוכי םתאו רבעב םכל ורמאש בילעמ טפשמל המגוד תתל ולכות םאה •

   .תוסיו לע םישגפמ 4 םויה םימכסמ ונחנא  שגפמה םוכיס
 תרושקתב תואטבתהה תרוצ תא לגרתלו ךישמהל םידימלתה תא ןימזנ לבא ,שדח אשונ ליחתנ אבה שגפמב
  .תברקמ
 :תוצלמומ ךשמה תויוליעפ

 םירועישה ךלהמב שמתשהל םידימלתה תא ודדועו ,לדומה יבלש תא שיחמיש התיכב חול ורצ •
 םידימלתל ופקשו תברקמ הפשב םתא ושמתשה •

 

  


