
 
 

 ימצעל היתפמא – היתפמא

 םוי םויה ייחב התוא םשייל רשפא דציכו ונמצעל היתפמא תללוכ המ וניבי םיפתתשמה .1 שגפמה תורטמ
 םמצעל םייתפמא תויהלב םיחוורה תא והזי םיפתתשמה .2
  םמצעב םיפתתשמה לש תימצע הלבק ,ןוחטיבה תשוחת קוזיח .3

 ןמז /החיתפ סקט
 רבעמ

 .שגפמל סנכיהל הנמזהו ךויח ,םיאתמ גניטסב םיבשייתמ ,םיקיתב םינופלט -
 .)תוקד 5-כ( רצק החיתפ סקט רשפא -

 הסינכ רעש
 םיפתתשמל רשג

 םדוקה שגפמב
  .חוכיוו וא טקילפנוקב ,הרעסב ונחנאשכ היתפמא לע ונרבד •
 הנושה טבמה תדוקנב הרכהו ,תונוש טבמ תודוקנ שי חוכיווב דצ לכלש לכ לע ונרבד •

 אלו המכסהב טקילפנוקה תא רותפל תוסנלו ינשה דצל םייתפמא תויהל ונל תרשפאמ
  .הערכהב

 ומישת טקילפנוק םכל שי םאו ,רתוי םיבושק ויהת ונלש שגפמה תארקלש םכמ יתשקב •
 ךרוצ ...ץוח יפלכ ךרוצ( ?גישהל םתיצר המ ?םתשגרה המ – ינשה דצל םגו ,םכמצעל בל
  ?ינשה דצה םכתעדל הצר המ .)קמוע

  ?תושגנתהב הזל םיבושק תויהל םתחלצה המכ דע •
 )תוגוזב רשפא( ףתשל םידימלתה תא ןימזנ •

 
 שגפמב םויה
 ?ךיא .ונמצע יפלכ היתפמא לגרתנו ,ונמצע לע םג ןנובתנ
 אל ,םיניבמ ,םייתפמא תויהל לכונש ידכ לבא .הכ דע התוא ונלגרת ךכו ,תלוזה יפלכ איה היתפמא
  .ונמצע יפלכ םג הככ תויהל םיכירצ ונחנא – םירחא יפלכ םייטופיש

 גוזב לוגרת/תישיא הביתכ תוסנתה
  .גוזב ףתשל רשפאש וא תישיא הביתכל ףד ףתתשמ לכל םיקלחמ •
  .ומצעב בזכאתה/סעכ/סאבתה אוהו הנורחאל ול הרקש והשמב ףתשמ ףתתשמ לכ •
 :)לואשל הלאש הזיא םירחוב םיפתתשמה ,דרפנ רזע ואר( גוזב הקמעהל תולאש •

 :הרהבהו הנבהל תולאש -
 ?היצאוטיס התואב קוידב הרק המ -
 ?הרק הרקמהשכ ךלש תוינושארה תושוחתה ויה המ -
 ?ןכמ רחאל תשגרה המו ,עגר ותואב תבגה ךיא -
 :תושוחתלו שגרל תולאש -
 ?ךמצע יפלכ שיגרהל ךל םרג הזה הרקמה ךיא -
 ?הז לע לכתסמ התאשכ וישכע שיגרמ התא ךיא -
 תוקיפד ,םירירשב חתמ ומכ( הזה הרקמל תורושקש תויזיפ תושוחת שי םאה -

 ?)בל
 :הדימללו תוננובתהל תולאש -
 ?עגר ותואל רזוח תייה םא תרחא תושעל הצור תייה ךתעדל המ -
 ?וזה היווחהמ דומלל רשפאש והשמ שי םאה -
 ?בצמ ותוא תא רבוע היהש בורק רבחל רמוא תייה המ -
 :תיבויח המצעהל תולאש -
 ?הזה הרקמה תובקעב ךמצע לע תדמלש םייבויח םירבד שי םאה -
 ?תויועט השוע התאשכ םג ,ךמצעב ךירעמ התא המ -

 ?ליגרתב םתשגרה ךיא • דוביע
 ?םתלאש תולאש הזיא •
 ?םתאצי תובשחמ וא תונקסמ ולא םע •



 
 

 .ולש רופיסב ףתשל םיפתתשמה דחא תא ןימזנ • הקמעה
 המ ?םתרמא המ ?וזה המישמה ךלהמב םכמצע יפלכ םייתפמא תויהל םתחלצה םאה •

 ?שיגרה הז ךיא ?םתישע
 :אבה ןונגסב רופיס רפסל רשפא – םיפתשמ אל םידימלתה םא •

 עיקשהו עובשה לכ דמל אוה .הקיטמתמב ןחבמל ןכומ אוהש חוטב היה ,'י התיכ דימלת ,ןתנוי
 המכב לבלבתה אוה ןחבמה ןמזב .דואמ ץוחל שיגרה ןתנוי ,ןחבמה םויב .םילוגרתב ןמז הברה
 ומכ םיבוט ויהי אל םינויצהש עדי אוה ,םייתסה ןחבמהשכ .תויתוטש תויועט השעו תוטושפ תולאש
 היה לוכי אוהש עדי אוה יכ ומצעמ בזכואמ היה אוה .הלודג תימצע הבזכא שיגרה ןתנוי .בשחש
 םירוהה תאו םירומה תא בזכיא אוהש בשח אוה .ץוחל תוחפו רתוי זכורמ היה םא בוט רתוי תושעל

 .ולש
 

 רבח היה אוה וליא ותוא םימחנמ םתייה ךיא ?ול םירמוא םתייה המ :םידימלתה תא לאשנ •
 רידא הזכ התא -הלמח /סאבמ שממ הז ,ןגוה אל הז -ותיא תוהדזהל :המגודל( ?םכלש
 )הז לע ךל דובכה לכ ,השק תדבעו תצמאתה שממ ,השק ךכ לכ תדבעש

 ונחנאש המ רמולכ – ימינפ רוביד איה ונמצע יפלכ היתפמאב ונל שיש םילכה דחא •
 יפלכ םג – ויפלכ םייתפמא תויהלו ,בוט רבח םחנל םיסנמ ונייהש ומכו .ונמצעל םירמוא
 .רוביד ותוא תא ליעפנש בושח ,ונמצע

 ?ונמצעמ םיסאובמ ,םיבזכואמ ,םיסעוכ ונחנאש םיעגרב ונמצעל דיגהל םילוכי ונחנא המ •
 :םיאבה םירבדה תא ריכזהל רשפא

 תועטלו ,עגרה ותואב בוט יכה ונישעש ,םיישונא ונחנאש ןיבהל – תימצע הלבק -
 .ישונא הז

 ,המודכו ...יתבזכא ...לכה יתסרה" :םוקמב .הדימל תדמע ץמאל – הזמ דומלל -
 ?ןיינעה לכ תא ליחתה המ ?יתוא ליעפה המ ?םש יל הרק המ" :ל רובעל רשפא
 "?הנוש בצמב היהאשכ האבה םעפב יל רוזעל לוכי המ

 לש טבמב ,הלחתהב ונלגרתש ומכ ,רמולכ – ינוציח טבמב ונמצע לע ןנובתהל -
 רמוא היה ______ המ" :ונמצע תא לואשל ,הזכ והשמ ונל הרוקשכ .בוט רבח
 "?חורה בצמ תא יל רפשל ידכ וישכע יל רמוא היה אוה המ ?ונל הרקש המ לע

 םייתפמא רתוי תויהל םינטק םירבד וליפא ,םיחילצמ אל ונחנאשכ םוי -םויב רשפא ךיא •
  ?ונמצע יפלכ

  ?הזכ והשמ םכל הרוקשכ יוטיב ידיל אובל םילוכי ונרכזהש םילכה ךיא •
  .היתפמא לש אשונב םישגפמה 4 תא םויה םימייסמ ונחנא שגפמה םוכיס

 ?ולאה םישגפמהמ ואצי המ םע טפשמ /הלימב םכסל םיפתתשמהמ שקבל רשפא
  ?ודמלש ושיגרה המ
 

 )רישמ הרוש רוחבל /קלחל( ךז ןתנ לש /דסחל םיקוקז ונלוכ רישה םע םייסל רשפא
 

  

 ךז ןתנ/דסחל םיקוקז ונלוכ
 ,דסחל םיקוקז ונלוכ
 .עגמל םיקוקז ונלוכ
 ,ףסכב אל םוח שוכרל
 .עגמ ךותמ שוכרל
 תחקל תוצרל ילב תתל
 .לגרה ךותמ אלו
 



 
 

 
 ,תחרוזש שמש ומכ
 .לפונ רשא לצ ומכ
 םוקמ ךל האראו יאוב
 .םושנל רשפא דוע ובש

 
 תתל םיצור ונלוכ
 .ךיא םיעדוי םיטעמ קר
 תעכ דומלל ךירצ
 ,ךייחמ אל רשואהש
 םעפ יא ןתינש המש
 .םלועל חקלי אל
 

 ,םעט הז לכל שיש
 ...םת םעטהשכ םג
 םוקמ ךל האראו יאוב
 .םוי רוא ריאמ דוע ובש

 
 ,בוהאל םיצור ונלוכ
 .חומשל םיצור ונלוכ
 ,בוט ונל היהיש ידכ
 .חכ ונל היהיש

 
 ...תחרוזש שמש ומכ


