ביטחון בשבילי  
היי ___,
במפגש עסקנו בפירמידת הביטחון. זאת הזדמנות טובה להסתכל על דברים בחיים שלנו בצורה הזאת. 
מוכן/ה?
מתחילים עם שאלת חימום
1. באיזו קבוצה אני מרגיש/ה הכי בטוח, שמותר לי להגיד הכל, לטעות, לפשל ושלא יהיה לזה שום מחיר? _________________

מעולה. המדרגה הגבוהה ביותר בפירמידה היא ביטחון פסיכולוגי ואמון. בהתייחס לכך... 
0. כשאני עושה טעות, רוב המורים שלי:
	(1)
גורמים לי לחשוב שהטעות תשפיע על היחס שלהם כלפי בעתיד
	(1) 
משדרים שהם מאוכזבים ממני

	(1) 
אדישים / לא מתעניינים

	(1) 
מביעים אמפתיה ואיכפתיות

	(1) 
לא נבהלים ועוזרים לי לתקן





0. בכיתה שלי אני מרגיש/ה בנוח לספר על:
(אפשר לסמן כל תשובה שמתאימה)
	(5) 
אני בדרך-כלל לא מספר/ת
	(4) 
כשלונות שקרו לי
	(3) 
קשיים שאני חווה
	(2) 
הצלחות שלי
	(1) 
דברים מיוחדים שאני עושה





0. להורים שלי אני מרגיש/ה בנוח לספר על:
(אפשר לסמן כל תשובה שמתאימה)
	(5) 
אני בדרך-כלל לא מספר/ת

	(4) 
כשלונות שקרו לי

	(3) 
קשיים שאני חווה

	(2) 
הצלחות שלי
	(1) 
דברים חדשים שאני רוצה לנסות



מדרגת הביניים בפירמידה עוסקת בביטחון חברתי, בהקשר הזה... 
0. בשנים האחרונות מתברר שקורים כל מיני דברים שמקטינים את האמון בין חברים, ב-ווטסאפ וברשתות חברתיות (טיק-טוק, אינסטה ועוד). בתקופה האחרונה יצא לי לחוות ב-ווטסאפ או ברשתות חברתיות:
(אפשר לסמן כל תשובה שמתאימה)
	(6) 
לא קרה לי אף אחד מהדברים האלו
	(5) 
הוציאו אותי מקבוצה / פתחו קבוצה בכוונה בלעדיי
	(4) 
מישהו קרה להחרים אותי או לא להיות חבר שלי
	(3) 
מישהו שלח תמונה פוגענית שלי
	(2) 
מישהו איים עליי
	(1) 
מישהו קילל אותי



מדרגת היסוד בפירמידה עוסקת בביטחון פיזי. בהתייחס לכך... 
0. בבתי-הספר יש לעיתים ילדים שפוגעים פיזית בילדים אחרים. בבית-הספר שלי:
	(3)
אין ילדים 
שאני חושש/ת שיפגעו בי פיזית
	(2)
יש ילד אחד 
שאני חושש/ת שיפגע בי פיזית
	(1)
יש כמה ילדים 
שאני חושש/ת שיפגעו בי פיזית



טוב, הגענו לסיום... משהו נוסף שהייתי רוצה לשתף את המחנך? ______________

