בס"ד
קבוצות השייכות שלי ובשבילי
אהלן יקרה,
במפגש אנחנו עוסקות בשייכות. זאת הזדמנות טובה להמשיך ולהסתכל על קבוצות השייכות בחיים שלנו.
מוכנה?
מתחילות עם שאלת חימום
1. באיזו קבוצת  שייכות בחיים שלי הכי כיף לי: _________________

מעולה. לגבי קבוצות ההשתייכות של אחרי בית-ספר

2. בשעות אחרי בית-הספר אני בדרך-כלל:
	(4)
מעדיפה להיות לבד
	(3)
עם המשפחה

	(2)
עם חברות אחרות או עם חברות מבית-הספר וגם אחרות
	(1)
עם אותן החברות מבית-הספר




אחלה. בהתייחס לקבוצות ההשתייכות בבית-הספר
3. בכיתה שלי השנה אני מרגיש/ה:
	(3)
לא משהו
	(2)
בסדר לי
	(1)
מעולה




4. בהפסקות האחרונות הייתי:
	(4)
העדפתי להיות לבד
	(3)
כל פעם עם קבוצת חברות אחרת
	(2)
עם חברה אחת קבועה
	(1)
עם קבוצת חברות קבועה



מתקדמים לקבוצת המשפחה
5. לארוחות המשפחתיות האחרונות:
	(4)
אין אצלנו ארוחות משפחתיות
	(3)
לרובן לא הגעתי
	(2)
הגעתי בלי חשק
	(1)
הגעתי בכייף



ולסיכום...
6. מבין הקבוצות שאני משתייך/ת אליהן, הקבוצה הכי משמעותית עבורי היא:
	(6)
אין קבוצה שהיא משמעותית עבורי
	(5)
קבוצה אחרת, מהי? ______
	(4)
משפחה
	(3)
חברות מחוץ לבית-הספר
	(2)
חברות מבית-הספר
	(1)






7. קבוצה שהייתי רוצה להשתייך אליה ולא כל-כך מצליח לי: ______________________
