
 
 

 תושגר יוהיז – היתפמא

 תורטמ
 שגפמה

 היתפמא גשומה םע תורכיה .1
 תוכיישו הברק תשוחתו רשק רצייל תלוכיהמ יתועמשמ קלח איה היתפמא יכ הנבה .2
 םירחא םיפתתשמ לשו )ףתתשמכ( ילש תושגר )naming( םוישו יוהיז .3
 )רחאה לש תושגר /טבמ תדוקנ לש הנבה לוגרת ,הבשקה ,תושגר יוהיז י"ע( תיתפמא תונמוימ לוגרת  .4

 סקט
 ןמז /החיתפ
 רבעמ

 שגפמל סנכיהל הנמזהו ךויח ,םיאתמ גניטסב םיבשייתמ ,םיקיתב םינופלט -
  .וילא סנכתהלו מ"אצתה שגפמל תמדוקה תוליעפהמ רובעל םידימלתל עייסמש רבעמ סקט /הסינכ סקט רשפא -

 רשג
 ת/פתתשמל

  .היתפמא הלימה תא םירמואשכ שארל םהל הלועש הנושארה היצאיצוסאה תא רמול םיפתתשמה תא םינימזמו ,לגעמב םיבשוי -
  .היתפמאו היטפמיס ןיב ןיחבהל םג יאדכ .םיגישממו ,רמאנה תא םיפסוא – בבסה רחאל -
 םוקמל לבקתהלמ החדנ אוה /וב עוגפל לולע הזו ךומנ ןייצ לביק אוה :המגודל ,סאבמ שממ והשמ םיריכמ םתאש והשימל הרקו חיננ -

 ילב ולש טבמה תדוקנ תא ןיבהל ,ולש תושגרה תא שיגרהל תלוכיב קיזחהל רמוא הז וילא םייתפמא תויהל .רחא רבד לכ וא ,הצר אוהש
 ,הגיגח ,החמש לש םיעגרב םג תויהל לוכי הז .םידיחפמ וא םיבוצע ,םיסאבמ םיעגרב קר תויהל בייח אל הז .תויתרוקיב ילב ,תויטופיש
  .)הברה רמול ילב םג( ותיא םש תויהלו אצמנ אוה הפיא הקומעה המרב ןיבהל ,רחא םדא לש היגרנאה תא גופסל שממ הז .םיגשיה

 ,הקוצמ הווח םדא ותואש תוהזל ,ל"נה המגודב רמולכ – תויתפכא תולגלו תוהדזהל ,רחא םדא לש תושגרב ריכהל ?היטפמיס וז המו -
  .המודכו "...ךתוא ודיספה םה /תיסינש רקיעה /...תרחא תונמדזה היהת ,ארונ אל הז" דיגהל ומכ הז תויתפכא תולגלו ,ולש ישוקה ריכהל

  .ונתיאמ תחאו דחא לכב היהתו חתפל בושחו ןתינש תונמוימכ ,היתפמאב וקסעי םיבורקה םישגפמה םג ךכו ,םויה ונלש שגפמה -
 ?םייתפמא תויהל בושח המל -

 םישיגרמ ונביבס םירחא המ ןיבהל לכונ ,הבוט הרוצב ונמצעל סחייתנו ,םישיגרמ ונחנא המ תוהזלו ןיבהל לכונ םייתפמא היהנשכ
   .ונילא םישנא םותרל ,םישנאל רבחתהל ,רתוי בוט תווצב דובעל ,רתוי םיבושקו םיבוט החפשמ ינבו םירבח תויהל לכונ ,םיקוקזו

 תויתועמשמו תוקומע תויורבח רוציל ,תויורבח חפטלו רומשל רתוי לק םייתפמא םישנאל ,םישנא ןב םיסחיב לע חוכ ומכ איה היתפמא
 .דועו הדרחו ץחל הדירומ איה ,םיטקילפנוק להנל ,תויעב רותפל ,החפשמ ינב םע םג ,רתוי

 :אורקל /תופצל תורשפא ,החנמל -
https://www.youtube.com/watch?v=yOD_NUvKQ74&t=75s  

https://www.tipulpsychology.co.il/therapy/adults/empathy.html  
 לשו םהלש םיבצמו תושגר יוהיז לע חישל סיסבכ המישמב םידימלתה לכ תא ףתשל םיליגרתה תרטמ .ךתריחבל םיליגרת רפסמ ןלהל :החנמל תוסנתה

  ?השענ הז ךיא .הצובקב םירחא
 תוסנתה םירחוב •
 שרדנכ תוצובקל התיכה תא םיקלחמ •
  .תושגר ,תושוחת ,תוגהנתהל םירע תויהל ,םהילא ןימי דצמ בשויש רבחה לע םג המישמה ידכ ךות לכתסהל םידימלתל םירידגמ •

https://www.youtube.com/watch?v=yOD_NUvKQ74&t=75s
https://www.tipulpsychology.co.il/therapy/adults/empathy.html


 
 

 
 םינולבמ אסיכ .1

 טוחו קבד ריינ ,םינולב 20 תלבקמ הצובק לכ :דויצ
 םיפתתשמ 3-4 לש תוצובקל הצובקה תא םיקלחמ .1
 עקרקב עגונ אל ףוגה רשאכ תוינש 30 ךשמב םדא קיזחהל לוכיש םינולבמ אסיכ תונבל :המישמה .2
 םהינש אל /פייטולס וא טוחב שמתשהל רשפא .3
 )תנעשמ םע תויהל בייח אסיכה -יאנת ףיסוהל( תנעשמ םע היינבל -רתוי םינולב 10 תתל רשפא .4
 'קד 10 ךות םימייסמ כ"דב – היינבה ךשמ .5
 .תחצנמ – םינולב טעמ יכהו רהמ יכה המישמה תדמועש הצובקה :תודוקנ .6

 
 )ולמשרמ( לדגמ תיינב .2

  .דחא ולמשרמ ,קבד ריינ לש רטמ 1 ,)רחא /רמצ( טוח לש רטמ 1 ,םילשובמ אל יטגפס תולקמ 20 :דויצ
 הצובקב םיפתתשמ 5 דע ,תוצובקל םיקלחתמ .1
  .לדגמה ףוסב םיצעונ ולמשרמה תא .ףסונ דויצ אללו ולבקש דויצהמ ולכויש רתויב הובגה לדגמה תא תונבל תוקד 15-כ םתושרל .2
  .תוחפל תוינש 30 ךשמב המודכו דויצ /ףתתשמ לש תינוציח הרזע אלל תיאמצע הרוצב דומעל ךירצ לדגמה ןמזה םויסב .3

 
  .המודכו םילגד ,םיינחמ :המגודל ץירממ ץוח קחשמ .3

  
 :הרחבנש תוסנתהל תולאשה תא  םיאתנ דוביע

 ?טושפ היה המ  ?השק היה המ ?תוליעפה םכל התייה ךיא •
 ?)ץוח קחשמ( קחשמב םכלש היגטרטסאה התייה המ ?)לדגמ /םינולב( טקיורפה לע דובעל םתטלחה ךיא •
 ףתשל הצובקב םינוש םירבחל רשפאנ ?הצובקב המישמה ךלהמב התייה היגרנא /השגרה וזיא •
 םהב ולעש תושגרה תא בותכל םהמ שקבנו ףד ת/פתתשמ לכל קלחנ -  ?םכב ולע תושגר ולא ?תוליעפה ךלהמב םתשגרה םתא ךיא •

 .םוקמ לוכהל שי .םיילילש וא םיילרטיינ ,םייבויח תושגר בותכל דדוענ .המישמה ןמזב

  :הצובקב הקמעה הקמעה
 םוישל עייסמ ףקש חולה לע ןירקהל רשפא .ולא תושגרל תו/הביסה תאו ,המישמב םהל התלעש תושגרה תשקב ףתשל םידימלתה תא ןימזנ
)naming( תושגרה לש.  
 

 תעכ וסנו תושגרב םיפצומ םתייה היתובקעבש היווחב ופתש ?םוי-םויב ונלש תושגרל םיעדומ ונחנא המכ דע :םירגובל הקמעהל תולאש •
  ?םכל תנתונ תושגרה ןווגמ לע תוננובתהה המ .ולא תושגרל תומש תתל



 
 

 ונחנא ,תושגר לש בחר ןווגמ שיש םיניבמ ונחנא ,הז תא םישוע ונחנאשכ יכ ונב םילועש תושגרה תא תומשב תוהזל בושח יכ ריבסנ •
 ונב תוררועמ תולועפ הזיא םיעדוי רבכ ונחנא יכ רתוי בוט ונמצע תא להנל םילוכי םג ונחנא ךשמהבו ,ולאה תושגרל תוביסה תא םיהזמ
  .םינוש תושגר

 
  :םלוכל הקמעה תולאש •
  ?ואר םה המ ?וננובתה םה ימ לע ףתשל םידימלתה תא ןימזנ .הצובקב רחא רבח לע תוליעפב ןנובתהל םכמ ונשקב •
  ?ךל הרוקש המל רע ?ךתוא "שיגרמ" והשימשכ שיגרמ הז ךיא – וילע ופצש רבחה תא לאשנ •
 ?הצובקה לע העפשה הזל התייה םאה •
 לעב תויהל ,רחאל בישקהל התועמשמ היתפמא :רועישה תליחתמ היתפמאל הרדגהה תא םידימלתל ריכזנ :תיתפמא הבשקהו ףותיש •

 רחאה יפלכ םיגהונ ונחנאשכ .תרוקיב ילבו תויטופיש ילב שיגרמ אוהש המ תא שיגרהלו רחאה לש טבמה תדוקנ תא ןיבהל תלוכי
  .השגרה ותואב עגרל ותיא םיהוש טושפו שיגרה אוהש המ תא שיגרהל םיסנמ ,ול םיבישקמ ונחנא – היתפמאב

  ?םירחא יפלכ םייתפמא רתוי תויהל םילדתשמ ונחנאשכ וישכע םכל שיגרמ הז ךיא •
 וסנ .ויפלכ היתפמא שיגרהו הנורחאל הווח םיפתתשמהמ והשימש היווחב ףתשל ןימזהל םג רשפא ?ךיפלכ םייתפמאשכ שיגרמ הז ךיא •

  .היתפמאה תא םיפתתשמל רשפא המ ןיבהלו ,המ ןנובתהלו ראתל
  ?רחאה יפלכ םייתפמא תויהל ונל השק יתמ •
 ?ונילא םייתפמא םירחאשכ /םירחאל םייתפמא תויהלמ ונל אצוי המ •
 דע רמול םילוכי םתאש הממ .היתפמא לגרתל ונלחתהו ,ונבשקהו םירחא ונפתש םג ,ונלש תושגרה לש יוהיזב וישכע וניסנתה :ףוסאנ •

 ?רחא םדא יפלכ םייתפמא היהנש ידכ םייקתהל םיכירצ םיאנת ולא  :הכ
 

 םידגונמה תושגרה ביבס היתפמא לגרתל רשפא תוסנתהב םיזע תושגר ולעש וא טקילפנוק תוצובקה תחאב ררועתה םא
   .)םישעמ ,תודבוע ילב ,תושגר( ושיגרה םהש המ תא ראתל הצובקב םינושה םיפתתשמה תא ןימזנ •
 תושגר םע אציו תרחא תצק תוסנתהה תא הווח וא האר דחא לכש הארנ הפתישש הצובקב /הצובק לכבש הארנש םידימלתל ףקשנ •

   ?ןוכנ אל וא ןוכנ חרכהב הפ שי םאה :לאשנ .םירחא
 המ שיגרהל םיסנמ ,רחאה םדאה םע תויהל םיסנמ טושפ ונחנא םייתפמא ונחנא רשאכ ריכזנו )ליעל ואר( היתפמא לש הרדגהל רוזחנ •

 .ןוכנ אל וא ןוכנ ןיא ןכלו תויטופיש אלל שיגרה אוהש
  ?המל ?טקילפנוקב ונחנאשכ םייתפמא תויהל םילוכי ונחנא המכ דע  •

 םוכיס
 שגפמה

 םיררועתמש תושגרה תא וניהיז .ונרבד םגו ונינהנ ,ונקחש .היתפמא תונמוימ לוגרת לש אשונב הרדס ךותמ ןושארה שגפמה תא םויה ונלחתה 
  .םירחאב םג ךכו ,תוסנתה לכב תושגר לש הלודג תשק ונב תררועתמש ונבהו ,ונב
  .ונמצעב רתוי בוט טולשל םגו רתוי ונמצע תא ןיבהל םילוכיו םהל םרג המ םיהזמ םג ונחנא ,םינושה תושגרה תא םיהזמ ונחנא רשאכש וניאר
  .םהלש תושוחתבו תושגרב םתיא םש תויהל וניסינו םירחאל ונבשקה :היתפמאב םג ונסנתה
   .םירחא לש תושגרב ריכהל לכונש ידכ ,ונלש תושגרב ריכהל םדוק םיכירצ ונחנא םייתפמא תויהל לכונש ידכש ונבה



 
 

 המישמ
 לוגרתל

 1# המישמ
  .תישגר םתוא ופיצהו הזה עובשב ורקש םיעוריא 2 לע הרצקב בותכל אבה שגפמל דע םהמ שקבנו ,תושגרה ףד תא ףתתשמ לכל קלחנ
  .)םיפסונ תושגר ףיסוהל ןבומכ רשפא( המלו םהב וררועתה תושגר ולא ךכמ בושח לבא ,הרק המ הרצקב ףדה לע בותכל םילוכי םה

 

 

  


