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 הדובע
 םע
. םימסח

 והמ לש הנבהה .םיניימודמ םקלחבוםייתימא םקלחבש םימסח .יוניש יכילהתל החיכש תישונא הבוגת םה םימסח
 םילכ תתל איה ןאכ ונלש הרטמה  .ןמאתמה לש החלצהל חתפמב יתועמשמ קלח אוה וילע רבגהל ןתינ ךיאו םסח
.אשונה םע דובעל

  .תילאר אל הרטמה ,אשונה םע דימלתל שיש רגתאמ ,יוניש עצבל יללכ ישוקמ עובנל םילוכי םימסח

:םימסח יוהיז-1 בלש

 המ ?יוצרה םוקמב תויהל ינממ ענומ המ /םדקתהל הצור ינא ובש הרטמה ףדב קלחה לע דחי ןנובתנ●
 ?יונישהמ יתוא םסוח

?םייוניש םע שיגרמ התא ךיא-תישעש םייונישב רכזנ אב●
? )ךילהת רובעל הצור דימלתה וב אשונה תא םילשהל(____אשונב שיגרמ התא ךיא●

 :םיינוציחו םיימינפ םימסח ןיב הדרפה-2 בלש

?םירחאב המו ךב יולת /רושק וניהיזש המ ךותמ המ●
שי?םהיבגל תושעל לוכי התאש והשמ שי- םירחאב קר יולת הז תמאב םאה- )םיינוציחה( םימסחה םע ליחתנ●

?רוזעל לוכי ינאש והשמ שי ? הז לומ ךל רוזעל לוכיש רפסה תיבב והשימ
תושעל הצור תייהש והשמ ןאכ שי )םירחאב המו ךב יולתש המ לע( םדוק תרמאש המל רוזחנ אב●
 לכות הצרת םא קרו ךמצעל איה הביתכה ,ךב יולתש קלחה יבגל תושעל לוכי התאש והשמ בותכל ךתוא ןימזמ●

.יתוא ףתשל

םיימינפ םימסח לע הדובע3 בלש

?רבעב ולאכ םימוסחמ רובעל ךל רזע המ ,תישעש םייונישבו תבצהש תורטמברכזהל ךתוא ןימזמ●
?וישכע השוע התאש יונישלו הרטמל הזמ תחקל רשפא המ●
?יונישה תא השעת ,הרטמל עיגתש ירחא שיגרת ךיא●

 תויצביטומ
םיבאשמו

 םינימז אל וא םיהוזמ אל ,םיקיפסמ אל היגרנאה תורוקמ םימעפל ,היגרנא שרוד תושעל םיצור ונחנאש יוניש לכ
ךילהתב ונל ורזעיש םיבאשמלו היצביטומ רוקמל רבחתהל אוה יונישב םיבושחה םירבדה דחא .ונל

 :היציבטומ יוהיז-1 בלש

 ? ךל בושח הז המל-:לאשנו תונושה תוריזב תוננובתהה ךותמ תונשל תיצרש המב /תבצהש הרטמב דחי ןנובתנ
)תוביס רתויש המכ םושרל(?תושעל הצור ה/תאש יונישל תוביסה המ

 ?בייח שיגרמ התא יכ וא תרחא ךתוא םקממ הז יכ וא הז םע ךל בוטו הצור התא יכ השוע התא המ-תוביסה לע רובענ

 אלש ,תימינפ הביס וזיא-ןכ םא ?ךל הבושח ןיידע וזה הרטמה-לאשנו ףקשנ דבלב תוינוציח תויצביטומהו הדימב
 ?ךילע עיפשת תגשה ךיא  ?הרטמה תגשהל ךתוא העינמ ,םירחאב היולת

?הזה םוחתב ביצהל הצור תייהש תרחא הרטמ שי-אל םא

ךילהתל היצביטומ2 בלש

?ךל רזוע המ-ותוא תושעל חילצמ תאז לכב התאו והשמ תושעלחכ ךל ןיאשכ

?חכ ךל םינתונ ?ךתוא םיקזחמ םירבד וליא

 התאש יונישל ,וישכע תוחוכ ךלןתיש תושעל לוכי התא המ ?ךל רוזעל תולוכי תומדוקה תולאשהמ תובושתה ךיא
 ?תושעל הצור


