
 
 

 ...הז תא יתדבאשכ – תוסיו

 תורטמ
 שגפמה

 ותביבס םע ולש רשקבו ומצע םע םדאה לש תורכיהב תיתועמשמ תונמוימכ תוסיו גשומה םע תורכיה .1
 "...הז תא דבאמ" םימעפל דחא לכש הנבהו תוצרפתה ,ןסר דוביא לש םיעגרב םידימלתה לש ףותיש .2
  .ירחאו ךלהמב ,ינפל :ולאה םיעגרב ונל הרוק המ לע תיביטקלפר תוננובתה .3

 סקט
 ןמז /החיתפ
 רבעמ

 שגפמל סנכיהל הנמזהו ךויח ,םיאתמ גניטסב םיבשייתמ ,םיקיתב םינופלט -
  .וילא סנכתהלו מ"אצתה שגפמל תמדוקה תוליעפהמ רובעל םידימלתל עייסמש רבעמ סקט /הסינכ סקט רשפא -
 םג ןתינ ךרעמה תא .תורחאב םצמצלו הצרתש ןהמ ולאב ביחרהל ,תונושה תודותמה ןיב ךינפלש ךרעמב רוחבל לכות :החנמל הרעה -

  .םיבקוע םירועיש ינשכ םייקל
  

 רשג
 ת/פתתשמל

 איה .)הב רפתשהל רשפאו תשכרנ איה רמולכ( תונמוימ איה תוסיו .תוסיו לש אשונב םישגפמ המכ לש ףצרב םויה םיליחתמ ונחנא •
 הרזע אוצמל תלוכיה ,םיריחמ םומינימ םעו תויביטקא םיכרדב םיחתמ קורפל ,תושגרהו םיצחלה ךרעמ תא להנל תלוכיכ תרדגומ
  .הצק תודוקנב ךמתיהלו

 
 :תצרפתמ תויומדה תחא םהב םיאבה םיעטקהמ דחא תוארהלב שגפמה תא ליחתהל רשפא •
 יתרוסמה ךירכה תא ול לכאש הדובעב רחא דבוע לע סעוכ סור ,)ןגנב תויטמוטוא תויבותכ ףיסוהל רשפא – תילגנא( 'םירבח' הרדסב .1

  https://www.youtube.com/watch?v=AeKizzQpPpY&t=57s :)1:53( הידוהה גח רחאל ול הניכמ ותוחאש
 :בורל הז לע םימלשמ םגו םימילא ,םיפצחתמ ,שרגמה לע םינבצעתמש םינקחש לש לגרודכה ךותמ םיעטק תרדס .2

hJzeci7ydo-https://www.youtube.com/watch?v=  
 אוה .)תוסנקבו דוקינב העיגפב ול הלועו( תורצב ותוא תכבסמש תוגהנתהב עודיש ילרטסואה סויגרק קינ סינטה ןקחש לש םיעטק תרדס .3

 :ןאכ ולש םיעטק המכב תופצל רשפא .הבוט אל תוגהנתה םע לבא ,רשכומ דאמ ןקחשל בשחנ
https://www.youtube.com/watch?v=P0dKBZNzxog  

 המוטא תוגהנתהב תלקתנ לבא ,ול עייסל ידכ ימואל חוטיבל היבא תא הרוביגה הוולמ ובש )תירבעב( הקצייבוס הרדסה ךותמ עטק .4
  /p-https://www.kan.org.il/content/kan/kan/485095/485102-11 )24:15 הקדמ לחה( דיקפה לע תצרפתמו

 
 ךיא תעדל ,םתוא אטבל יתמו ךיא ןיבהל ,ונב םיררועתמש םיזעה תושגרה תא להנל ונלש תלוכיה איה תוסיו :תוסיו לש הרדגהל רוזחנ •

  .ונל תויוצרש תודוקנב הכימת תלבק ךות ,םיריחמ םומינימ םע םתוא קורפל
 ?תוסיו לש תלוכיה תא קזחל םכל יאדכ המל •

 ,םיישק וא םיטקילפנוק שישכ ,החפשמב ,גוז תב וא ןב ,םירבח לומ תושגרה תא להנלו תויוצרפתה עונמל ,םייחה ימוחת לכב בושח הז יכ
 רוזעי הז .וחכשייש וצריש םכלש תוגהנתהה וא תושקה םילימה תא ,כ"חא שיש הלודגה השובה תא ענמיי הז .םוקמ לכב םצעבו הדובעב

https://www.youtube.com/watch?v=AeKizzQpPpY&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=-hJzeci7ydo
https://www.youtube.com/watch?v=P0dKBZNzxog
https://www.kan.org.il/content/kan/kan-11/p-485095/485102/


 
 

  .םכלש תושגרה לע ,םכמצע לע הטילשב ,רתוי םיעוגר תויהל םכל
 

 :החנמל הרעה
  :המגודל ,הקמעה תולאש םע  וללה םיעטקהמ דחא לכ לע ןוידה תא ביחרהל םג רשפא

 ?הזה עטקב םתיאר המ -
 ?"הז תא דבאל" םהל םרג המ ?ךכל םימרוגה ויה םכתעדל המ -
 ?הזה עטקב םיהדזמ םתא המ םע -

 .ןובלע ,ויתודג לע הלעש סעכ ,)...רחא /העפוה /תוניחב( ולהונ לש םיצחל ,תונותשע דוביא לש עגר לע וננובתי םיפתתשמה הז קלחב תוסנתה
 תישיא הביתכ

  .)בותכל םדוק ץלמומ לבא ,תוגוזב ףותישל רובעלו הביתכה לע גלדל םג רשפא( הביתכל ףד ת/פתתשמ לכל קלחנ .1
  .הטילש רסוחל ,תרחא תוגהנתהל םכתא איבה הזו ,רחא /ץחל /ןובלע /סעכב "הז תא םתדבאש" עגרב רכזיהל :המישמה .2

 ?ךלהמב םתשגרה ךיא ?םתגהנתה ךיא ?הזל םרג המ :הרק המ ובתכ
 
  ."רשג יתפרש ךיא" ,ל"ז טמס רמת לש רישה תא הינפל /הביתכה ןמזב עימשהל רשפא :החנמל
   .רישה תא םסרפ ןב התומ רחאלו ,דחי ותוא וטילקה םה .רמת לש תודליה רבח ,ינש ןב בתכ רישה תא .הבונה לביטספב החצרנ טמס רמת

DB8KOSGNqo-https://www.youtube.com/watch?v=  
 אלש והשמ ורמאש ,"רשג ופרשש" איהה םעפב ףתשל םיפתתשמ ןימזהל הנזאה רחאל רשאכ ,תוסנתהל חתפ תויהל הלוכי רישל הבשקה םג
  .רמאיהל ךירצ היה
 

 תוגוזב ףותיש
 :היתפמאה תונמוימב שומיש( תיתפמא הבשקה בישקמ ינשהו ,רפסמ רחא גוז ןב םעפ לכב .םתראיתש עגר ותוא לע תוגוזב ופתש -

o תעד תוחסה אלל ,גוזה ןבב תזכורמ ,האלמ הבשקה 
o הרהבה תולאש ,תובשחמה ,וררועתהש תושגרה לע תולאש תליאש 
o םכמצע לע םתדמל המ ?הזמ םתאצי ךיא ולאש -ןורתפ תודקוממ תולאש?  

 ?תוסנתהה םכל התייה ךיא • דוביע
 ?םכל ולע תושוחת ,תובשחמ הזיא •
 המ ?ירחא ושיגרה ךיא ?ךלהמב וגהנתה דציכ ?ובשח המ ?ךכל םתוא איבה המ :ךכ ךותבו ולעש םירופיסב ףתשל םידימלתה תא ןימזנ •

  ?וזה תוצרפתהה לש "םיריחמה" ויה
 ?תרחא םילעופ ויה םה םאה – הרוחא רוזחל ולכי םא •

  :תוננובתהב קימענ הקמעה
  ?ולאה תומוקמל םכתא םיאיבמש םמצע לע םירזוח וא /םיעובק םימרוג שי םאה •

https://www.youtube.com/watch?v=-DB8KOSGNqo


 
 

 ?ץצופתהל /ץחליהל םיבייחש וא ?םיעגר םתואב הריחב ללכב שי םאה •
 המ ?םתישע המ ?םכתא םש היה ימ ?םתעגרנ ךיאו ,הרק המ וראת ?לודג דאמ ןובלע /סעכ /ץחלמ עגריהל םתחלצהש םימעפ ויה םאה •

  ?םתשגרהו םתבשח
  .תוצרפתהל עיגהל אל ידכ קיחרהל /ונמצע תא עיגרהלו ,תוצרפתה לש העינמ לש תובישחה תא שיגדהל הסננ ןאכ :החנמל הרעה

 ?ולאכ םיעגרב םתוא םשייל םילוכי םתאו םכתא םיעיגרמ ללכ ךרדבש םירבד שי םאה •
 

 .הטילש ןדבוא לש עגרב ימצע תוסיול םיבלש השולש גיצמ לדומה .לדומה תא םיפתתשמל גיצנ – ף"נע לדומ תגצה
  .שגפמל שגפמ ןיב ותוא ולגרתי םידימלתהו המישנה תא לגרתנ ךשמהב ,רוכזל טושפו רצק אוה

 כ"חאש םירבד תושעל וא רמול ונל ומרגי ואיצוי דחפה ,ןובלעה ,הדרחה ,רבוג סעכה םישיגרמ ונחנאש בלשב – !הריצע :ןושארה בלשה .1
  .קחרתה םג רשפא םאו ,רוצענ – ההובג ריחמב ונל ולעי

 םושל .לוכה לע ספ םימש ונחנאו ,ובשחי וא ודיגי המ ונל תפכא אל ,ונלש ילנויצר תוחפ יכה בלשה הז םימעפל ?בלשה תא םיהזמ ךיא
 םירבדה תובישח תא ןיבהל רוזחנ םג הארנה לוככ זא ,העוגר הרוצב בושחל רוזחנשכ .קחרתהל ,רוצעל יאדכ הזה בלשב .תובישח ןיא רבד
   .)'וכו החפשמ ,םירבח םע רשק ,רפס תיב( "תפכא ונל היה אלש" בלשב ונישע וא ונרמאש המ לע רעטצנו

 שממ םיצחלה ךיא בושחל רשפא קזח םיפשונשכ .עוריאהמ קחרתהל ןויסינב ,תוקומע תופישנו תופיאש רפסמ לש המישנ :ינשה בלשה .2
 ידכ קר ,רדרדמ היה אוה ומצע עוריאב םירמוא ונייה םאש םירבדה לכ תא דיגהלו בותכל /ונמצעל רבדל רשפא .ףוגהמ הצוחה םיאצוי
  .הצוחה םתוא ררחשל

 רויצ /הקיסומל הנזאה /האירק /תיזיפ הלועפ :ונלש תושגרה תא תסוול ונל רוזעתש הלועפב רחבנ הזה בלשב – הלועפ :ישילשה בלשה .3
  .תרחא תיווזמ היצאוטיסה תא ןוחבלו רתוי עוגרו ןזואמ םוקממ תושגרב ףתשלו הרזחב רבחתהל ןמזה הז ונעגרנו ונקחרתהש ירחא .'וכו

 
 .ןאכ לוגרתה ץבוק תרזעב רשפא .תומישנ לגרתל וסנ – םויס ינפל תצק

 םוכיס
 שגפמה

 .תוסיו לש אשונב םישגפמ לש ףצר ךותמ ןושאר שגפמ םויה ונלחתה 
 ונרכהו הטילשה דוביא לש םיריחמה ויה המ ,ןאכל ונתוא איבה המ לע ונרבד .ונמצע תא תסול ונחלצה אלש םיעגרב ונפתשו ,תוסיו והמ לע ונרבד
  .הטילש דוביא לש םיעגרב ונלש הטילשה תא ריבגהל םידעצ 3 -ף"נע לדומ תא הרצקב

 המישמ
 לוגרתל

 1# המישמ
 .ף"נע לדומ םוכיס םע ףד ת/פתתשמ לכל קלחנ
   .הטילש ןדבוא ףס לע םהש םישיגרמ איה /אוהש בצמב לדומה תא לגרתל אבה שגפמל דע עובשה ךלהמב םהמ שקבנ

 

  

https://safeplace.cet.ac.il/knowledge-item/721/

