
 
 

 תוסיוול םילכו תויוסנתה – תוסיו

 תורטמ
 שגפמה

 םיזע תושגר תוסיוב םהל םידבועש םילכב םיפתתשמה לש ףותיש .1
 תוסיול םילכ ןווגמב תוסנתהו תורכיה .2
 תפתושמ תוסנתהו םילכב ףותיש תועצמאב הצובקה ירבח לש יגולוכיספה ןוחטיבה תשוחת תרבגה .3

 /החיתפ סקט
 רבעמ ןמז

 שגפמל סנכיהל הנמזהו ךויח ,םיאתמ גניטסב םיבשייתמ ,םיקיתב םינופלט -
 מ"אצתה שגפמל תמדוקה תוליעפהמ רובעל םידימלתל עייסמש רבעמ סקט /הסינכ סקט רשפא -

 .וילא סנכתהלו
 רשג
 ת/פתתשמל

 הביטקפסרפה תבחרה לע ונרבד םדוקה שגפמב .תוסיווה תונמוימ לוגרתב םויה םיכישממ ונחנא •
  .םוי םויב תויצאוטיס תועצמאב ף"נע לדומ תא ונלגרתו

  .עגריהל ונל ורזעיש םילכו תוקינכטב דקמתנ םויה שגפמב •
 
 :החנמל
 קלחש ךכ ,תוסיול ילכ םידימלתה ראש םע לגרתלו אובל םיצורש םידימלתמ שקבל יאדכ שגפמל הנכהכ
 ןוימיד ,תיביטרופס תוליעפ ,)לגרתמש ימל( תומישנ יליגרת :המגודל .םידימלתה ידי לע ורבעוי תויוסנתההמ
  .'וכו הביתכ ,הריצי ,ךרדומ

  .תושגר תוסיוב עייסל םירזועש םיימוימוי םילכל תואמגוד המכ םכתריחבל תוסנתה
 הכרעהל קתפ םהל קלחנ תוסנתה לכ לש המויסב רשאכ ,םימיוסמ םילכב תוסנתהל םידימלתל תתל איה הרטמה
  .הקמעההו דוביעה בלשב רוזחנ וילא ,תוסנתהה לש
 :תוצלמה

 )הלעמל טרופמכ( תוסנתהה תרבעהב םידימלת בלשל .1
 תויוסנתה רפסמ קיפסהל ידכ תוקד 90-כל שגפמה ךשמ תא ךיראהל .2
 םוחת לכב תחא תוסנתהמ רתוי עצבל .3

 
 )תוקד 10-20 תוליעפ לכ ךשמ( תויורשפא תויוסנתה

 תינפוג תוליעפ .1
  .תושגרב הטילשו עגור ףיסוהלו ,סעכ ,הדרח ,ץחל דירוהל תניוצמ ךרד איה תינפוג תוליעפ •
 השוחת שי רשאכ וא ,תוסיול רישי ןפואב םרותש המ ימוימוי ןפואב תינפוג תוליעפ עצבל רשפא •

 לועיתו היצאוטיסהמ הקחרהל -לעפ ,םושנ ,רוצע -ף"נע לדוממ קלחכו ,הטילש ןדבוא לש
  .תיביטרופס תוליעפל תויגרנאה

 ,)...ל ביבסמ םיבוביס המכ( הלק הציר  :תואבה תויוליעפה תא תוסנל רשפא הצובקה םע •
 ,)םירזוח םיינש וא טס( ןטב תופיפכ ,טס דועו הקספה , 10-15 לש טס – הכימש תוביכש

 תוחיתמ לש בבס ןכמ רחאלו
 תוליעפה תכרעה דועיתל ןטק ףד םידימלתל קלחנ תוליעפה םויסב •

 
 ךרדומ ןוימד /היצטידמ /תומישנ יליגרת .2

 :ןכותמ רוחבל רשפאש תואמגוד המכ הנה ,םיליגרת יגוס לש בחר ןווגמ שי •
 ,םיפתתשמל תוארוהה תא םינתונ םילגרתמשכ הנושארה םעפב – ףוג תקירס הייצטידמ •

  :דבל עצבל רשפא ןכמ רחאלו
 :יופר ףוגהשב םיבשוי/םיבכוש ,טקש םוקמ םיאצומ
 קלחו קלח לכב ודקמתה .שאר דעו םיילגרה תופכמ םכפוג תא שיגרהל וליחתהו םייניע ומצע
 ולע ...םייקוש ...םיילוסרקל ולעת ,עבצא – עבצא ,תועבצאה ,םיילגרה תופכמ וליחתה ,ףוגהמ
 .ףוגב קלח לכ ושיגרה .שארו ראווצ ,םיידי ,הזח ,ןטב ,םייכרי ,םייכרבל טאל
  .תוקד 10-15-כ

 ,עבורמ לש עלצ אוה ליגרת בלש לכ .טקש םוקמב םיבשוי/םיבכוש – 'עבורמ' המישנ ליגרת •
  :םיאבה םיבלשה ידכ ךות עבורמה תמלשה תאו עלצה תא וניימד

o תוינש 4 ךשמב ףאה ךרד םימשונ 



 
 

o תוינש 4-ל המישנה תא םירצוע 
o תוינש 4 ךשמב הצוחה ריוואה תא םיפשונ 
o תוינש 4 ךשמל המישנה תא םירצוע 

 תובר םורתל הלוכי איהו ,ישפנו ינפוג בצמ לע עיפשהל תשמשמה לופיט תטיש – ךרדומ ןוימד •
  .הדרחו סעכ ,בצע ומכ תושגר תוסיול
 ,תיבויח הנומת ןיימדלו עגריהל איה השקבה רשאכ יאמצע ןפואב לגרתל רשפא ךרדומ ןוימד
  .העיגרמ
 עיגרמו ולש ,טקש ןוטב םירסומ םיפתתשמל תוארוהה תא רשאכ ,ליגרתל תוארוהל המגוד הנה
  .תיבויחה הנומתב הבישיב וא הביכשב ,טקשב תוהשל תוקד המכ םיפתתשמל םינתונ ,םויסבו
 

 םוסקה רעיה – המגודל ךרדומ ןוימד לוגרת
 ףוגה תא עיגרהל ידכ תוקומע תומישנ המכ וחקו ,םייניע ומצע ,חונ םוקמב ובכש/ובש  -הנכה •

 .שפנהו
 .המינפ םיטיבמו רעיה חתפב םידמוע םתא .טקשו קורי רעיל הסינכב םיאצמנ םתאש וניימד •

 םתאו םכתא תפטוע המיענו הרירק חור .הוולשו ןוחטיב םישיגרמ םתא .עוגרו ,טקש ,הפי רעיה
 הוולשה ךותל רתוי קומע םכתא סינכמ םישוע םתאש דעצ לכ .רעיה ךותל ודעצל םיליחתמ
 .החל המדאו םיירט םילע לש ןנער חירב אלמ ,םיענו רירק ריוואה .רעיה לש עגורהו

 ולאה םיליצה .בורב םילע שחר ,םירופיצ ,קוחרמ םייח ילעב לש תולוקל םיבישקמ םתא •
 .הגאד וא חתמ לכ םיררחשמ םה ,םכתא םיעיגרמ

 .עקרקה לע השורפ הכר הכימש םע הנטק רעי תחרק םיאצומ םתא ,הכילה לש המ ןמז רחאל •
 ובש .תקפסמ איהש הכימתה תא ושוחתו םכיתחתמש המדאה םע ורבחתה ,הילע ובש
 ריוואהש וניימד .םכפוגל רואו הוולש הסינכמ המישנ לכ ךיא ושיגרהו ,קומע ומשנ ,טקשב
  .הוולש לש ,חוכ לש היגרנאב אלמ םימשונ םתאש

 ךות לא העיגרמ היגרנא םיחלושש םיצעב םיפקומ ,םיוולשו םינגומ ,רעיה תחרקב םיבשוי םתא •
  .המדאה ךות לא םיסנכנו םיילגרה ךרד םיאצוי םיצחלהו םיסעכה ,םיחתמה לכו ,םכלש ףוגה

 רעיה תחרקב העיגרמ הקיסומ םע /טקשב תוהשל תוקד המכ םיפתתשמל ןתינ ןאכ •
 וליחתה ,םינכומ םתאשכ .הזה םוקמב תויהל םיכירצ םתאש ןמזה ת וחק – דיגנ םויס תארקל •

 .םכתא הוולמש הוולשו עגור תשוחת םע רעיהמ ואצו ,םכיתובקע לע תויטאב רוזחל
 

 הריצי תוליעפ .3
 .הנילטסלפ/רמיח תכיתח תחקולו הטקש הניפב בשוי דחא לכ – הנילטסלפ/רמיחב הריצי תוליעפל תורשפא •

 :תויחנה
 .ץוחל ,סעוכ אוה הפיא ןיבהל םיסנמ ,ףוגל םיבישקמ
 שימגו ךר אוהש דע רמחה תא םישל

 הנוכנ אל ךרד ןיא – תועטל דחפל אל .ליבוהל ןוימדל ונת ,רמוח םע והשמ לספל םיליחתמ
 לספל
 הריציב םיפסונ םירמוחב וא םילכב שמתשהל רשפא
 ?םישיגרמ םתא המ :הב וננובתהו ורצע – הריציהמ קופיסל  םתעגהש םישיגרמ םתאשכ

 .'וכו םימ יעבצ/םיריג/םיעבצו םיפד םע הדובע שי רמוח םוקמבש קר ,לוסיפל המוד תוליעפ – רויצ •
 רויצה תועצמאב תושגרל יוטיב ונת :לוסיפב ומכ תוארוה ןתוא

 
 הביתכ תוליעפ .4

 הקספה אלל בתוכו טקש םוקמ אצומ ,הביתכ ילכו ףד לבקמ ףתתשמ לכ – הרצי וא לוסיפ לש תויחנה ןתואב •
 .תוקד 5-7 ךשמב )ףדהמ טעה תא םימירמ אל ,תיטמוטוא הביתכ(

  .ףצר תביתכ טושפ ,םיפתשמ אלו תישיא איה הביתכה
 



 
 

  .תוליעפב םהלש תושוחתהו תושגרה דועיתל חפסנה תא אלמל םיפתתשמה תא החננ תוליעפ לכ םויסב
  ?םתינהנ תוסנתה הזיאמ :דועיתה יפדל םירזוח • דוביע

 םש תובשחמה תושגרה תא וראת ?עגריהל הרזע תוסנתה וזיא •
 ?םכתעדל םש הרק המ ?תובוט אל תובשחמו תושוחתל ומרגש תויוסנתה ויה םאה •
 ?םכליבשב דבוע תוסנתה לש גוס הזיא תוהזל םילוכי םתא םאה •

 ?םכילע עיפשמ הז םכתעדל דציכ ?םישוע/םילגרתמ םויה רבכ םתא המ • הקמעה
 ?ונתוא דמלל וא רחאל םהילע רפסל םילוכי םתאש םיפסונ םילכ שי םאה •
 םוי םויב ולאה םילכב םישמתשמ ךיא ןיבהלו רופיס רפסל ודדוע ?ולאה םילכב םתשמתשה הנורחאל יתמ •

 ,ף"נע לש ילכה לע םימדוקה םישגפמה ינשב ונרבד .תוסיו לש אשונב ישילשה שגפמה תא םימכסמ ונחנא  שגפמה םוכיס
 המ ,ונלש ןונגסה המ תוהזל וניסינ ,םינוש םילכ תועדומל ונילעהו ונרכה םויה .םינוש םיבצמב ותוא ונלגרת
  .םוי םויב ישומיש תויהל לוכי הז המכ דעו ,ונל םיאתמ

 המישמ
 לוגרתל

 םיברקתמ ונחנאש עגרב רשפא :םהלש םייחב ותוא בלשל תוסנלו ,ילכ רוחבל םידימלתהמ שקבנ אבה שגפמל 
  .תימוימויה המרב וא הטילשה דוביאל

 

  


