
 
 
 

  תורטמ תחנה -קפואה לא

 תוסנתהו ןומיא ישגפמ םהש ןוויכ ליגרה שגפמה הנבמ יפל םייונב םניא וירחא םיאבהו הזה שגפמה(

 ).תוננובתה ישגפמ אלו

 :לנויצר .א

 .הגשה תרב הרטמל ותוא םגרתלו ,תואיצמל ,יוצרה בצמה -ינוימדה םוחתה תא דירוהל הסננ הז שגפמב 

 רובע הרטמ חסני םידימלתהמ דחא לכ ןכמ רחאלו םירחאמ הארשה לבקנ שגפמה לש ןושארה קלחב

 -תורטמ תבצהל םילדומ ינשב שמתשנ הז שגפמב .ךילהתה לכ ךרואל ןפצמו דעיכ שמשתש ומצע

 .SMARTו ה"תיבח

 :תורטמ .ב

 ?יוניש םיגישמ ךיא :םיפתתשמה לש יביטקא רוריב -

 .ונביבס הארשהו החלצה ירופיסמ הארשה תלבק -

  .ךרדה ךשמהב םיפתתשמה גישהל וצרי התואש הרורב הרטמ תרדגה -

 ימינפה ןפצמל םאתהב תורטמ תמשגהל תולגוסמ תשוחת חותיפ -

 :החיתפ .ג

 תרזעב תואיצמל םולחה תא ךופהל הסננ הז שגפמב ,ונלש םולחה רוריבב ונקסע םדוקה םישגפמב

 ושעו םיריכמ םתאש םישנא לע הארשה יררועמ םירופיס שגפמל איבהל םכמ יתשקיב .תורטמ תבצה

 גיצהל ,םירופיס רפסל -ףתשל םיפתתשמה תא ןימזנ .גישהל ושקיבש הרטמה רבעל וענש םישנא ,יוניש

 :ביגהלו לואשל םיפתתשמה תא דדוענ .םינוטרס וא תונומת

 ?הארשה םהל ןתונ המ •

 ?החימצה ?יונישה השענ ךיא •

 ?קקזנ םדא ותוא םיבאשמ הזיאל •

 ?הזב םיפוצ/םירבדמ ונחנאשכ ונתוא שגופ הז הפיא ?הזב ונתוא שגרמ המ •

 תואיצמ ףקשמ םג אוה לבא ,קזחמ דואמ תויהל לוכי החלצה ירופיס םע שגפמ :החנמל הרעה(

 ,תונתשמ תולגוסמ תומרו םרבעב תונוש החלצה תויווח םע םיפתתשמ רובע .תוחלצה קר ,תילאידיא



 לש םינטק םירופיסב ףתשל םג רשפא ,םילודגה ,םיילאידיאה םירופיסל ךשמהב ,ןכל .םייאל לוכי רבדה

 )?וילא ךרדב םהל הרק המ .וחילצהו גישהל וצרש ןטק והשמ לע םיפתתשמה

  -תפסונ תורשפא

 :ןיול הנוד לש 'ךברקב הנומט' -עטקה תא דחי אורקל

 

 

 

 

 

 

 

 -האירקה ירחא לואשל רשפא

 ?האירקה ךלהמב םתשגרה המ -

 ךילהתל רבחתמ עטקה ןכתעדל ךיא -

 ?דחי םירבוע ונחנאש

 
 
 

 :SMART / ה"תיבחה לדומ ךרד תורטמ תרדגה .ד

  .םכילע ףדעומה לדומה תא רוחבל םינמזומ ,תורטמ תבצהל םילדומ ינש ןאכ גיצנ

  :ה"תיבחה לדומ

 .הלילשה ךרד לע אלו תיבויח הרוצב תחסונמ הרטמה -ח

 .םירחאב אלו יב קר היולת הרטמה -ב

 .תשממתמ הילע בושחל בוט יל השוע ,עגרכ יל המיאתמ ,יל החונ הרטמה -ת/שמתשמל תיתודידי -י

 .וב שממתת הרטמהש ךירעמ ינאש ךיראתה והז ,הרטמל ךיראת שי -ת

 ןמז שידקא -אלו ,ילש םיבסה םע יוליבל עובק ןמז שידקמ ינא :אמגודל( .הווה ןמזב תחסונמ הרטמה -ה

 )עובק

 

 

 ,תויהל ךנוצרבש יפכ תויהל תולוכיה לכ ,ךברקב הנומט

 .תושעל ךנוצרבש יפכ תושעל המצועה לכ

 ,תויהל הצור תייהש יפכ ךמצע תא ךל יראת

 ,תושעל ךנוצרבש המ תא השוע

 .ךתרטמ תארקל דחא דעצ ידעצ םוי לכבו

 יזחאיה ,ךישמהל דואמ דע השק ךל היהי םיתיעל םא ףאו
 .ךמולחב

 תמלח רשא םדאל תייהו תמק הנהו יררועתת דחא רקוב יכ
 תויהל

 תושעל תיצרש המ תא השוע

 ךל היהש ץמואה ךותמ קר

 ךתלוכיב ןימאהל

 ךמולח לע רתוול אלו



 

 

 :SMART לדומ

S- תיפיצפסו תקייודמ תויהל הכירצ הרטמ .תיפיצפס. 

 M- הדידמ תויהל הכירצ הרטמ .הדידמ. 

A- הגשה תרב תויהל הכירצ ביצאש הרטמה .תירשפא. 

R- קישמ םוחתב אלו גישהל הצור ינאש המל המיאתמ תויהל הכירצ ביצאש הרטמה .תיטנוולר. 

T- םויסה תדוקנ יתמו הלש הלחתהה תדוקנ יתמ עדא הרטמ ביצאשכ .ןמזב המוחת.  

 

 תבצהל תישיא הדובעל םיאתמ ליגרת םיפתתשמל קלחנ ונרחבש לדומה תונורקע תא ריבסנש רחאל

 )שגפמל םירזעכ ףרוצמ( .ולש תישיאה הרטמה

 תורטמה ןכא םאה דחי קודבלו וביצהש הרטמב תונטק תוצובקב/תוגוזב ףתשל םיפתשמהמ שקבנ

  .לדומה תורדגהל תומאותו תוקייודמ

 

 -תודוסיה תא םיקזחמ

 כ"דב .תרחאב אלו וזה הרטמב אקווד ונרחב המל קמועל ןיבהל בושח ,הפותישו הרטמה תביתכ רחאל

 קמועל רתוי סנכיהל הסננ םא .המיאתמה הרטמה יהוז עודמ תוביס 2-3 שארל ונל תוצפוק ידיימ ןפואב

 תא קזחנ ךכו ,רתוי ונל הרורב היהת איה -הרטמה רבעל ונתוא תופחודש תופסונה תוביסה המ בושחלו

  .הלעת התמשגהל היצביטומהו הרטמל עיגנ וכרדש ןיינבה לש תודוסיה

  :תישיא הדובע

 .הרטמב הריחבל תוביס 5 תוחפל בותכיו ,)שגפמל רזעכ ףרוצמ( תודוסיה ףד תא אלמי ףתתשמ לכ

  .הלחתהל ףוסהמ ןונכתה לע ביחרנ אבה שגפמב

  :םוכיס .ה

 ?אבה שגפמהמ םיפצמ םתא המל ?הזה שגפמהמ םתאצי המ םע -םוכיס בבסל םיפתתשמה תא ןימזנ

 
 
 

 


