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אל האופק: מה הכיוון שלי?

העדשות�)תחומים(:�
למידה, חוזקות, צמתים, 

חוסר הצלחה, משפחה, חברים

חום
הת

בחירת כיוון ← הצבת מטרה ← התייעצות ← תכנון הדרך ← ללכת בדרך ← חסמים, קשיים ושדים ← חגיגת הצלחות

 תרגיל -  למי שעוד לא בחר/ה תחום

אם עוד לא בחרתי תחום שארצה להתמקד בו, התרגיל הבא הוא בשבילי.
ובעדשות  אלו  בעדשות  שוב  אביט  וכעת  בדרך,  שונות  עדשות  דרך  עצמי  על  התבוננתי 
נוספות שאוכל להוסיף לתרגיל ואסמן עד כמה אני שמח/ה או מרוצ/ה מהתחום הזה בחיי.

פק
האו
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