
 
 

 תולובג   :ףוג תשדע

 תרטמ
 שגפמה

 עגמ ,הברק -ףוגל עגונב דחא לכל שיש םיישיא תולובג לע וננובתי םיפתתשמה

 סקט
 ןמז /החיתפ
 רבעמ

 שגפמל סנכיהל הנמזהו ךויח ,םיאתמ גניטסב םיבשייתמ ,םיקיתב םינופלט -
   .דרפנ ץבוק ואר , )תוקד 5-כ( רצק החיתפ סקט רשפא -

 הסינכ רעש
 רשג
 םיפתתשמל

 םיאב ונחנא .ףוגל רשקהב תולובג לע םיננובתמו ףוג תשדעב םויה םיכישממ ונחנא
 ,התיכב הבישיב ,סובוטואב ,רפוסל רותב םימעפל :םישנא הברה םע םוי ידימ עגמב
 לכש תולובגהו ,ישיא בחרמ לש אשונה תא ףיצי םויה לש שגפמה .םירבחה םע ,תיבב
 הברק וזיא לע רבדנ .םינגומו חוטב שיגרהל ,םמצע לע רומשל ידכ םיכירצ תחאו דחא
 ךיאו הלאכ םיעגרב ונל הרוק המ ?לובגה תא ורבעש ונשגרה יתמ ?אל הזיאו ונל המיענ
 ?םיביגמ ונחנא

 עגמ יליגרת תוסנתה
 ליגרת תא הירחאלו רתוי וא תחא םייקל ולכות .עגמ תויוליעפ רפסמ םכתושרל
  .תוליעפל דוביע עצבו ,'םירוטה'ה
 

 שדח רומח .1
 ףפוכמ ,םהמ םירטמ 2-כ קחרמב דמוע דחא דימלת רשאכ ,רוטב םידימלתה תא םירדסמ
  .וילעמ תוקוספ םיילגרב קנזל םידימלתה לע .)"רומח"ה אוה( שש תבישיל
 

 םיאב םירטקה .2
 דימלתה רשאכ .רחא דימלת דמוע רטמ 2-כ לש קחרמבו ,הרושב םידמוע םידימלתה לכ
 ךפוה -ךרדב ספות אוהש ימ לכ תא ,םידימלתה לא ץרו "םיאב םירטקה" :קעוצ אוה ןכומ
  .סופתל םירזוע וילא םיפרטצמה םירטקה ,הרוחא רוזחל רוסא .ותיא דחי "רטק" תויהל
 

 תספותה יקחשמ לכ .3
 

 רטנולפ .4
 לע רטנולפ רצונשכו םינכשל אלו יארקא ןפואב לגעמב םישנאל םיידי ןתונ דחא לכ
 .םיידי בוזעל ילב רדוסמ לגעמל רוזחל הצובקה
 :םירוטה ליגרת לש תוסנתה ךורענ – םתרחבש ליגרתה רחאל

 לומ דמוע גוז ןב( םירטמ המכ לש קחרמב םירוט 2-ב םידמועו תוגוזל םיקלחתמ •
  .)גוז ןב

 ןב /תבל ברקתמו דעצ עסופ םעפ לכ ,2-ה דצל ברקתמ דחא דצ  :קחשמה •
 אל הזכ ותוא רצוע -םיברקתמ וילאש גוזה ןבש דע ,דחא דצ -םעפ לכב .גוזה
  .רתוי ול םיענ

 .םידיקפת םיפילחמ כ"חא •
  ?םיליגרתב םתשגרה ךיא • דוביע

 םתשגרה ךיא .הברקו עגמ לש תולובגו ףוגל רשקהב קחשמה תא ונישע •
 הברק לש רשקהב םתשגרה ךיאו  ?תולובג וצחנ םאה ?ןושארה קחשמב
 ?םירוטה לש ליגרתב

  ?המיענ אל /המיענ םכל התייה הברקה םאה •
 הז ךיא ?ךכ והשימל ברקתהל שיגרמ הז ךיא :םירוטה קחשמל רשקהב •

 ?תוחפ וא רתוי םיענ הז יתמ ?ךילא םיברקתמשכ
 ?הז תא םתשגרה הפיא ?חונ אל םכל שיגרה והשמשכ תוהזל םתעדי ךיא •
 ?חונב שיגרהל ידכ םיכירצ םתא בחרמ המכ •



 
 

 הירוטירט לש גוס אוה ישיא בחרמ :ישיא בחרמ לע םילימ המכ דיגהל רשפא • הקמעה
 תררועתמ ונלש יטרפה בחרמל םיברקתמ רשאכ .ונלשמ רוזא ,תיטרפ ,תישיא
 תא ליפשהל ,הרוחא תכלל םילוכי ונחנא :תוחונ יא תשוחת םימעפ הברה ונב
  .דועו עגמהמ קמחתהל ,שארה
  :ישיא בחרמ לש םירוזא 4 םיגיצמ םירקחמ

 חוורמ מ"ס 15-45 ןיב ,ונילא םיבורק יכה םישנאל דעוימ -ימיטניא ברמ -
 'מ 1.20 -מ"ס 50 -םייתחפשמ םישגפמ ,תוביסמ ,םירבחל -ישיא בחרמ -
 'מ 3.5-כ דע 'מ 1.2 םירכמ ןיב היצקארטניאל -יתרבח בחרמ -
  .'מ 3.5-7.5 -המודכו תואצרה ,רוביצב תועפוהל -ירוביצ בחרמ -

 
 ונל הרוק המ .םהילע הרימשהו ישיאה בחרמב תולובגה לע תצק ןנובתנ ואוב •

  ?וניצר אלש עגמ ?ידימ הלודג הברק ונילא התייה רשאכ ?לובג הצחנ רשאכ
 וביגה דציכו ,הרקש רופיסב ףתשל םידימלת ןימזנ ?תיתרבח הייצר ךותמ עגמ

 ?הז תא םתשגרה ךיא ?לובגה הצחנש םתעדי ךיא •
 םוכיס
 שגפמה

 ונעמש ...ש וניאר...ב ונקחש...לע ונרבד :המגודל ,שגפמב ונישע המ לע הרצקב םירבוע 
 ...ש תולוק
 חותפ רוביד ,תופתתשה ,הבשקה :הצובקכ םתוא תיאר ךיא החנמכ ףקשל םג םוקמה הז
 היהש המ לע םהלשמ תוננובתהל םיפתתשמה תא ןימזהל םג ןתינ הז בלשב .דועו

 ?הצובקב החישה ?שגפמה שיגרה ךיא :שגפמב
 

  


