
 
 
 

  םולחה רוריבל הדובע -קפואה לא

 תוסנתהו ןומיא ישגפמ םהש ןוויכ ליגרה שגפמה הנבמ יפל םייונב םניא וירחא םיאבהו הזה שגפמה(
 ).תוננובתה ישגפמ אלו

 :לנויצר .א

 בצמל ,יוצמה בצמב תוננובתהמ ונמצע תא איבהל ונלש תולוכיב קסוע עסמב ונלש ןורחאה קלחה 
 ונייה הפיאו יוצרה בצמה המ ,תושיגרמו תוארנ ןה ךיא ,ונלש תורטמה ןה המ ררבנ הז בלשב .יוצרה
 ,תורטמ רידגהל לכונ ךיא .הנשה ם"אצתה עסמ ךרואל וננובתה םהילעש םיטקפסאב תויהל םיצור
 טאל דועצל ליחתנו החלצה ונניעב בשחיי המ טילחנ .ןהלש המשגהל ונתוא ליבותש ךרדה תא תונבלו
 .ךרדב טאל

 .וב םדקתהל הצור אוהש םוחתב ףתתשמ לכ לש ישיאה םולחה לש קוידו הנבהב קסוע הזה שגפמה
 קר אלא בכעל םילולעש םירבדה לע וא הלועפ יכרד לע םירבדמ אל דוע ,יקנ אוה הז בלשב חישה
  .עיגהל םיצור ןאל ןיבהלב םיזכרתמ

 :תורטמ .ב
  .וב םדקתהל ורחבש םוחתב ,םיפתתשמה רובע יוצר בצמ/םולח רוריב -

 
 :החיתפ .ג

 הביבסה ףותישבו הנשה ם"אצתב ךילהתהמ ונפסאש תונבותה יופימב ונדקמתה םימדוקה םישגפמב
 תישיא תומדקתהו העונת רצייל הצרנ םהב תונבותה ךותמ םימוחת רחבנ הז שגפמב .תונבותב
 .םימוחת םתואב תומולחה תא ונמצעל קיידנ ךשמהבו

 :תישיא הדובע .ד

 שלושמ לכב םוחת בותכל שקבתיו )שגפמל רזעכ ףרוצמ( םייחה ימוחת תציפ תא לבקי ףתתשמ לכ
  .ישיאה ובצמ תא ותשוחתל םאתהב עובצלו

 :תוגוזב/הצובקב ףתשנו לאשנ ליגרתה עוציב רחאל

 ?ילש הציפב ןנובתמ ינאשכ יל 'ץפוק' המ •
 ?בושח אל המ ?יל םיבושח םימוחת הזיא •
 ?וכותב שי המ ?יוניש ןימזמ םוחת הזיא •
 ?בשוח היה אוה המ ,ילש הציפה תא האור היה והשימ םא •
 ?יל בושח/טלובש םוחתב ילש םולחה המ •

 
 :שממתמ ילש םולחה .ה

 תוסחייתה ךות ,םשגתמ םולחה תא ןיימדלו םייניע םוצעל םיפתתשמה תא ןימזנ ךרדומ ןוימד תרזעב
 .being-doing-having :םידמימ השולשל



 םתרחב וב םוחתב םכלש םולחה תא םתמשגהש ירחאש םויב םיאצמנ םתאש וניימד -הייחנהב חתפנ
 :ןיימדל וסנ .דקמתהל

• Being- התא ךיא ?םש התא ימ :םולחב םיפתתשמה לש היווהל תוסחייתמה תולאש לאשנ 
 ?םש ךל שי תובשחמ הזיא ?ףוגב ךל תורבוע תושוחת הזיא ?שיגרמ

• Doing- אצמנ התא הפיא :םולחב םישוע םיפתתשמהש תולועפל תוסחייתמה תולאש לאשנ? 
 ?רקובב תמקש עגרמ השוע התאש תולועפה המ ?םש השוע התא המ

• Having- םולחב ךל שי המ :םולחב םיפתתשמל שיש םיגשיהל תוסחייתמה תולאש לאשנ? 
 ?תושעל חילצמ התאש םירבדה המ ?תעגה גשיה הזיאל

 .ליגרתה ךלהמב ןיימדש המו ולש םולחה תא טוריפב בתוכ ףתתשמ לכ ךרדומה ןוימדה ליגרת ירחא
  )שגפמל רזעכ ףרוצמ -ילש םולחה(

 -םיפלק םע הדובע

 תוארל ילבמ םיפלק 2 רוחבל םיפתתשמה תא החננו )שגפמל רזעכ ףרוצמ( הפצירה לע םיפלק רזפנ
 המ ?ךילהתה ףוסב תויהל הצור ינא הפיא :תואבה תוצבשמה יתשב םירוגס םתוא חינהלו ינפל םתוא
 )שגפמל רזעב עיפומ( ?ךרדב יל רוזעי

  .הלאשל םתעדל רבוחמ ולביקש ףלקה דציכ םמצעל בותכל םיפתתשמהמ שקבנ

 :האילמב וא תונטק תוצובקב ףתשל םיפתתשמה תא ןימזנ

 ?עונל םיצור ויה םוחת הזיאב -
 ?גישהל םיצור ויה המ ?םהלש ןוויכה המ -
 ?הז לע םיבשוח םהשכ ףוגב םלצא ררועמ הז המ -

 

 ?שגפמב םויה יל ולע תושוחת וליא -דבעלו םכסל םיפתתשמה תא ןימזנ :םוכיס .ו

 

 םהל ןתונו יוניש השעש םדא לש ןוטרס/רופיס איבהל םיפתתשמהמ שקבנ אבה שגפמה תארקל
  .הארשה

 

 


