
להקשיב ולא לכתובלסכם תו"כ הלמידהללמוד עם מוסיקהללמוד עם הרבה הפסקותללמוד במרתון/ ברצףללמוד עם חבריםללמוד לבד

 ללמוד דברים קשים
ומאתגרים

ללמוד מה שלא מחייב
השקעה רבה

ללמוד בדקה ה-90

ללמוד בשכיבה

 ללמוד עם מלא תנועה 
)ספורט/ תזוזה וכו'(

 ללמוד/ לבצע מטלות
לימודיות לפני המועד, בנינוחות

ללמוד רק מתוך המוטיבציה 
שלי/ כשזה חשוב לי

 לעשות מבחנים
ולא עבודות

לעשות עבודות
ולא מבחנים

 ללמוד בשקט
)בלי רעש/ מוסיקה מסביב(

ללמוד בישיבה


