
 
 

 תועיפשמ תויומד :תוהזו תוכייש

 תרטמ
 שגפמה

 .םהיניעב הארשה ןתונו ךרעומ ,בושח המ והזי םיפתתשמה – ועיפשהש תויומד יוהיז תועצמאב

 סקט
 ןמז /החיתפ
 רבעמ

 .שגפמל סנכיהל הנמזהו ךויח ,םיאתמ גניטסב םיבשייתמ ,םיקיתב םינופלט -
 .)תוקד 5-כ( רצק החיתפ סקט רשפא -

 הסינכ רעש
 רשג
 םיפתתשמל

 .תוהזו תוכייש תשדעב םויה םיכישממ ונחנא
 ונלש שגפמה .ונל ונרחבש םירבחה לש יפואה ךותמ ונילע זמרמש והשמ שיש הסיפתה ךותמ ,"התא ימ ךל רמואו ,ךירבח ימ יל רומא" :ורמא ל"זח
 לע ןנובתנ םאש -ל"זח לש טפשמה ומכ םינימאמ ונחנא .ונתוא תובצעמ וא ובצעש ,הארשה ונל ונתנש וא ,ונילע ועיפשהש תויומדב קסוע םויה
   .ונמצע לע העידיה תא ביחרהל לכונ -וניניעב בושחו הארשה ונל ןתונ ,ונתוא בצעמש המ

 ,החפשמ תב /ןב תויהל לוכי הז .םהילע עיפשהש תומד לש םשו הנומת ונילא חולשל םיפתתשמהמ שקבנ שגפמה ינפל עובשכ :החנמל הרעה תוסנתה
  .שגפמה תליחתב החיתפה קחשמ תא קחשנ םתיאו ,םיקתפ לע בותכנ םיפתתשמה וחלשש תומשה תא .דועו םירבח ,םסרופמ םדא
 

 םיעבוכה קחשמ
  .הצובקה ירבח ידי לע וחלשנ תויומדה .)ונלבק המב םיציצמ אל( תומד וילעו עבוכ /ריינ רתכ לבקמ ףתתשמ לכ •
 תולאש תרזעב )יתחפשמה רשקה תא קר רשפא תמסרופמ אל תומדה םא( םהלש עבוכה לע אצמנ ימ שחנל וסני הצובקהמ ת/בדנתמ •

  .דבלב אל וא ןכ לש
 :המגודל

 ?תמסרופמ תומד וז -
 ?ונליג תב איה -
 ?ןב אוה -
 ?והשימ לש החפשמ בורק אוה -

  .תויומד 2-3 ךכ תולגל רשפא
 

  .םיפדה תועצמאב תיגוז וא תישיא הדובעל רובענו ,ורחבש תויומדה םע םירתכ /םיעבוכה תא ףילחהל םידימלתה לכל רשפאנ םויסב
 

 תיגוז /תישיא הדובע
  .ףדבש תולאשה תועצמאב תוגוזב ףותיש /ףדה לע הביתכ

  ?התוא עודמ ?ורחב תומד הזיא :ףתשל םידימלתה תא ןימזנ • דוביע
 ?הריחבב ישוק ?תוטבלתה םהל התייה םאה •



 
 

  ?ךילע עיפשה וזה תומדה ןפוא הזיאב • הקמעה
  ?הנממ "חקול" תייה המ -לוכי תייה וליא •
 ?ךב שיש הבישח תרוצ וא הסיפת וא הנוכת ךל דהדהמ וא ךל ריכזמ תרחבש תומדב המ/םאה •
 ?תויומדהמ םתלבק -המגוד /הארשה /תופיאש /םיכרע ולא •
  ?ןפוא הזיאב ?םכילע ועיפשהש תופסונ תויומד שי םאה •

 םוכיס
 שגפמה

  ...ש תולוק ונעמש ...ש וניאר...ב ונקחש...לע ונרבד :המגודל ,שגפמב ונישע המ לע הרצקב םירבוע 
  'וכו תונכ ,תוחיתפ ,חישה תרוצ ,תופתתשה :הצובקב הדבע דציכ םיפקשמ

  


