
 
 

 
 החימצמ  עקרק :אשונב תויוליעפ

 /החיתפ סקט
 רבעמ ןמז

 'ןאכ'ל 'םש'מ רבעמ לש תוקד 7 דע -
 'החיתפ סקט' ץבוקב םיליגרתל תויורשפא ואר -

 הסינכ רעש
 םיפתתשמל רשג

 תא דחא רתוי בוט ריכהל ,ברקתהל תצק ונלחתה וישכע דע ם"אצתה ישגפמב
  .םירופיס ריכהל ,שדח עדימ עומשל ,ינשה
 תופיקמ תוצובק הזיא :ונלש םייחב תוצובק לע לכתסנו ,ףתשל ךישמנ םויה
 הפיאל  ?אל הזיאב ?בוטו חונ םישיגרמ םתא ולאה תוצובקהמ וליאב ?םכתא
 ?םיכייש םישיגרמ םתא
 ?םיליבומ ונחנא םאה :המגודל ,הצובקב ונלש םוקימה לע םג ןנובתנ
 לע םיארחא ?םימזוי ?םיבישקמ ונחנא ?דצב וא ?עצמאב דימת ?םיננובתמ
 םיפתוש ?וק םירשיימ ?םיפרטצמ ?םיביגמ ?הצובקב םירבחה ןיב רשקה
  ?רוחאמ םיכמות ?םיטקש
  .םינושה םימוקימה ןיב עונל םגו ,תרחא םקמתהל רשפא הצובק לכב
 לע העידיה תא ביחרהל ונל תרזוע ,תוכייש ילגעמ ,ונייחב תוצובק לע תוננובתה
 שרדנ המ לע ונתוא דמלל לכות םג איהו ,רתוי בוט ונמצע תא ריכהל ,ונמצע
  .קלחו תוכייש ןאכ שיגרהל לכוי דחא לכש ידכ הצובקכ ונתיאמ

 :אשונב תויוליעפ 2 -םכתריחבל  תוסנתה
 פאצטוו תוצובק 

 ת/פתתשמ לכמ םישקבמ .1
 תוצובק 6-8 לש המישר ןיכהל
 םיאצמנ אוה/איהש פאצטוו
  .)ףד לע בותכל( םהב

 תוצובק 2-3 לוגיעב םיפיקמ .2
 ,םכל תויתועמשמ תוכייש
 םיענו םהיפלכ שגר םכל שיש
  .םש םכל

 -תושלש /תוגוזב ףותיש .3
 תחא הצובק לע םירפסמ
 :םכתריחבל

 ?יליבשב הצובקה וז המ •
 ינא המל ?םש שיגרמ ינא ךיא •

 ?ת/כייש םש שיגרמ
 ?הצובקב םקוממ ינא ךיא •
 הלודג הצובקל תוסנכתה .4

 הקמעהו דוביעל

 תויומד ץע ףד -ילש תוצובקה
 ףד ת/פתתשמ לכל םיקלחמ .1

 תובושתה תא .תישיא הדובעל
 בותכל רשפא ףדב תולאשל
 הביתכ .בושחל קר וא
  .הז בלשב תצלמומ

 ףותישל תורשפא -ףותיש .2
 תצובק לע םירפסמ :תושלשב
 ,ילש תיתועמשמה תוכיישה
 הבושתב ףותיש לש הריחבו
 .ףדב תולאשה תחאל

 הלודג הצובקל תוסנכתה .3
  .הקמעהו

 

 ?המישרה תא ןיכהל היה ךיא - דוביע
 ?השק לק

 תנכהב בל םתמש המל -
  ?המישרה

 ךיא :הלודג הצובקב ףותיש -
 ויה םאה ?ליגרתב םתשגרה
  ?הצובקל רשקב תויוטבלתה



 
 

 תוצובק לש םינייפאמ הזיא -
 ?ףותישב ולע תוחונ תוכייש
 ?...ב הנווכה המל

 םכמצע לע םתיליג המ -
  ?ליגרתב

 החנמה לש ףותישל תורשפא -
 תוכייש תצובק לע
 ה/ולש תיתועמשמ

 תצובק לע ונל רפסל הצור ימ -
 ?ורובע תיתועמשמ תוכייש
  ?םש ה/שיגרמ ה/תא ךיא

 חונ שיגרהל רשפאמ המ -
 רשפא(  ?הצובקב םיענו
 לע תובושתה תא בותכל
 )חול /תויסיטרכ

 םכמצע לע םתיליג המ -
  ?ליגרתב

 ךייש שיגרהל םצעב הז המ  - הקמעה
 ?תכייש וא

 ךיא /הז תא רשפאמ המ -
 ?תוכייש םירצוי

 םירבדה לכ ןיבמ המ  -
 םיכירצ תוכייש םירשפאמש
 שיגרנש ידכ ןאכ םייקתהל
 ולא /?ונל תמרות הצובקהש
 םירסח ונעמשש םירבדהמ
 ?ונלש הצובקב

 וא ךייש שיגרהל םצעב הז המ -
 ?תכייש

 ךיא /הז תא רשפאמ המ -
 ?תוכייש םירצוי

 םירבדה לכ ןיבמ המ -
 לוכי תוכייש םירשפאמש
 ?ןאכ םייקתהל

 םייקתהל םיכירצ םיאנת ולא -
 ?חילצת הצובקהש ידכ ןאכ
 ?תיתועמשמ שיגרת

 וניאר...ב ונקחש...לע ונרבד :המגודל ,שגפמב ונישע המ לע הרצקב םירבוע  היצקלפרו םוכיס
 ...ש תולוק ונעמש ...ש
 ךילהתה לע תוננובתה :היצקלפרל םיפתתשמה תא ןימזהל םג ןתינ הז בלשב
 .שגפמב וחקל םה ובש םוקמה ,חישה יפוא ,יתצובקה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ילש תוצובקה

 

 .רחא /החפשמ /רעונ תעונת /גוח /םירבח לגעמ( םכלש םייחב תיתועמשמ תוכייש תצובק ורחב

 םוקימה תא תגציימש תומדה תא ונמס .ץעב רחא םוקימב תאצמנ תומד לכ :תויומדה ץע לע וננובתה
  .םתרחבש הצובקב םכלש

 

  :ובשח

 ת/בהוא ה/תא המ •
  ?הצובקב

 וזה הצובקה המ •
 ?ךממ האיצומ

 םישנא ךתעדל ךיא •
 םיאור וזה הצובקב
 םיבשוח םה המ ?ךתוא
 ?ךילע

 

 

 
 

 


