
 
 
 

 ינא :המחלמ תשדע

 תוגהנתה ,תושגר ,תובשחמ לומרינו תושגר רורוויא .1 תורטמ
 /םישק תושגר תיחפהלו הטילשה תא ריבגהל הרטמב תוגאדהו תובשחמה ןוגרא .2

 הטילשב אלש תוגאד
 /החיתפ סקט
 רבעמ ןמז

 שגפמל סנכיהל הנמזהו ךויח ,םיאתמ גניטסב םיבשייתמ ,םיקיתב םינופלט -
 :רצק החיתפ סקט רשפא -

 ינא :טפשמה תא םילשמ /שגפמל ותוא התווילש הבשחמה לע הלימב רפסמ ףתתשמ לכ
 ...ףייע /ימיטפוא /ליגר םויה ינא :המגודל .)תושוחת /תושגר(...םויה
 )?הז לע והשמ ונל דיגהל ה/לוכי ה/תא( לואשלו סחייתהל לוכי םג החנמה

 הסינכ רעש
 רשג
 םיפתתשמל

 ,םלוכל םולש
  .הטעמה ןושלב םיליגר אל םימיב םיאצמנ ונחנא
  .המ ןמז תיזיפ ונשגפנ אלש ירחא התיכב /םוזב םישגפנ ונחנא
 תא שידקנ ונחנאו ,ונתוא תוולל ךישממ ונמצע םע תורכיהו תוננובתהל תינכותכ ,ם"אצתה
  .המחלמה לש בצמב ונמצע לע תוננובתהל םיבורקה םישגפמה
    .ונלש העפשההו תוגאדה ,תושוחתה ,תושגרה לע רבדנ םויה ונלש שגפמב

 ?ה/שיגרמ ינא המ  תוסנתה
 םהמ שקבנ .תבשלו הב תויהל םהל םיענש הניפ רדחב םהל אוצמל םידימלתה תא ןימזנ
 :הנורחאל םהלש תובשחמה תא ףד לע בותכל

 תוששח /תובוצע /תוגיאדמ תובשחמ •
 תואלממ /תוקזחמ /תומיענ תובשחמ •
 תוימוימוי ,תוילרטיינ -תובשחמ םתס •

 
 גוס לכל רחא ינועבצ קתפ /םינוש םיעבצב בותכל /ףדה לש םינוש םיקלחב רשפא(

 .)הבשחמ
  .ףדה לע ןתוא םישנו תובשחממ שארה תא ןקורנ
 םירבחה תא ףתשלו תוישילש /תוגוזל קלחתהל םתוא ןימזנ ,הביתכ לש תוקד המכ רחאל
 .םהלש תובשחמב

  ?םכלש תובשחמה לע תוננובתהמ םיאור םתא המ -הביתכה רחאל • דוביע
  ?הנורחאל םכל ויה תומיענ תובשחמ ולא :ףתשל ןימזנ •
  ?שארב ונל שי תובוט אל /תוגיאדמ תובשחמ ולא •
 ?ןהב םירחא ףותיש ?תובשחמה תביתכ לש םכרובע תועמשמה המ •

 
 העפשהה לגעמו הגאדה לגעמ
 ,הנידמל הגאד ,םירבח ,החפשמ ינבל הגאד :הגאדל תורושק ןאכ ולעש תובשחמהמ קלח
  )הלעש המ תא ריכזהל םוקמה הזו( ...ל הגאד
 תחא לכ ...םייוניש ,החפשמ ,םירבח ,םינחבמ ,רפס תיב :תוגאד ונל ויה המחלמה ינפל םג
  .וכרדב דחא לכ -ןתיא להנתהל ונחלצה לבא .תוגאדה תא םיריכמ דחאו

 רשפאש תובשחמל ןגראל ,ולאה תוגאדב ןנובתהל םכל רוזעיש ילכ םכל עיצהל הצור ינא
  .ןתיא דדומתהל

 -םילודג תיסחי( םילגעמ 2 ףדה לע רייצל םהמ שקבנו ףד ףתתשמ לכל קלחנ .1
 .)םכותב בותכל לכונש

 .'העפשהה לגעמ' רחאה דילו 'הגאדה לגעמ' םילגעמה דחא דיל בותכל שקבנ .2
 םהש תוששחהו תוגאדה לכ תא םדוק וב ובתכש ףדה ךותמ קיתענ הגאדה לגעמב



 .תונשל ידכ םהילע עיפשהל םילוכי אל םהש ,םהילע הטילש םהל ןיאש םישיגרמ
 

 וא תיקלח תלוכי םהל שיש םירבדה לכ תא קיתעהל שקבנ העפשהה לגעמ דיל .3
  .םתוא תונשל ,עיפשהל האלמ
 

 לועפל רשפא ךיא -העפשהה לגעמבש םירבדה דיל בותכל םידימלתה תא החננ .4
  .עיפשהל ידכ הז םוחתב
 רשפאש םיפסונ םירבד שי םאה תוארלו הגאדה לגעמ לע בוש ןנובתהל יאדכ
  .העפשהה לגעמל ריבעהל

 :לאשנ -ליגרתה םויסב הקמעה
 ?הז לע םילכתסמ םתאשכ םכל שי תושוחת ולא  ?םכלש ףדב םיאור םתא המ •
   ?הטילש םהל ןיא תוגאדהמ הזיא לע :ףתשל םידימלתה תא ןימזנ •
 ,םירגתאה םע דדומתהל ידכ תושעל ילוכי םהש םימיוסמ םירבד ,תולועפ שי םאה •

 םיבורק םע רשק לע רומשל ,תובדנתה( ?המחלמה תפוקת לש תוגאדהו תוששחה
 )דועו לרומה תאלעהל לועפל ,םיקוחרו

 עיפשהל ונתלוכיבש םירבדה ןיב ןיחבהל יאדכ .תוששחו תוגאד ונלוכל יכ ריבסנ •
 תא תונשל -ותמרב דחאו תחא לוכ ,םילעופ ונחנא רשאכ .םהב דקמתהלו ,םהילע
 םג .ונלש םייחל תרזוח תוביציהו ,ונלש הטילשה תשוחת תקזחתמ ךכ תואיצמה
 ,לועפל ונלש תלוכיה תאו ,העפשהה לגעמ תא הלידגמ תיבויח היגרנא לע הרימש

  .בוט ול השועש המב דחא לכ -תיבויח היגרנאב ןעטיהל תויונמדזה אוצמל יאדכ ןכלו
  ?שארל תאז לכב תוסנכנ תובוט אלה תובשחמהשכ םידדומתמ ךיא •
 תא ונל בואשל תולוכי ןה .שארב ונל ופלחיו תופלוח ,תוגיאדמ ,תובוט אל תובשחמ •

 ,רוצעל יאדכ וזכ הבשחמ ונל שישכ .הטילשה תשוחת תא ונל תחקל ,היגרנאה לכ
 התוא בותכל םג רשפא ?שארב וישכע ונל תרבוע הבשחמ וזיא תוהזל תוסנל
 איה םאה ?שיגרהל ונל תמרוג איה ךיא ?הדבוע וא הבשחמ וז םאה :לואשלו

 ?וישכע ונל הליעומ
 םאה רוחבל לכונ -שיגרהל ונל תמרוג איה ךיאו ,וזכ הבשחמ ונל שיש ונבהש ירחא
 דקמתהלו ,דצב התוא םישל אלא ,ונתוא להנל הל תתל אל וא ,התיא ראשיהל
 בושחש המב ונתוא תודקממו הטילשה תא ונל תוריזחמש ,ונל תוליעומש תולועפב
  .הזה ןמזב ונל

 םוכיס
 שגפמה

 ...ש תולוק ונעמש ...ש וניאר...לע ונרבד :המגודל ,שגפמב ונישע המ לע הרצקב םירבוע 
 ,)הבשקה ,ףותיש ,חותפ רוביד( הצובקכ םתוא תיאר ךיא החנמכ ףקשל םג םוקמה הז
  .וזה הפוקתה םע דדומתהל ונתיאמ דחאו תחא לכב שיש תוחוכה לע קזחמ רסמב םייסלו

 

 


