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דף שאלות- חקר מוקיר
אחשוב על חברות טובה או קשר משמעותי אחר שיש לי ובו אני אוהב את איך שאני בקשר הזה, ואכתוב
1. מהי המקום של הקשר/ חברות הזו בחיים שלך?
2. מה בך מאפשר לקשר/ לחברות להיות טובה ומשמעותית? 
3. מה הבאת לקשר? מה אני נתת?
4. מה אתה אוהב בחברות/קשר הזו? מה הופך אותה לטובה?
5. מה החבר/ איש הקשר שלך היה אומר עליך כחבר/ה? 

image1.png
nnnnnnn




image2.png
>

X
'N
n




