
 
 

 הקשה שגפמ

 תשרוד איה המ ,תינכותה לע םיריבסמ :ם"אצתה תינכות תא םיליחתמ .1 תורטמ
 תופתתשההמ וחיוורי המו ,םיפתתשמהמ

 /רועיש לשמ הנוש השגרהו הריווא יוניש ,תינכותה ךשמהל הייפיצ םירצוי ,םינהנ .2
 רחא שגפמ

 סקט
 ןמז /החיתפ
 רבעמ

 שגפמל סנכיהל הנמזהו ךויח ,םיאתמ גניטסב םיבשייתמ ,םיקיתב םינופלט -
 :המגודל .)תוקד 5-כ( רצק החיתפ סקט רשפא -

 םיידיה תא חותפל םיפתתשמה תא ןימזמו החנמה ,לגעמב םיבשוי •
 ,לזמ :תורחא םילימב וא( םיימשהמ םהילע לפנש בוט והשמ :סופתלו

  .ףתשמ הצורש ימ .)עובשה /םויה םהל הרקש בוט והשמ
 דחא לכ -שגפמב בשקב םכתא תויהל ידכ רוחאמ ה/ריאשמ ינאש והשמ •

  .ףתשמ הצורש ימו ,ףד לע בתוכ
 הסינכ רעש
 רשג
 םיפתתשמל

 !ם"אצת תינכותל תואבה תוכורבו םיאבה םיכורב
  .תיעוצקמ תישיא החימצ תינכות :ל תובית ישאר הז ם"אצת
 םע תורכיהה תא קימעהל ,ןנובתהל חותפו חוטב בחרמ רצייל איה ונלש םישגפמה תרטמ
 םע םכלש םיסחיה תכרעמ ,החפשמ ינבו םירבח םע םכל שיש םיסחיה תוכרעמ :םכמצע
 !דועו ...רפסה תיב ,הליהקה ,םכלש תוכייתשהה ילגעמ ,םכמצע
 םייח תויחל לוכי אוה ,בטיה ומצע תא ריכמ םדא םאש הסיפתה תדמוע תינכותה סיסבב
  .םירישעו םיקפסמ ,רתוי םיאלמ
 םנמוא ?רדתסמ הז ךיא -תישיא תינכות איה תינכותה לבא ,םייתצובק ויהי ונלש םישגפמה
 לע דחאו תחא לכ לש תישיא תוננובתהל תדעוימ איה לבא ,הצובקב תשחרתמ תינכותה
  .ומצע
 הסננו ןכמ רחאל ןהילע רבדנש תויוליעפ ,םיקחשמ ,תויוסנתה ינימ לכ ויהי ונלש םישגפמב
  .ןכותמ ונמצע לע דומלל
  .םידומילה תנש לכ ךרואל ךשמל ,הצובקכ ןאכ ,עובשל תחא שגפינ -לעופב
 לכ לש הדימל :הדימל הברה השענש הווקמ טלחהב ינא לבא ,תורבחמ וא םינחבמ הפ ןיא
  .ומצע לע םכמ תחאו דחא
 

  .תצק הסנתנו הילא םיסנכנ םתאש תינכותה לע ריבסנ םויה שגפמב
  ,ליחתנ ואוב
   .תולאש לע הנענו ביחרנ ךשמהב

 תוסנתה
 -םומיחל
 תצובק
 םיליחתמ

 :הליחתמ הצובקל םומיח יליגרת
 םיינש ורחב )הצובקה ירבח ןיב תורכיהה תא קימעהל איה םיליגרתה לש םתרטמ(

 :םיאבה םיקחשמהמ
 ותוא ןיינעמש הלאש וילע בתוכו ותוא חפנמ ,ןולב לבקמ דימלת לכ -םינולב קחשמ •

 המ ,הרגשב הכחמ יכה התא המל ,שפוחהמ היווח( םיפתתשמה תא לואשל
  .)'דכו ,ךילע בוהאה עוצקמה
 .וילע המושרה הלאשה לע הנועו ןולב ספות דימלת לכ ,םינולבה תא דחי םיפיעמ

 ראש ,אל תחאו הנוכנ תחא .תודבוע 2 ומצע לע רפסמ דימלת לכ -רקש וא תמא •
 .רקשה המו תמאה המ שחנל םיכירצ שגפמ םירבחה

 ןב םע םיפתושמ םירבד 5 אוצמל איה המישמה ,תוגוזל םיקלחתמ -?ףתושמ המ •
  .םינוש םירבד השימחו גוזה

 וארק המל ?ילש םשה תועמשמ המ – גוזל םירפסמו תוגוזל םיקלחתמ  -ילש םשה •
  ? ילש םשה תא בהוא ינא ?הז םשב יל
 .רבחהמ עמש המ ףתשמ דחא לכ האילמב



 
 

 -דוביע
 תצובק
 םיליחתמ

 ?םתינהנ הממ ?ליגרתה היה ךיא •
 ?והשמ תולגל םתעתפוה םאה •
 ?ינשה תא דחא לואשל םיצור םתייהש תולאש דוע םכל שי •

 יליגרת
 -םומיח
 םיכישממ

 תשוחת תא תולעהל /ינשה לע דחא םיעדוי ונחנא המב רכזיהל איה תוסנתהה םתרטמ(
 )הצובקה ירבח ןיב שיש הברקב רכזיהלו תורכיהה

 ףילחהל רשפא( תרחא הלאש לע םעפ לכב םינועו תוגוזל םיקלחתמ -תוגוזב הדובע •
 :)תוקד 3-4 לכ ףכ תאיחמב גוז

 ,םיחוור ,תובשחמ( ?ם"אצתהמ הרבעש הנשב יתאצי המ םע .1
  .)המודכו...סופספ

 ?הנשה קוסעי ם"אצתהש הצור יתייה םיאשונ ולאב .2
 ?הממ ?הנשה תוששח יל שי םאה  ?הרבעש הנשב ילש תוששחה ויה המ .3
 ?יליבשב הז המ ?םאצתה לע םישנאל רפסמ ינא המ .4

 .ל"נה תולאשל הנעמב אלממ אוה ותואש קתפ ףתתשמ לכל םיקלחמ -םיקתפ •
  .ימינונא ראשיהל ךירצ קתפה
  .םיאירקמו םיפלוש ,עבוכ /הספוקל םילפוקמ םיקתפה תא םיסינכמ הביתכה רחאל
 קתפה תא בתכ ימ שחנל םיכירצ םיפתתשמה
  :תוירשפא תולאש

 ביבחת -
 םיילענ תדימ -
 בוהא לכוא -
 םייחל טפשמ -

 המודכו דמחמ תייח םש /םירג וב בוחרה םש :)ראשה תא םיחילצמ אל םא( זמר תלאש
 -דוביע
 םיכישממ

 תויפיצ לע עומשל ליחתהל רשפא .תוגוזב ףותישהמ ולעש תונבות תצק ףתשל ןימזנ •
  .הבורקה הנשל תונוצרו

  ?תושדח תועתפה ויה דוע םאה -םיקתפה קחשמב •
 ם"אצתה תינכות לע תוצובקל רבסה םאצתה לע

 :תינכותה לע רבסהה תא ביחרנ
 יפלאו רפס יתב תורשע הב םיפתתשמו תימא תשרל תידוחיי איה ם"אצתה תינכות •

  .םידימלתו תודימלת
 לש םישגפמו םירוטנמ שי ונל םג רמולכ ,םירומל םגו םילהנמל םג תרבעומ תינכותה •

  .תינכותה
 לש בחרמ )'וכו םירומ /םידימלת( הב ףתתשמש ימל תתל איה תינכותה לש התרטמ •

 ,הצובקה ירבחו תישיא תוננובתה תרזעב ונמצע תא ריכהל םוקמ רמולכ ,החימצ
  .ימצעה לש שומימ ,ונלש תורטמה רבעל עונלו חומצל ,חתפתהל

 םע תויהלו ןנובתהל ונלש תלוכיה תא ,תוננובתהה רירש תא חתפנ םישגפמב •
 ונל ויהי דימת אל( תולאש לאשנ ,תושגר גישמנ ,םינוש םיאשונ לע רבדנ  .םירחא
  .םהילע רבדל םיחילצמ אל /םיענמנ םימעפל ונחנאש םירבד ררוענ ,)!תובושת

 :גיצהל רשפאש עשעשמ ןוטרס •
https://www.youtube.com/watch?v=DGpnjc_6hys )מ לחה ןירקהל- 

00:55( 
 לאיצנטופה שומימו ,ימצע םע תורכיה ?ימצע לע עדוי ינא המ ?ינא ימ :םיאשונה(

 ונלש תויורשפאה חווט תא לידגהל ונל תרשפאמ ונמצע םע תורכיהה -יב ןומטה
   .ונלש שפוחה תא ,םלועב

 רבדנ ןכמ רחאל .תויוליעפו םיקחשמ ,תויוסנתה לש ףצרכ םייונב ונלש םישגפמה •
  .הצובק ךותב ונמצע לעו ,ונמצע לע םירבד ןכרד ןיבהל הסננו ןהילע

https://www.youtube.com/watch?v=DGpnjc_6hys


 
 

 הז לע -החישל ,שגפמל ואיבתש המ ,םכלש תופתתשהה לע םייונב םישגפמה •
  .רבדנ

 לבא ,תויוליעפ ,םינוש םיאשונ ןמזל ,החישה תא םדקל רוזעל אוה החנמכ ידיקפת •
  .םכלש םיידיב איה םישגפמה לש הלבוהה

  .םישגפמה תורידתו תועש לע בוש רוזחנ -גניטס •
 .םידימלתה תולאש לע הנענ •

 םוכיס
 שגפמה

 ונעמש ...ש וניאר...ב ונקחש...לע ונרבד :המגודל ,שגפמב ונישע המ לע הרצקב םירבוע 
 ...ש תולוק
 וזיא ?שגפמהמ םיאצוי םה ךיא :םהלשמ םוכיסל םיפתתשמה תא ןימזהל םג ןתינ הז בלשב
 ?םויס תארקל םהל הלוע הבשחמ

 !הדות
  .היתב רפכ ת"ימא י"ע בתכנש רועיש ךרעמ לע ססבתמ הז רועיש ךרעמ

 

 


