
 
 

 
 
 הצובק תיינבל ץוח תוליעפ :הקימעמ תורכיה

 םיפתתשמל המיענ תפתושמ תיתצובק היווח תריצי .1 תורטמ
 יתצובקו ישיא ךילהתכ ךילהתה םוישו ,הצובקה תיינב לש הלחתה .2

 סקט
 ןמז /החיתפ
 רבעמ

 .שגפמל סנכיהל הנמזהו ךויח ,םיאתמ גניטסב םיבשייתמ ,םיקיתב םינופלט

 הסינכ רעש
 רשג
 םיפתתשמל

 ,םאצתה שגפמל םיאבה םיכורב
 םייתצובק םיקחשמ המכ קחשנו הצוחה אצנ :הנוש תיתצובק תוליעפ ונל היהת שגפמב םויה
 ,המצע הצובקה לעו ,םיפתתשמכ ונמצע לע ןנובתהל םתרזעב לכונ ונחנא .בחרמב העונת םע
   .ךכ לע רבדנ ךשמהבו
 

 תויוסנתה
 הריחבל
 

 :החנמל
 .תיתתיכ ץוח תוסנתהל םיליגרת המכ ךינפל
 ךישמנ םפוסבו ,רצק דוביעל רוצענ ליגרתל ליגרת ןיב לבא ,דחא ליגרתמ רתוי עצבל ןתינו יאדכ
  .הקמעהל
 קושיח
 ללכ •

 םיפתתשמה
 ,לגעמב םידמוע
 עבצאה רשאכ
 תטשומ הרומה
 ,המידק
 קושיח הקיזחמו

 םייפתכה הבוגב
 ףתתשמ לש
 דמועש דחא
  .הזכרמב
 תועבצא(

 םיפתתשמה
 תא תוקיזחמ
 הרוצב קושיחה
  .)תנזואמ

 איה המישמה •
 תא דירוהל
 הבוגל קושיחה
 לש  םייכרבה
 זאו ףתתשמה
 בוש תולעהל
 לע הרימש ךות
 .ןזואמ קושיחה
  .רבדל רשפא

 תיברמב :החנמל
 אל קושיחה םירקמה
 שיו ,ןזואמ היהי

 תומש רודכ
 לגעמב םידמוע •

 רשפא( בחר
 שקבל
 םיפתתשמהמ
 תא חותפל
 הבוגל םיידיה
 ךכבו םייפתכ
 בחרמה תא ןמסל
 ינש לכ ןב
  .)םיפתתשמ

 איה המישמה •
 רודכב רסמתהל
 ירבח לכ ןב
 רשאכ הצובקה
 רוסמל רוסא
 ףתתשמל

 דומצ דמועש
 רסומה ףתתשמל
 ןימי -וידדצ ינשמ(
 שיו ,)לאמשו
 לוקב אורקל
 לש ומשב
 ףתתשמה
  .וילא רוסמנש
 לוכי אל רודכה
-2מ רתוי 'תונחל'

 לצא תוינש 3
  .ףתתשמה

 הכימשה תא ךופהל
 ינפל עצבל ץלמומ**
 דחא תא הז ליגרת
 יליגרת ינשמ
  .הלעמל םומיחה
 םילוכיש ךכ -ןידס **
 לכ וילע דומעל
 אל ,םיפתתשמה
 הברה אלו הזמ לודג
 .ןטק רתוי
 לכמ שקבנ •

 םיפתתשמה
 לע דחי דומעל
 /הכימש /ןידסה
 .הנטק תלצחמ
 איה המישמה
 תא ךופהל
 ודיצל ןידסה
 רשאכ ינשה
 רוסא
 םיפתתשמל
  .הפצרב תעגל

 תא דדוענ •
 םיפתתשמה
 עיצהלו בושחל
 תונוש םיכרד
 חילצהל
  .המישמב

 רוויע תלבוה
 תא ןגראנ •

 תיינב :בחרמה
 םישקומ הדש

 םירוזפ ובו
 םיקית ,תואסיכ
 רשפאש המו
  .לושכימ הווהמו

 שקבנ •
 םידימלתהמ
 קלחתהל
 רשאכ ,תוגוזל
 גוזה ינבמ דחא
 'רוויע'ה היהי
 םייניע הסוכמ(
 )תחפטמב
 ליבוי ינשהו

 הדשב ותוא
  .םישקומה

 םעפ לכב ןימזנ •
 ליבוהל רחא גוז

 'רוויע'ה תא
 הדשב
 .םישקומה
 ןתינש הארוהה
 :םיפתתשמל
 םתא
 Y ??םיבישקמ
 תא ליבוהל ךילע



 
 

 זאו תולעהל הייטנ
 ידכ רחאה דצב ןקתל
 ,ןוזיאל עיגהל
 םג םימעפל
 םילפקמ םיפתתשמ
 תועבצאה תא
 ןהש םהל וריכזה(
 תויהל תוכירצ
 םהמ ושקבו ,תורשי
 הלחתהמ ליחתהל
 /ןוזיא רסוח שישכ
 .)..לופיק
 םידימלתהו הדימב
 םילשהל םישקתמ
 רשאכ המישמה תא
 רשפא ,םירבדמ םה
 עצבל םהמ שקבל
 רוביד אלל התוא
 הז תובר םימעפ(
 )רזוע

 אודיוו השענ •
 יללכ לש הנבה
 רודכ םע קחשמה
 .דחא

 קחשמב תוסנתה •
 םירודכ 3-4 םע
 יולת -רתוי ףאו(
 . )הצובקה לדוגב

 רשפאנ •
 ןב םיפתתשמל
 בבסל בבס
 תונויער עיצהל
 ולכוי ךיא
 דומעל /רפתשהל
 .המישמב

 לע רוזחל רשפא
 רפסמ המישמה
 רפשל ידכ םימעפ
 תכיפהל ןמזה תא
 .ןידסה

 לעמ רוויעה
 םילושכמה
 ךרדב הרזחבו

 רתויב הבוטה
 ."ורובע

 רצע ןועש חתפנ •
 השוחת רצוי(

  .)תורחת לש
 גוז םעפ לכב •

 תא רובעי רחא
 םישקומה הדש
 םירוויעה(
 יסוכמ וניתמי

 וארי אלו םייניע
 .)לולסמה תא

 

 םתשגרה ךיא .1 דוביע
 ךלהמב
 ?ליגרתה

 םכל רשפא המ .2
 ?חילצהל
 :המגודל(

 ,הבשקה
 רותיוו ,ןורכנס
 הלבוה לע
 םע המירזו

 המל )...ראשה
 םתייה דוע
 ?םיקוקז

 ?השק היה המ .3
 יאדכ :החנמל(
 םוקמ תתל
 וא תוחונ רסוחל
 םילועש ישוק
 אלו ,תוליעפב
  .)ךכמ להביהל

 רמוא היה המ .4
 דצהמ הפוצ
 הצובקכ םכילע
 תובקעב
 הייפצה
  ?ליגרתב

 םכמ תשרוד המ .1
 וזה המישמה
 ?םיפתתשמכ
 ?הצובקכ
 תונריע ,הבשקה(
 ללכל בל תמושתו

 המו םיפתתשמה
 ,םישוע םה
 לע הרימש
 )םיקוחה

 ןב םכל הרק המ .2
 ?בבסל בבס
 ,הדימל ,רופיש(
 )...תופייע

 םתשגרה ךיא .1
 ?ליגרתב

 ךלהמ תא וראת .2
 הז ךיא :ליגרתה
 ?דבע

 םכמ שרדנ המ .3
 ידכ הצובקכ
 דומעל
 ?המישמב

 ךיא -םירוויע .1
 םתשגרה
 ךלהמב
  ?ליגרתה

 ךיא -םיליבומ .2
 םע םתשגרה
  ?הלבוהה

 התייה ךיא .3
 תרושקתה
 ?ליגרתב םכיניב

 םכל רזע המ .4
 תא עצבל
 ?ליגרתה
 ,ןומא ,הבשקה(

 ,תורסמתה
 ,ןוחטיב תשוחת
 )...רומוה שוח



 
 

 ,ונגרפ ,הצובקב ולהנתה ,תוטלחה ולבק דציכ :וניאר המ ףקשנו ,תויוסנתהה לכ תא ףוסאנ הקמעה
 ...דועו המישמה תבוטל דחי ודבע
 :לאשנ

 ?תובוט ?תוחלצומל תוצובק ךפוה המ •
 ?חלצומ היהש םויה היה /ונלש הצובקב שי המ •
  ?הצובקכ קזחתהל ידכ דחי תושעל רשפא םירבד דוע וליא •

 םוכיס
 שגפמה

 ונעמש ...ש וניאר...ב ונקחש...לע ונרבד :המגודל ,שגפמב ונישע המ לע הרצקב םירבוע 
 ...ש תולוק
 .דועו חותפ רוביד ,תופתתשה ,הבשקה :הצובקכ םתוא תיאר ךיא החנמכ ףקשל םג םוקמה הז

 

 


