מסע א – בן אדם, מה לך בורח? (יונה, פרקים א-ב)
סיפור המסע
שם המסע: בן אדם, מה לך בורח?  
מקצוע: תנ"ך דתי. 
שכבת גיל: כיתה י"א, שלוש וחמש יחידות. 
נושא המסע: ספר יונה, פרקים א'–ב'. 
אורך מסע משוער – 6 שעות. 

תחנות עיקריות במסע – 

•
למידת חקר עצמית על סיפור העלילה בפרקים א'–ב' (4 שעות. למידה עצמית מקוונת / חברותא)

•
שיעור העשרה (1 שעה. שיעור פרונטלי. עדיף בקפסולה כיתתית, אך אפשר גם בזום) 

•
משימת יישום – תפילת יונה. (2 שעות. למידה עצמית מקוונת / חברותא).

אקלים הלמידה – למידה אישית מקוונת + שיעור פרונטלי אחד. מאוד מומלץ שאת שלבי למידת החקר ומשימת היישום התלמידים יעשו בחברותא (אם מתוך הקפסולה במרחב הלמידה הבית ספרי ואם באמצעות זום, סקייפ, ווצאפ וכדומה). 
הרעיון הגדול – האדם אינו יכול לברוח מייעודו וגורלו.
ערכים – נאמנות לעצמי; נאמנות למולדת ולעם (כולל מפגש עם דמויות מופת כגון חנה סנש ויוני נתניהו) 
דרכי הערכה – כיוון שמדובר במסע ראשון מתוך שניים, התלמידים לא ידרשו לעמוד בפני משימת הערכה. בסוף המסע ישנה תחנת רפלקסיה עצמית. 

דרכי למידה – משימות חקר, האזנה לשירים, התבוננות עצמית רפלקטיבית. 

מיומנויות – 

· הכירות עם מהדורות מקרא ומקראות גדולות מקוונות 

· מפגש עם פזמונים מודרניים ככלי ללימוד תנ"ך 
יוצר המסע – הרב אבינועם ביר, רכז התנ"ך בישיבה התיכונית בלבב שלם שבירוחם
פתיחה
מי לא מכיר את ספר יונה?
כבר מחדווה הגננת שמענו את הסיפור המופלא על הנביא שצוּוה ללכת אל נינוה ולעוררה לתשובה, אך במקום לעשות זאת הוא ברח. כולנו התרגשנו לשמוע כיצד הוא נמלט בספינה, כיצד ה' עורר בים סערה גדולה, וכולנו התפלאנו איך בתוך כל אותה המהומה יונה מצליח לרדת אל ירכתי הספינה ולהירדם. 
יחד אתו הזדעזענו מקריאת רב החובל "בן אדם! מה לך נרדם?", ועד היום בני עדות המזרח ממשיכים להזדעזע בבוקרי אלול מאותה קריאה, שהרי היא שפותחת את סדר הסליחות. כולנו זוכרים כיצד יונה הוטל לבסוף הימה וכיצד בלע אותו הדג שבבטנו שהה שלושה ימים. 
ספק אם הגננת לימדה אותנו את פרק ב', שבו נמצאת אותה תפילה יפה שיונה נושא לה' מבטנו של הדג, אך וודאי שהיא סיפרה לנו על פרק ג', שמתחיל לאחר שהדג מקיא את יונה אל היבשה. שם מסופר כיצד יונה מגיע אל נינוה ולהפתעתנו העיר אכן מתעוררת כולה לחזור בתשובה. אולי אנחנו גם זוכרים שיונה החל להתווכח עם ה' ושבאותו ויכוח השתתף גם צמח קיקיון, כמסופר בפרק ד' החותם את הסיפור. 

וגם אם כבר הספקנו לשכוח את הסיפור המרתק על יונה הנביא, הנה סרטון קליל שיזכיר לנו את עיקרו ויכניס אותנו היטב לעניינים:
https://www.youtube.com/watch?v=tRiEEs9WPzU 
מסעותינו הולכים להתנהל, אם כן, בארץ מוכרת, שכולנו מרגישים בה בנוחות, גם אם לא כילידים מבטן ומלידה. 
ולמה מסעות? כי ספר יונה יעמוד במרכזם של שני מסעות שאליהם נצא.
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במסע הראשון, שבו אתם כבר צועדים כעת, נלמד את חציו הראשון של הספר (פרקים א'–ב'). במסע זה נבקש לברר את פשר ההתנהגות המוזרה של יונה (נביא בורח?!), את מטרת שליחותו – ובתוך כך נאיר ונעמיק הכרותינו עם עניינים נוספים המצויים בפרקים.  
עוד ניגע במסענו בשירים מודרניים (פזמונים), ונלמד כיצד בכוחם להעשיר ולהעמיק את לימוד התנ"ך שלנו.  
במסע השני, שאליו נצא בעזרת ה' אחר תום מסענו הנוכחי, נעסוק בסיפור תשובתה של נינוה ובוויכוח הנוקב שהתעורר בינות ה' לנביאו סביבה. שם גם נדרש למטלת סיכום על הספר שעליה תקבלו ציון. 
אגב, ספר יונה הוא אחד מספרי הנביאים הקצרים הכלולים בתוך הספר "תרי-עשר". 
חפשו אותו שם.
להסתקרן
האזינו לשיר הקליל הבא ותוך כדי כך קראו את מילותיו המצורפות:
https://www.youtube.com/watch?v=3v8FVacS9qE 
קום לך אל נינוה (מילים: יורם טהרלב; לחן: אלונה טוראל)
1. הלך לו יונה עם תרמיל על השכם, הלך לו יונה עם כד מים ולחם, 
הלך לו עליז כדרכו במשעול, לפתע שמע מעליו את הקול:

קום לך אל נינוה, אל נינוה העיר הגדולה, קום לך אל נינוה, יונה!

קום לך אל נינוה, אל נינוה העיר הגדולה, קום והנבא, יונה!

2. ברח אז יונה, את הצעד החיש הוא, ירד בספינה ההולכת תרשישה,
אך פתע נגעש גם הים הכחול ומן הסופה אז הבקיע הקול:

קום לך אל נינוה...

3. שלושה ספנים אדירי כתפיים כמו אבן זרקו את יונה אל המים,
ושמה בלעהו הדג הגדול, אך גם בקרבו עוד שמע את הקול:

קום לך אל נינוה...

4. היתה סערה איזה יום או יומיים לפתע הדג חש בבני המעיים,
ואז הוא הקיא את יונה על החול ושוב מעליו הוא שמע את הקול:

קום לך אל נינוה....

5. הלך אז יונה אל נינוה והודיע: העיר תחרב! אבל זה לא השפיע
ואז הוא אמר: די, אינני נביא, זה לא בשבילי, לא, זה לא בשבילי!

קום לך אל נינוה...
· קראו שוב את מילות השיר – האם תוכלו לסכם בקצרה איזה חלק מהסיפור מתואר בכל אחד מבתיו? 
· כיצד מתוארת דמותו של יונה בבית הראשון? איזה מצב רוח אופף אותו? ומה קורה לפתע?
· מה כוונת השורה החותמת את הבית השוני האומרת "ומן הסופה אז הבקיע הקול"? ומי לדעתכם שמע את אותו הקול? נמקו.
· מה ממשיך לרדוף את יונה גם בבית השלישי?
· בבית החמישי המשורר מתאר את קריאתו של יונה בנינוה. הוא אומר ש"זה לא השפיע". בתנ"ך מתוארת חזרתה בתשובה של העיר (ויורם טהרלב הכיר את התנ"ך היטב!). לאור נתונים אלו נסו להסביר: מה לא השפיע? ועל מי זה לא השפיע?
· מדוע לדעתכם הפיזמון חוזר פעם אחר פעם על אותן המילים? לאיזו תחושה זה גורם?
· כיצד אתם מבינים את סופו של השיר? מה רוצה להביע המשורר? 
· האם לדעתכם המשורר ראה בסיפור על אדם הבורח משליחותו אירוע היסטורי בלבד, או שהוא חשב שהוא גם אקטואלי כיום? האם תוכלו לנמק את דעתכם? 

המוטיב המרכזי המופיע בשיר זה הוא ה"קול". אותו קול שמימי הרודף את יונה ומצווה אותו ללכת אל נינוה. יונה מנסה לברוח מקול זה, אך לשווא. בכל מקום שאליו הוא נס, ואפילו בים ובמצולותיו, ממשיך יונה לשמוע את אותו צו שמימי המורה לו ללכת. 
כעת נאזין לשיר (הלא קליל כלל) הבא. גם שיר זה עוסק באדם השומע קול הקורא לו ללכת:
https://www.youtube.com/watch?v=bV3CFnh-79Q 
ואלו מילות השיר:
קוֹל קָרָא, וְהָלַכְתִּי,

הָלַכְתִּי, כִּי קָרָא הַקּוֹל.

הָלַכְתִּי לְבַל אֶפֹּל. 

אַךְ עַל פָּרָשַׁת דְּרָכִים

סָתַמְתִּי אָזְנַי בַּלֹּבֶן הַקָּר

וּבָכִיתִי.

כִּי אִבַּדְתִּי דָבָר.

(קיסריה, 12.1942)
שיר זה נכתב על ידי חנה סנש. 
[ואם אינכם מכירים את השם הזה – עצרו הכול (באמת הכול!) והקדישו חמש דקות כדי לקרוא מי הייתה חנה סנש!
תוכלו לעשות זאת מתוך כל אחד מהקישורים הבאים (ומאוד עשרות רבות של מקורות):
יזכור – אתר ההנצחה לחללי מערכות ישראל:
https://www.izkor.gov.il/%D7%97%D7%A0%D7%94%20%D7%A1%D7%A0%D7%A9/en_d08e335eb03a4a651db0a501087cf898
הספרנים – בלוג הספרייה הלאומית:
https://blog.nli.org.il/tag/%D7%97%D7%A0%D7%94-%D7%A1%D7%A0%D7%A9/ 
ויקיפדיה:
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%A0%D7%94_%D7%A1%D7%A0%D7%A9 
עמותת דור הפלמ"ח:
http://www.palmach.org.il/memorial/fighterpage/?itemId=1053 ]  
· קראו בעיון את הבית הראשון של השיר. איזו תחושה מתוארת בו? 
· מהו אותו קול שקורא למשוררת? האם תוכלו להבין שיר זה טוב יותר לאור ההיכרות עם סיפור חייה? 
· כעת קראו את הבית השני. מה המחיר שמשלמת המשוררת עבור ההליכה אחר הקול הקורא לה?
· האם לדעתכם הקול הקורא לה הוא קול שמגיע מבחוץ (מאדם אחר או מה') או שזהו קול פנימי? נמקו. 
כעת נשווה בין שני השירים ששמענו:
· מהו המכנה המשותף לשירה של סנש ולשירו של טהרלב?
· ומהו ההבדל הגדול שיש בין שני השירים?
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חשבו:
· האם גם אתם שמעתם פעם קול שקרא לכם ללכת?
· לאן הקול שלח אתכם? 
· האם הלכתם? 
אגב, השנה אנו לומדים גם את ספר בראשית. סיפורו של אברהם מתחיל בצו הניתן לו מאת ה' לעזוב את ארצו, מולדתו ובית אביו וללכת אל ארץ לא נודעת ("וַיֹּאמֶר ה' אֶל אַבְרָם לֶךְ לְךָ מֵאַרְצְךָ וּמִמּוֹלַדְתְּךָ וּמִבֵּית אָבִיךָ אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁר אַרְאֶךָּ").  
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כעת הקול קורא לכם לעבור לתחנה הבאה, שם נתחיל לצעוד בין פסוקיו של הספר.
לחקור: יונה, מה אתה עושה? ובשל מה הסער הגדול? 
בתחנה זו נלמד את שני פרקיו הראשונים של ספר יונה. 
בשלב הראשון, לפני שנעיין בהם, אתם מתבקשים לקחת תנ"ך (או להשתמש במהדורה מקוונת של התנ"ך כמפורט למטה) ולקרוא את פרק א' בשלימותו. 
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[מיומנות: עיון בתנ"ך מקוון.
במהלך הלימוד השנה נצטרך לפתוח לא פעם את ספר התנ"ך. לפעמים כדי לקרוא פסוק אחד ולפעמים כדי לקרוא כמה פרקים. 
כולנו מכירים את הדרך הישנה – לקום, לגשת למדף הספרים, ליטול את ספר התנ"ך המודפס ולדפדף בו עד שמוצאים את המקום הדרוש. אמנם זוהי דרך מצוינת, אך כדאי שנדע שהיום יש דרכים נוספות לקרוא בתנ"ך – באמצעות אפליקציה בטלפון הנייד או באמצעות גלישה באינטרנט. 
אם לדוגמה אנחנו מעוניינים לקרוא את פרק א' בספר שמואל א, עלינו לגשת לגוגל ולכתוב בשורת החיפוש: "שמואל א פרק א". כל אחת מהתוצאות הראשונות תוביל אותנו לדף אינטרנט עם הפרק. 
למרות זאת, ישנם כמה אתרים מומלצים במיוחד:
· על התורה ( https://mg.alhatorah.org) – באתר זה תוכלו לבחור את החלק, לאחר מכן את הספר ולאחר מכן את הפרק הרצוי. היתרון באתר זה הוא באפשרות לעיין גם בפרשנים.

· ויקיטקסט ( https://he.wikisource.org/wiki/%D7%9E%D7%A7%D7%A8%D7%90 ) – גם כאן תוכלו למצוא את הפרק באמצעות בחירה בספר. היתרון שבאתר זה שנוסח המקרא מופיע בכמה וורסיות (עם ניקוד, בלי ניקוד, עם ניקוד ועם טעמי מקרא). 
· מאגר ספרות הקודש ( http://kodesh.snunit.k12.il/i/t/t0.htm  ) - היתרון שבאתר זה הוא שנוסח המקרא מפוסק. 
אם אתם מחפשים אפליקציה – בחנויות האפליקציות יש היום כמה וכמה אפליקציות של התנ"ך. כל אחת מהן יכולה להספיק.
וחשוב לזכור: נייר הוא רק טכנולוגיה אחת להצגת טקסטים. העיקר בלימוד הוא קריאת הפסוקים והבנתם. עליכם להכיר את הדרכים השונות לעיון בתנ"ך ולהשתמש בהם באופן שהכי נוח לכם. 
ושאלות למחשבה: 
· איך לכם יותר נוח לקרוא בתנ"ך – בספר מודפס או במסך?
· האם אתם מרגישים שקריאת תנ"ך על מסך הופכת את הלימוד לפחות מכובד, רציני או קדוש?
· ואם כן, האם תוכלו להסביר למה אתם מרגישים כך? ]
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צעד א - בריחה
כעת נעיין בפרק לאט. 
(א) וַיְהִי דְּבַר ה' אֶל יוֹנָה בֶן אֲמִתַּי לֵאמֹר: 
(ב) קוּם, לֵךְ אֶל נִינְוֵה הָעִיר הַגְּדוֹלָה וּקְרָא עָלֶיהָ, כִּי עָלְתָה רָעָתָם לְפָנָי.

(ג) וַיָּקָם יוֹנָה לִבְרֹחַ תַּרְשִׁישָׁה מִלִּפְנֵי ה': 

וַיֵּרֶד יָפוֹ 

וַיִּמְצָא אֳנִיָּה בָּאָה תַרְשִׁישׁ וַיִּתֵּן שְׂכָרָהּ 

וַיֵּרֶד בָּהּ לָבוֹא עִמָּהֶם תַּרְשִׁישָׁה מִלִּפְנֵי ה'.

אין ספק שהתנהגותו של יונה מפתיעה, אפילו מתמיהה. 
· אילו שאלות מתעוררות בקרבכם אודות הנאמר? נסחו שלוש מהן.
· מדוע לדעתכם מודגשות בטקסט מספר מילים באות עבה? מה ניתן ללמוד מכך?
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(בתמונה: נמל יפו)

הפרשנים (ובעקבותיהם תוכנית הלימודים) שאלו על פסוקים אלו כמה שאלות, כגון:
· מדוע נביא ישראלי נשלח לעיר נוכרית (אל נינוה, עיר הבירה האשורית)? 

· מדוע הנביא בורח במקום למלא את שליחותו?

· כיצד יתכן שנביא באמת חושב שניתן לברוח מה'?

· האם יש משמעות לכיוון שאליו יונה בורח – לתרשיש?

האם אחת (או יותר) מהשאלות שהטרידו את הפרשנים הופיע ברשימת השאלות שאתם העליתם? 
מדוע יונה נשלח מלכתחילה אל נינוה?
הרד"ק (ר' דוד קמחי, 1160–1235) שואל שאלה זו ומשיב עליה כך: 
רד"ק: ויש לשאול: למה נכתבה נבואה זו בכתבי הקדש, וכולה על נינוה שהיתה מאומות העולם, ואין בו זכר לישראל, ואין בכל הנביאים זולתה כמוה?

ונוכל לפרש כי נכתבה להיות מוסר לישראל, שהרי עם נכרי שאינם מישראל היה קרוב לתשובה ובפעם הראשונה שהוכיחם הנביא שבו בתשובה שלמה מרעתם, וישראל מוכיחים אותם הנביאים השכם והערב ואינם שבים מרשעם [...] 

ועוד ללמד שהאל יתברך חומל על בעלי תשובה מאיזה עם שיהיו, ומוחל להם, וכל שכן כשהם רבים. 
· רד"ק פותח בשאלה מדוע ספר יונה נכלל בתנ"ך. בשאלתו הוא אומר "ואין בכל הנביאים זולתה כמוה". מה אין בכל ספרי הנביאים? 
· אילו שתי סיבות מוצא רד"ק להכללת ספר יונה בתנ"ך? 
· למי מיועד ספר יונה לפי תשובתו הראשונה? ומה הוא בא ללמד?
· למי הספר מיועד לפי התשובה השנייה? 
מדוע יונה בורח?
שאלה נוספת שעליה מבקש רד"ק להשיב (גם כן בעקבות דברי חז"ל), היא השאלה מדוע בחר יונה לברוח ולא ללכת בצו ה' לנינוה. לדעתו יונה לא פחד ששליחותו תיכשל, אלא להיפך! יונה פחד מהתוצאות של הצלחת שליחותו: 
רד"ק: והיה ממאן ללכת בזה השליחות כי אמר יונה: הגויים קרובים לתשובה הם, ואם אלך אליהם בשליחות האל יתברך, ישובו מדרכיהם הרעים ויחייבו ישראל בזה [=יגרמו לישראל לצאת חייבים בדין השמימי], שאני והנביאים אחרים הולכים אליהם [=לישראל] תמיד בשליחות האל יתברך, ואינם שבים מדרכם הרעה. לפיכך היה ממאן ללכת בשליחות זו.

· כיצד רד"ק מסביר את סירובו של יונה ללכת אל נינוה? 
· ממה יונה פחד לדעתו? 
· מדוע לדעתו, העובדה שנינוה תחזור בתשובה תגרום לישראל לצאת חייבים בדין?
· חשבו: האם אתם מסכימים את התנהגותו של יונה? 
תשובה אחרת לשאלה זו מבקש לתת ר' יצחק אברבנאל (1437–1508). 
בתשובתו האברבנאל מסתמך על מה שידוע לנו שעתידה ממלכת אשור (שבירתה היא נינוה) לעשות לממלכת ישראל מתוך המסופר בספר מלכים. שם מסופר כיצד ממלכת אשור מחריבה את ממלכת ישראל (הצפונית) ומגלה את עשרת השבטים, כעונש מאת ה' על חטאיהם.  
לדבריו: 
אברבנאל: מפני זה רצה הקב"ה ליישר את נינוה [=להחזירם תשובה] [...] כדי שיהיו מעותדים ונכונים למועדי רגל לישראל [=כדי שיהיו מוכנים לשמש כלי ענישה שיכה בישראל החוטאים]. והנה יונה הבין אמיתת העניין הזה, ולכן גמר בלבו שלא ללכת בנינוה [...] כי איך תהיה הליכתו סיבה להציל את בני אשור ולהכרית את בני ישראל? ואיככה יוכל ויראה הרעה אשר ימצא את עמו?.

· לפי האברבנאל, למה ייעד הקב"ה את ממלכת אשור (שנינוה היא בירתה)? 
· מדוע דבר זה גרם ליונה לסרב ללכת אליהם בשליחות ה'?
· האם תשובה זו נראית לכם יותר מתשובת הרד"ק או פחות?
האם יש בכתוב רמז לאחת מהתשובות האלו? 
האם יונה מנמק את סיבת בריחתו?
[ספויילר – בפרק ד', פסוקים ב-ג, יונה מסביר מדוע הוא ברח. אתם מוזמנים להציץ שם ולראות האם הסברו אכן תואם את אחד מההסברים שראינו כעת, או שהוא שונה לגמרי.]
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מה זה אומר "לברוח מה' "?
שאלה נוספת שהטרידה את הפרשנים היא כיצד ניתן לברוח מה'? והרי לה' הארץ ומלואה! גם לשאלה זו עונה רד"ק (ושוב, בעקבות חז"ל) ואומר:
רד"ק: "ויקם יונה לברוח תרשישה מלפני ה'' – [...] 
הנביא היה מלא חכמה ודעת, ואיך היה חושב לברוח מפני ה'? 
אלא, מ"לפני ה'" היה חושב, כי פירוש "מלפני" מדבר שהוא לפני ה' והוא רוח הנבואה. כי חשב שאם יצא מארץ ישראל לחוצה לארץ לא תשרה עליו רוח נבואה.

· מדוע רד"ק פותח את שאלתו בעובדה שנביא הוא אדם "מלא חכמה ודעת"?
· איזה דיוק לשוני מוצא רד"ק בנוסח הכתוב המתאר את בריחת יונה? 
· כיצד הוא מסביר את ניסיון הבריחה של יונה? 
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מיני משימת חקר:
חפשו באינטרנט את  מיקומן המשוער של הערים נינוה ותרשיש.
6. באיזה כיוון נמצאת נינוה ביחס לארץ ישראל?
7. באיזה כיוון נמצאת תרשיש ביחס לארץ ישראל?
8. האם יש בעובדות אלו להסביר יותר את פשר התנהגותו של יונה?
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(בתמונה: שחזור של העיר נינוה)
צעד ב - סער גדול
אז ראינו שיונה בורח. 
הבא ונראה מה יארע עימו כעת:
(ד) וַה' הֵטִיל רוּחַ גְּדוֹלָה אֶל הַיָּם, וַיְהִי סַעַר גָּדוֹל בַּיָּם - וְהָאֳנִיָּה חִשְּׁבָה לְהִשָּׁבֵר.

(ה) וַיִּירְאוּ הַמַּלָּחִים וַיִּזְעֲקוּ אִישׁ אֶל אֱלֹהָיו וַיָּטִלוּ אֶת הַכֵּלִים אֲשֶׁר בָּאֳנִיָּה אֶל הַיָּם לְהָקֵל מֵעֲלֵיהֶם, 

וְיוֹנָה יָרַד אֶל יַרְכְּתֵי הַסְּפִינָה, וַיִּשְׁכַּב וַיֵּרָדַם.

(ו) וַיִּקְרַב אֵלָיו רַב הַחֹבֵל וַיֹּאמֶר לוֹ: מַה לְּךָ נִרְדָּם? קוּם קְרָא אֶל אֱלֹהֶיךָ! 

אוּלַי יִתְעַשֵּׁת הָאֱלֹהִים לָנוּ וְלֹא נֹאבֵד.

(ז) וַיֹּאמְרוּ אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ: לְכוּ וְנַפִּילָה גוֹרָלוֹת וְנֵדְעָה בְּשֶׁלְּמִי הָרָעָה הַזֹּאת לָנוּ. 

וַיַּפִּלוּ גּוֹרָלוֹת, וַיִּפֹּל הַגּוֹרָל עַל יוֹנָה.

(ח) וַיֹּאמְרוּ אֵלָיו: הַגִּידָה נָּא לָנוּ בַּאֲשֶׁר לְמִי הָרָעָה הַזֹּאת לָנוּ? מַה מְּלַאכְתְּךָ? וּמֵאַיִן תָּבוֹא? מָה אַרְצֶךָ? וְאֵי מִזֶּה עַם אָתָּה?
(ט) וַיֹּאמֶר אֲלֵיהֶם: עִבְרִי אָנֹכִי, וְאֶת ה' אֱ-לֹהֵי הַשָּׁמַיִם אֲנִי יָרֵא, אֲשֶׁר עָשָׂה אֶת הַיָּם וְאֶת הַיַּבָּשָׁה.

(י) וַיִּירְאוּ הָאֲנָשִׁים יִרְאָה גְדוֹלָה, וַיֹּאמְרוּ אֵלָיו: מַה זֹּאת עָשִׂיתָ? 

כִּי יָדְעוּ הָאֲנָשִׁים כִּי מִלִּפְנֵי ה' הוּא בֹרֵחַ, כִּי הִגִּיד לָהֶם.

(יא) וַיֹּאמְרוּ אֵלָיו: מַה נַּעֲשֶׂה לָּךְ וְיִשְׁתֹּק הַיָּם מֵעָלֵינוּ? כִּי הַיָּם הוֹלֵךְ וְסֹעֵר.

(יב) וַיֹּאמֶר אֲלֵיהֶם: שָׂאוּנִי וַהֲטִילֻנִי אֶל הַיָּם וְיִשְׁתֹּק הַיָּם מֵעֲלֵיכֶם, כִּי יוֹדֵעַ אָנִי כִּי בְשֶׁלִּי הַסַּעַר הַגָּדוֹל הַזֶּה עֲלֵיכֶם.

(יג) וַיַּחְתְּרוּ הָאֲנָשִׁים לְהָשִׁיב אֶל הַיַּבָּשָׁה - וְלֹא יָכֹלוּ, כִּי הַיָּם הוֹלֵךְ וְסֹעֵר עֲלֵיהֶם.

(יד) וַיִּקְרְאוּ אֶל ה' וַיֹּאמְרוּ: אָנָּה ה', אַל נָא נֹאבְדָה בְּנֶפֶשׁ הָאִישׁ הַזֶּה, וְאַל תִּתֵּן עָלֵינוּ דָּם נָקִיא, כִּי אַתָּה ה' כַּאֲשֶׁר חָפַצְתָּ עָשִׂיתָ.

(טו) וַיִּשְׂאוּ אֶת יוֹנָה וַיְטִלֻהוּ אֶל הַיָּם - 

וַיַּעֲמֹד הַיָּם מִזַּעְפּוֹ.

(טז) וַיִּירְאוּ הָאֲנָשִׁים יִרְאָה גְדוֹלָה אֶת ה', וַיִּזְבְּחוּ זֶבַח לַה' וַיִּדְּרוּ נְדָרִים.

· אילו פעולות עושים המלחים כדי להתמודד עם הסערה? 
· בכמה פעלים משתמש הכתוב כדי לאתר זאת? (כן כן – סמנו את הפעלים וספרו אותם!)
· אילו פעולות עושה יונה? 
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שנתו של יונה
פסוק ה מתאר לנו את המעשים שיונה עשה במקביל (ועוד קודם) למאבקם של המלחים בסער הגדול: "וְיוֹנָה יָרַד אֶל יַרְכְּתֵי הַסְּפִינָה, וַיִּשְׁכַּב וַיֵּרָדַם". 
· נסו לחשוב – מה עבר בראשו באותה שעה? האם הוא נרדם בקלות?
· האם אתם הייתם נרדמים בסיטואציה דומה?
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לפניכם קטע מתוך דרשה בדיונית שנושא האב מייפל לפני קהילה של ספנים מחוספסים. הקטע לקוח מתוך הרומן של הסופר הרמן מלוויל – "מובי דיק" (אחת מיצירות הספרות האמריקאיות החשובות והמפורסמות ביותר). בקטע זה הוא מנסה לעשות את מה שאנחנו עשינו כעת – לדמיין את עצמנו בנעליו של יונה ולנסות ולשחזר את מחשבותיו באותה שעה. 
קראו את הקטע:
"כמי שממהר למיטתו אחרי ליל שתייה והתהוללות, רגליו כושלות, מצפונו ממשיך לייסרו, כסוס מרוץ רומי שמסמרי רתמתו מעמיקים להינעץ בצווארו ככל שהוא מתאמץ להשתחרר מהם; כמי שבצרתו הנוראה מתהפך במיטתו בסחרחורת, מתפלל לא-לוהים שייקחנו אליו עד חלוף ההתקף; ובסופו של דבר בתוך מערבולת היגון הוא מרגיש קהות חושים מתפשטת באיבריו, כמי שמדמם למוות, שכן המצפון הוא הפצע, ודבר אינו יכול לעצור את הדימום; וכך, אחרי מאבק כואב על דרגשו, גורר אסון הטבע המתמשך את יונה למצולות השינה" (עמ' ‏72 בתרגום גרשון גירון).
· אילו רגשות אפפו את יונה בשעה שהוא שכב בירכתי הספינה לפי קטע זה?
· האם תיאור זה דומה למה שאתם שיוויתם בדמיונכם? 
· כאשר שאלנו בהתחלה מדוע יונה בורח ראינו את דעת הרד"ק ואת דעת האברבנאל. המכנה המשותף להן היה שהם ראו ביונה אדם שנלחם למען האינטרסים של עם ישראל. האם לדעתכם פרשנים אלו היו רואים את הירדמותו של יונה כדבר חיובי או שלילי? הסבירו את דעתכם.  
(בתמונות: הרמן מלוויל; כריכת הספר בעברית)
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יראת המלחים
· קראו שוב את תיאור התנהגותם שם המלחים. 
· אילו תכונות אופי תוכלו לייחס להם, לאור התנהגותם? 
· האם לדעתכם הם פעלו ברשלנות, באופן הנדרש או מעל ומעבר למצופה מהם? נמקו.
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קראו את התיאור המדרשי הבא:
פרקי דרבי אליעזר: ויונה בצרת נפשו נרדם וישן לו. 
בא אליו רב החובל, אמר לו: הרי אנו עומדים בין מות לחיים ואתה נרדם וישן?! מאיזה עם אתה? 
אמר לו: עברי אנכי. 
אמר לו: והלא שמענו שא-לוהי העברים גדול הוא, "קוּם קְרָא אֶל אֱ-לֹהֶיךָ", אולי יתעשת הא-להים לנו ויעשה עמנו נסים כמו שעשה לכם בים סוף. 
אמר להם: לא אכחד מכם, כי בשבילי הצרה הזאת עליכם; שאוני והטילוני אל הים וישתוק הים מעליכם, שנאמר: "וַיֹּאמֶר אֲלֵיהֶם שָׂאוּנִי וַהֲטִילֻנִי".

רבי שמעון אומר: לא קבלו [=לא הסכימו] האנשים להפיל את יונה אל הים והפילו גורלות עליהם. ויפול הגורל על יונה, שנאמר: "וַיַּפִּלוּ גּוֹרָלוֹת". 
מה עשו? נטלו את הכלים שבאניה והשליכו אותם אל הים להקל מעליהם – ולא הועיל מאומה. 
רצו לחתור ביבשה – ולא יכלו. 
מה עשו? נטלו את יונה ועמדו על ירכתי הספינה ואמרו: 'א-לוהי עולם ה', אל תתן עלינו דם נקי, שאין אנו יודעין מה טיבו של האיש הזה'.

אמר להם (יונה): בשבילי הצרה הזאת עליכם, שאוני והטילוני אל הים!
מיד נטלוהו והטילוהו עד ארכובותיו [=ברכיו] – ועמד הים מזעפו; 





לקחו אותו אצלם – והים סוער עליהם. 
הטילוהו עד צווארו – והעמיד הים מזעפו; 




ועוד העלו אותו אצלן – והים הולך וסוער עליהם. 
הטילוהו כולו – ומיד עמד הים מזעפו.
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· לפי המדרש, כיצד מגיבים המלחים כאר הם שומעים שיונה הוא עברי? האם יש לזה רמז בכתוב?
· באיזה שלב השליכו המלחים את הכלים שבאוניה לפי הפסוקים, ובאיזה שלב הם עשו זאת לפי ר' שמעון?  האם תוכלו להסביר שוני זה?
· איזה ניסוי ערכו המלחים, לפי תיאורו של ר' שמעון? 
· מדוע ר' שמעון מתאר ניסוי זה? מה הוא רוצה ללמד אותנו על אופיים של המלחים?
· עיינו בפסוק טז – האם יתכן ופסוק זה השפיע על האופן שבו המדרש מפרש את התנהגותם של המלחים עוד קודם? נמקו.
שלוש פעמים מציין הכתוב שהמלחים יראים. 
· סמנו בצבע את שלושת התיאורים הללו, והעתיקו אותם לכאן לפי סדר הופעתם.
· האם תוכלו להצביע על תהליך כלשהו המתרחש מתיאור לתיאור? 
במקביל הכתוב מתאר גם את מעשיים הדתיים של המלחים. 
· עיינו בכתוב, מצאו את תיאורי המעשים הדתיים של המלחים וסמנו גם אותם בצבע. 
· האם תיאורים אלו מחזקים את הסברה שהמלחים עוברים תהליך, או מחלישים אותה? הסבירו את תשובתם.  
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יונה ניסה להימלט מתפקידו, שהיה ללכת לעיר נוכרית ולהחזיר את יושביה בתשובה. 
אך הנה, בעצם ההימלטות שלו, הוא מביא לחזרתם בתשובה של מלחי הספינה. 
· האם דעתכם הוא הצליח להימלט מייעודו? 
· האם האדם יכול בכלל לעשות כן? 
ראינו כיצד מגיבים המלחים עם שוך הסערה. 

אך מה אירע ליונה עצמו? 


האם הוא ינצל? (טוב, אתם כבר יודעים שכן).



ואם כן – באיזה אופן? (טוב, גם את זה אתם כבר יודעים).
את המענה על שאלות דרמטיות ומורטות שיער אלו (אם הייתם חולים כשהגננת לימדה את ספר יונה) נלמד כעת, בפרק ב'. 
צעד ג - פרק ב' - דג גדול
(א) וַיְמַן ה' דָּג גָּדוֹל לִבְלֹעַ אֶת יוֹנָה. 

וַיְהִי יוֹנָה בִּמְעֵי הַדָּג שְׁלשָׁה יָמִים וּשְׁלשָׁה לֵילוֹת.

(ב) וַיִּתְפַּלֵּל יוֹנָה אֶל ה' אֱ-לֹהָיו מִמְּעֵי הַדָּגָה. (ג) וַיֹּאמֶר: 




[... תפילת יונה ...]
(יא) וַיֹּאמֶר ה' לַדָּג וַיָּקֵא אֶת יוֹנָה אֶל הַיַּבָּשָׁה.

· מדוע לדעתכם ה' זימן ליונה הצלה פלאית ולא נטש אותו למוות? 
· כמה זמן חלף מהרגע שיונה נבלע על ידי הדג ועד שהוא פתח בתפילה? נסו להסביר זאת.
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[שאלת טריוויה: מדוע בתחתית האיור מופיעה המילה ZIM? (ובכיתוב עברי: צים)]
שימו לב: במרכזו של הפרק עומדת תפילתו הארוכה של יונה. אך ללימוד תפילה זו נקדיש במסענו תחנה נפרדת. 
האזינו לשיר הבא (ובעיקר לשורה הנאמרת בו בדקה 1:00): 
https://www.youtube.com/watch?v=u4pbfyVfnCs 
בשיר זה מתאר יורם טהרלב (שכבר פגשנו בו) את שייטת 13 של חיל הים.  
· מה יחסם אל הנביא יונה? 
· האם תוכלו להסביר מדוע?  
כמו טהרלב, גם דן אלמגור השתמש בדמותו המקראית של יונה לתיאור ההווי של חיילי חיל הים.
האזינו לשיר הבא (ואתם מוזמנים להשתעשע מהמבטא הפולני של הזמר, אריק לביא, ומהבעות פניו העולצות):
https://www.youtube.com/watch?v=E4hRF0R1T-s 
כעת נעיין במילות השיר:
יונה בן אמיתי, הנביא המפורסם ביום אחד בהיר התגייס לחיל הים. 

עבר קורס ימאים, קיבל דרגת שליש, עלה על משחתה אוניית אח"י תרשיש. 

זה הסיפור על יונה הנביא, יונה הנביא שהלך להביא. 

פתאום גלים גבוהים והים החל סוער, כל המשחתה חישבה להשבר. 

יונה בן אמיתי בפינה שכב נרדם, הגיע גל גדול ושטף אותו לים. 

זה הסיפור על יונה הנביא... 

בקושי הוא ניצל, כי לשחות הוא לא ידע. ביקש "העברה" ועלה לטרפדה. 

רבים הטלטולים על המים כל השמן, החליט יונה: אם כך- אתנדב כצוללן. 

זה הסיפור על יונה הנביא... 

צוללת לא היתה אז, לא רהב לא תנין. לאנגליה נסעו לעשות שם אימונים. 

לאנגליה נסעו וקנו שם דג ענק, וכך נכנס יונה למעיים של הדג. 

זה הסיפור על יונה הנביא...

בפנים היה צפוף, כמו בכל הצוללות. יונה מתח ערסל בין הטחול והכליות, 

שימן את הכבד וניקה את המרה. משך במעי הגס - וטורפדו חיש ירה. 

זה הסיפור על יונה הנביא...

לדרך אז יצאה הצוללת החיה. המעי היה עיור ולראות קשה היה. 

הציץ בפריסקופ, בצינור של הגרון, ולנמל נינוה הוא ניווט בביטחון. 

זה הסיפור על יונה הנביא... 

וכך שנים רבות במעי הדג הוא שט, וגם קיבל צל"ש - צוללן מספר אחת. 

וכשהוא השתחרר הוא עבר לטכניון, ושם עשה מחקר על צמחי הקיקיון. 

זה הסיפור על יונה הנביא...
· אילו פרטים בשיר מתארים דברים מהווי החיים של חיילי חיל הים?
· מצאו בשיר את התחנות השונות שעובר יונה בסיפור המקראי. 
· כיצד אלמגור הופך את התחנות השונות במסעו של יונה לתחנות שונות בשירותו הצבאי של החייל הימאי?
· איזה אוניה הנזכרת בשיר קיבלה את שמה בהשראת ספר יונה?
· מהן "רהב" ו"תנין" הנזכרות בבית הרביעי? מנין השמות הלו לקוחים? אם אינם יודעים – אתם מתבקשים לברר זאת באינטרנט.
ושאלה בנימה אישית:
· אילו תחושות מסבים לכם שירים כגון אלו (וכמו השיר של טהרלב שראינו בתחילת מסענו – "קום לך אל נינוה")? האם אתם חושבים ששימוש בתנ"ך כמקור השראה לאומנות הוא דבר חיובי או שלילי? נמקו את תשובתכם. 
הנה כבר תמה תחנת החקר במסענו, שבה למדנו את הסיפור המופיע בפרקים א'–ב'. 
· מה לדעתכם המסר העיקרי שיונה למד משרשרת האירועים הללו? 
· מה נצפה הוא יעשה כעת, בתחילת פרק ג'?
· והכי חשוב: מה אנחנו כבני אדם יכולים ללמוד מכאן לחיים שלנו?
לפני שנמשיך ללכת נקרא כמה משפטים שכתב יוני נתניהו (ואם אינכם יודעים מי הוא, עצרו הכול (כן, עוד הפעם!) ובדקו זאת באינטרנט!).
יוני נתניהו שירת את שירות החובה שלו לצה"ל. כך הוא כתב להוריו בשנת 1966: 
"בגדוד רוצים מאוד שאשאר בצבא הקבע. כמובן שסירבתי... אני מוצא בצבא עניין רב, אלא שאיני רואה בצבא את עתידי. יש עוד הרבה דברים שאני רוצה לעשות, וקשה לי לראות את עצמי כאיש צבא כל חיי". 
ואולם כשלוש שנים מאוחר יותר, בשנת 1969, כאשר הוא לומד באוניברסיטת הרווארד היוקרתית שבארצות הברית, הוא מחליט לחזור לארץ ולשרת שוב כקצין. כך הוא מנמק את החלטתו: 
"אין אני שלם עם עצמי כלל וכלל בהיותי אזרח. לא רק שאני חסר מנוחה, אלא שאני מרגיש כמתכחש לעצמי. התלבטתי קשות בין הרצון להמשיך ולחיות כפי שאני חי, לבין ההכרה שחובתי לארצי, לעמי ויותר מכל לעצמי, מצווה עלי לחזור לצבא. תהיה זו בריחה במלוא מובן המילה אם אמשיך באורח חיי הנוכחי. בריחה שתהיה מוסווית כראוי על יד כל מיני שיקולים וטענות. לא שאותם שיקולים וטענות הם ללא יסוד. יתכן מאוד שיש להם בסיס מוצק; אלא שלגבי אינם מהווים סיבה מספקת, שתמנע אותי מלחזור לצה"ל. אהיה מתכחש לעצמי, ואכפור באותו צו פנימי קורא לי ללכת, אם לא אעשה כך".  
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· מה דעתכם על דבריו של יוני נתניהו? 
· מהו אותו צו פנימי שקורא לו ללכת? 
· האם אתם מכירים סיפורים על אנשים נוספים שעשו מעשים גדולים בעקבות תחושה שישנו צו פנימי או איזשהו קול שקורא להם לעשות זאת?
· כיצד נוכל לזהות את הצו הפנימי שלנו? 
ולסיכום התחנה נקרא את הסונטה הבאה מאת יעקב פיכמן הנושאת את השם "יונה".
אמרת: אברחה מא-לוהים!

אך לא יברח אדם כי מעצמו –

או אז יפליג תרשישה, נוף פלאים,

ולא יחת מים בנהמו.

אך לאן יברח ומחשכיו עמו?

ותהום מתהום ירעים באין רואים

ומרחק ארץ, אף חביון איים –

איש לא ימצא מפלט בם מדמו.
בן אמיתי! חוזה כואב, נוגה!

חפצת הימלט מנפשך –

התעה אותך כוכב עיור, משגה!

קום ברח אל עצמך! עזוב נינוה,

ושכח תרשיש! ואש, זו לוחכה

דמך, אהב וכאוב והנבא!
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· לפי הנאמר בשיר, מה ביקש יונה לעשות? 
· מה מבקש המשורר להסביר לו?
· איזה מסר מנסה כותב השיר להביע בשיר?
· מה אנו יכולים לקחת משיר זה? 
לשמוע – שיעור העשרה: הוי סאגה שלי – ההיית או חלמתי חלום? (הנחיות למורה)
הסיפור על יונה הוא אחד מהסיפורים הפנטסטיים והמוזרים ביותר שבתנ"ך, ולפיכך יש לא מעט תלמידים שמתקשים לקבל אותו כתיאור היסטורי ריאלי.
כדאי ואף רצוי לנצל הזדמנות זו כדי לעסוק בסוגיה עקרונית וחשובה מאוד בלימוד תנ"ך – כיצד יש להבין את ההתרחשויות המופלאות והתגלויות המלאכים העוברות על הנביאים. (שימו לב: אין הכוונה לתיאורי הניסים שבתנ"ך כמובן, אלא להתגלויות עצמן). 
בסוגיה זו ישנה מחלוקת עקרונית ועמוקה מאוד שראוי לכל לומד תנ"ך להכיר – המחלוקת בין הרמב"ם והרמב"ן. 
כמעט תמיד אנו נוהגים ללמד תנ"ך כשיטת הרמב"ן (ואחרים) ולפיה ההתרחשויות הניסיות המתוארות אכן אירעו במציאות המוחשית.
אך חשוב לדעת שלדעת הרמב"ם, רוב תיאורי ההתגלויות שאירעו לנביאים (כגון ביקור שלושת המלאכים אצל אברהם, סולם יעקב, נישואי הושע לאישה זונה ועוד) הם התגלויות נבואיות שהם חוו בחלום. ואף שהוא לא אמר כך במפורש, הוא רמז שעל זה האופן יש להבין גם סיפורים נוספים מהתנ"ך, כגון סיפור יונה.
גישה קיצונית אף יותר רואה בכל ספר יונה משל. זוהי גישתו של הגר"א (בפירושו על ספר יונה), אך אנו לא נעסוק בה בשיעור, אלא רק בגישתו של הרמב"ם. 
שימו לב: חשוב מאוד להכיר את הגישות הנזכרות, כי אין מדובר רק בשתי דעות, אלא בשתי גישות עקרוניות המתאימות לסוגים של אנשים, "רציונליסטים" יותר ו"רציונליסטים" פחות, וראוי שכל תלמיד יוכל למצוא אילן גדול להיתלות בו (ושלא יחוס חלילה שהוא פורץ גדר). 
המקור העיקרי שאותו כדאי ללמוד עם התלמידים הוא פרק מ"ב מהחלק השני של מורה הנבוכים המובא כאן בקיצור בתרגומו של שוורץ:
רמב"ם (מורה נבוכים, חלק ב, פרק מב)

במקום בו נזכרת ראיית מלאך או פנייה בדיבור מצדו - זה אך ורק במראה הנבואה או בחלום, בין אם זה נאמר מפורשות בין אם לא, כפי שהקדמנו ואמרנו. דע זאת והבינהו מאוד מאוד! 

ואין הבדל אם כתוב בתחילה שראה את המלאך או שהיה פשט הכתוב שהוא חשב אותו בתחילה לבן-אדם, ואחרי-כן, בסופו של דבר, התברר לו שהוא מלאך, כל זמן שאתה מוצא שסופו של דבר הוא שזה שנראה, או פנה בדיבור, היה מלאך. אז דע אל-נכון שמתחילת המצב ההוא היה מראה הנבואה או חלום של נבואה. כי במראה הנבואה או בחלום של נבואה יש שהנביא רואה את האל מדבר אליו, כפי שנבהיר. 

יש שהוא רואה מלאך, ויש שהוא שומע את המדבר אליו ואינו רואה מישהו מדבר. ויש שהוא רואה דמות אדם מדברת אליו ואחרי-כן מתברר לו שאותו מדבר הוא מלאך. באופן זה של נבואה הוא מציין שראה בן-אדם עושׂה או מדבר ואחרי-כן ידע שהוא מלאך. 

בעיקרון גדול זה נקט אחד החכמים ז"ל, יתרה מזאת, גדול מגדוליהם, והוא ר' חייא הגדול, כלפי הכתוב בתורה: 'וירא אליו ה' באלֹני ממרא [...וישֹא עיניו וירא והנה שלֹשה אנשים נִצבים עליו...]'. הוא הקדים דברים שמשמעותם שהאל התגלה לו. אחרי-כן החל מסביר כיצד היתה צורת אותה התגלות ואמר שתחילה ראה שלושה אנשים וקרה (מה שקרה), ונאמר להם (מה שנאמר). מי שפירש את הפירוש הזה אמר שדברי אברהם: 'ויאמר: א-דני, אם נא מצאתי חן בעיניך אל נא תעבֹר מעל עבדך', אף הם תיאור של מה שאמר במראה הנבואה אל אחד מהם, ואמר: לגדול שבהם אֲמַרוֹ. דע פרשה זאת גם כן, כי היא סוד מן הסודות! 

כן אני אומר אף בפרשת יעקב באומרו: 'ויאבק איש עמו', שהיתה בצורת התגלות [...] וכן פרשת בלעם כולה בדרך ודיבור האתון - כל זאת במראה הנבואה [...] וכן אומר אני על דברי יהושע: וישֹא עיניו וירא והנה איש עֹמד לנגדו, שזה במראה הנבואה [...]

ממה שציינתי תקיש על הנותר שלא הזכרתי.
הערות נוספות: 
מומלץ למורה להמשיך ולקרוא גם את פרקים מ"ג–מ"ד במורה הנבוכים, כדי להבין יותר טוב את שיטת הרמב"ם.
במידה והמורה רוצה לעסוק בנושא זה, אך זמנו קצר – ניתן לעסוק בו ביתר הרחבה בעת לימוד פרק י"ח בספר בראשית (ושם ללמוד את דבריו הנוקבים של הרמב"ן כנגד דברי הרמב"ם, ואולי אף את דברי ההגנה שנשא הריטב"א לזכותו של הרמב"ם בספרו "ספר הזכרון"; עמוד נ"ה במהדורת מוסד הרב קוק). 
ליישם – על מה יונה מתפלל? (פרק ב')
את התחנה הנוכחית במסענו נקדיש ללימוד תפילתו של יונה.
קודם שנקרא אותה, נסו להיזכר בסיטואציה שבה היא נאמרה. 
כעת נעיין בתפילה עצמה:


קָרָאתִי מִצָּרָה לִי אֶל ה' – וַיַּעֲנֵנִי / מִבֶּטֶן שְׁאוֹל שִׁוַּעְתִּי – שָׁמַעְתָּ קוֹלִי.



(ד) וַתַּשְׁלִיכֵנִי מְצוּלָה בִּלְבַב יַמִּים וְנָהָר יְסֹבְבֵנִי / כָּל מִשְׁבָּרֶיךָ וְגַלֶּיךָ עָלַי עָבָרוּ.



(ה) וַאֲנִי אָמַרְתִּי: נִגְרַשְׁתִּי מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ, אַךְ אוֹסִיף לְהַבִּיט אֶל הֵיכַל קָדְשֶׁךָ.



(ו) אֲפָפוּנִי מַיִם עַד נֶפֶשׁ / תְּהוֹם יְסֹבְבֵנִי / סוּף חָבוּשׁ לְרֹאשִׁי.



(ז) לְקִצְבֵי הָרִים יָרַדְתִּי / הָאָרֶץ בְּרִחֶיהָ בַעֲדִי לְעוֹלָם 



וַתַּעַל מִשַּׁחַת חַיַּי ה' אֱ-לֹהָי.



(ח) בְּהִתְעַטֵּף עָלַי נַפְשִׁי אֶת ה' זָכָרְתִּי, וַתָּבוֹא אֵלֶיךָ תְּפִלָּתִי אֶל הֵיכַל קָדְשֶׁךָ.



(ט) מְשַׁמְּרִים הַבְלֵי שָׁוְא חַסְדָּם יַעֲזֹבוּ. 



(י) וַאֲנִי בְּקוֹל תּוֹדָה אֶזְבְּחָה לָּךְ / אֲשֶׁר נָדַרְתִּי אֲשַׁלֵּמָה – יְשׁוּעָתָה לַה'.

תרגיל 1 – מה כתוב כאן?
בתרגיל זה ננסה לתרגם את תפילת יונה לעברית מדוברת. 
כיצד נעשה זאת? 
למטה מופיע נוסח התפילה המקורי, כאשר ליד כמה שורות כבר מופיע תרגומן המשוער לעברית מודרנית (תרגום מלא או חלקי). 
1. תחילה נסו לתרגם את השורות הפשוטות שמובנות לכם בקלות.
2. סמנו בנוסח התפילה המקורי את המילים והביטויים שאינכם מבינים. 
3. בדקו את משמעותם בפרשנים (עיינו בסוגריים שלהלן). מומלץ להיעזר בפירוש הרד"ק שמופיע בצורה מסודרת כאן:
http://www.daat.ac.il/daat/olam_hatanah/mefaresh.asp?book=19&perek=2&mefaresh=radak 
4. כתבו את המילים או הביטויים הללו בעברית מודרנית.
מלבד שימוש בפרשנים (שהדרכה כיצד נעיין בהם תופיע בסוגריים להלן), תוכלו להאזין לסרטון הבא, שבו ר' בנימין בודנהימר מקריא את התפילה ומסבירה בעברית פשוטה:
https://www.youtube.com/watch?v=Qr7HOiDP7HY 
[מיומנות – שימוש במהדורה מקוונת של מקראות גדולות. 
קודם שנפתח בתרגום התפילה כדי להקדיש רגע אחד לפיתוח מיומנות שאולי תרצו להשתמש בה בעת קריאת פסוקים קשים – שימוש בפרשנים. 

כידוע, הפרשנים עוזרים לנו להבין מילים קשות בפסוקים או דברים לא ברורים אחרים. אבל היום, גם אם אין לנו בבית מקראות גדולות, כל הפרשנים זמינים לנו בכמה לחיצות כפתור פשוטות. 

אם אתם מתקשים בהבנת חלק מהפסוקים ניתן להיעזר באחד הפרשנים. באופן כללי, בלימוד בקיאות הפירוש שהכי נוח לעבוד אתו הוא פירוש "מצודת דוד". הוא נמצא בכל מקראות גדולות (שאולי יש לכם בבית), וגם באתר "על התורה". 

איך נשתמש באתר הזה? 

1.
נכתוב בגוגל: "על התורה" וניכנס לתוצאה שמראה את האתר: " Mikraot Gedolot – AlHaTorah.org". (אין כאן קישור, כדי שתדעו איך למצוא אותו באופן עצמאי)

2.
כאן נבחר: בחרו טקסט   נביאים  שמואל א  א. 

3.
מצד ימין יופיע הטקסט המקראי עצמו, ומצד שמאל נצטרך לבחור את הפרשן שאותו נרצה לראות. נלחץ על החץ האדום שיפתח לנו את רשימת כל הפרשנים ונבחר את הפירוש שאנו רוצים (מצודת דוד). ]
תפילת יונה בעברית מדוברת (בתרגומכם):
קָרָאתִי מִצָּרָה לִי אֶל ה' – וַיַּעֲנֵנִי

 ( התפללתי אל ה' כשהייתי בצרה והוא ___
מִבֶּטֶן שְׁאוֹל שִׁוַּעְתִּי – שָׁמַעְתָּ קוֹלִי.
(  מתוך הבטן של הגהנום צעקתי ואז ___
וַתַּשְׁלִיכֵנִי מְצוּלָה בִּלְבַב יַמִּים וְנָהָר יְסֹבְבֵנִי 
( זרקת אותי למצולות, ללב הים והמים ___
כָּל מִשְׁבָּרֶיךָ וְגַלֶּיךָ עָלַי עָבָרוּ.

(
וַאֲנִי אָמַרְתִּי: נִגְרַשְׁתִּי מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ 

( בהתחלה אמרתי לעצמי ש___ 
אַךְ אוֹסִיף לְהַבִּיט אֶל הֵיכַל קָדְשֶׁךָ.

(
אֲפָפוּנִי מַיִם עַד נֶפֶשׁ / תְּהוֹם יְסֹבְבֵנִי 
(
סוּף חָבוּשׁ לְרֹאשִׁי.


( הייתי מוקף ב___ (צמחי מים) 
לְקִצְבֵי הָרִים יָרַדְתִּי 


( ירדתי למקום הנמוך ביותר (יסודות הקרקע) 
הָאָרֶץ בְּרִחֶיהָ בַעֲדִי לְעוֹלָם 

( הארץ נעלה אותי בחוץ לתמיד
וַתַּעַל מִשַּׁחַת חַיַּי ה' אֱ-לֹהָי.

(
בְּהִתְעַטֵּף עָלַי נַפְשִׁי אֶת ה' זָכָרְתִּי, 

(
וַתָּבוֹא אֵלֶיךָ תְּפִלָּתִי אֶל הֵיכַל קָדְשֶׁךָ.
( 
מְשַׁמְּרִים הַבְלֵי שָׁוְא חַסְדָּם יַעֲזֹבוּ. 

( המאמינים בשטויות מתעלמים ממקור הטוב האמיתי (ה')
וַאֲנִי בְּקוֹל תּוֹדָה אֶזְבְּחָה לָּךְ 

( אבל לעומתם אני ___
אֲשֶׁר נָדַרְתִּי אֲשַׁלֵּמָה 


( 
יְשׁוּעָתָה לַה'.



( הישועה מגיעה מאת ה'
תרגיל 2 – למה זה כתוב כאן?
קודם שניגשנו לקרוא את תפילת יונה, ניסינו להיזכר בסיטואציה שבה היא נאמרת.
· העתיקו את כל המילים או הביטויים שיכולים לרמוז על הסיטואציה הספציפית שבה מתפלל יונה.
רשימת המילים והביטויים:
על מה אתה אומר תודה? 
בתפילת יונה יש כמה וכמה ביטויים המביעים תודה. 
· נסו למצוא את ביטויי התודה הללו ולסמן אותם בצבע.
· חישבו: איזו שאלה פרשנית עובדה זו יכולה לעורר?
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הפרשנים התחבטו בשאלה מדוע יונה אומר תודה, והרי הוא עדיין מצוי בבטן הדג!
הבה ונראה כיצד הם עונים על כך:
ראב"ע: ועתה שים לבך וראה כל תפילת נביא וברכתו היא ברוח נבואה.

הרב מנדל הירש: יונה נשתכנע שה' חפץ בחייו ולא במותו, וכי בעל החיים אשר בלעו לא היה אלא שלוחו של ה' להצלתו. הלוא הוא היה קבור כפליים, תחילה על ידי הים שבלעו ואחר כך על ידי הדג שבלעו, ובכל זאת לא מת מיתת חנק כי אם הוסיף לחיות במעי הדג שלושה ימים ושלושה לילות! על כן אין בתפילתו אף מלה אחת של בקשה להצלה, אלא היא כוללת תודה על הצלה אשר לפי הכרתו הברורה כבר חזה אותה מבשרו, הרי ללא התערבותו של ה' היו זה מכבר מוצא את מותו. הוא הכיר את העדות החיה ביותר לקרבת ה' המושיעה, היא ערבה לו שה' סלח לו על אווילותו ושה' חפץ לשמור על חייו על מנת להמשיך בפעולתו. 
· כיצד משיב על שאלה זו כל אחד מהפרשנים?
· האם אנחנו יכולים מכאן משהו לחיים שלנו, ועל הזמן שבו צריך לומר תודה? 
המלצה: אמירת תודה.

לפעמים (ותחילת שנה זה זמן מצוין לכך) כדאי לעצור לרגע את החיים ופשוט לומר תודה.

לה'. לעצמי. למשפחתי. לחברי. למורי. לפועל הסיני שמייצר לי את האוזניות והגרביים. לחקלאי שמגדל לי את האוכל. 
נסו לכתוב שני מכתבי תודה.

את הראשון כתבו לאדם מסביבתכם הקרובה שאתם מעריכים ושאתם רוצים לנצל את ההזדמנות כדי להביע זאת. מומלץ להשקיע במכתב זה ואפילו לתת לו אותו (אין בזה כל "פאדיחה"! להיפך).

את המכתב השני כתבו למישהו זר, ישהו שאינכם מכירים, אך שאתם יודעים שהוא עושה עבודה חשובה שתורמת לחיים שלכם. את המכתב הזה תשמרו במגירה, אך הוא יעזור לכם להיזכר שתודה לא רק אומרים, אלא גם מרגישים.   

החלק החסר בתפילה יונה
ספר ההלכה החשוב ביותר ביהדות הוא ספר "משנה תורה" שנכתב על ידי אחד מגדולי הראשונים – הרמב"ם [ולהשכלה כללית: תשעים אחוז מהספר שולחן ערוך הוא העתקה של לשון הרמב"ם]. בספר זה הרמב"ם מקדיש חטיבה שלמה למצוות התשובה (וכיוון שהיא כוללת עשרה פרקים, ישנו מנהג יפה לקרוא בכל אחד מעשרת ימי תשובה פרק אחד). כך נפתחת חטיבה זו:
כל מצות שבתורה, בין עשה בין לא תעשה, 
אם עבר אדם על אחת מהן, בין בזדון בין בשגגה, כשיעשה תשובה וישוב מחטאו -  חייב להתודות לפני האל ברוך הוא! 
שנאמר: "איש או אשה כי יעשו וגו' והתודו את חטאתם אשר עשו" (במדבר ה', ו-ז), זה וידוי דברים. וידוי זה מצות עשה.

כיצד מתודין? אומר: 'אנא השם, חטאתי, עויתי, פשעתי לפניך ועשיתי כך וכך, והרי נחמתי ובושתי במעשי, ולעולם איני חוזר לדבר זה'. וזהו עיקרו של וידוי. 
וכל המרבה להתודות ומאריך בענין זה, הרי זה משובח.

· מה הוא עיקרה של מצוות התשובה, לפי דברי הרמב"ם?
· מדוע לדעתכם דבר זה הוא כה מרכזי בתהליך התשובה?
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כעת עיינו בתפילתו של יונה.
· האם נוכל לומר עליו שהוא "חזר בתשובה" לפי ההגדרה ההלכתית של הרמב"ם?
הרב בכרך מנסה להשיב על שאלה זו:
הרב בכרך: ציפינו לשמוע בזה מפי יונה משהו מפורש על בריחתו זאת מלפני ה'. מדוע אין הוא מתוודה ואינו מבקש סליחה על חטאו אם חטא? 

ואולי בזאת נבין את המיוחד שבתפילת יונה וזה כוחה בדברים אשר לא פורשו בה. כי על כן עצר יונה מלומר את אשר לבו לא נתן לו. אמנם הסכים ללכת כי הוא רצון ה', כי לכן רדפוֹ ולכן הצילו, אך עדיין לבו של יונה מתנגד לשליחות. יונה ילך אל נינוה וגם יקרא עליה, בעל כורחו ילך, אך בליבו הוא שומר עדיין את סירובו. הוא עוד ישאל את הא-לקים וידרוש למען צדקו, הוא עוד עמו יתווכח.

· כיצד מסביר הרב בכרך את העובדה שיונה אינו מתדווא ואינו מבקש סליחה?
· האם אתם רואים בהסבר זה מעלה של יונה או פחיתות? נמקו. 
סיכום המסע
במסע זה למדנו את חציו הראשון של ספר יונה. 
ראינו כיצד ה' מטיל על יונה שליחות ללכת לנינוה וכיצד בהתחלה יונה מנסה להימלט. שם עסקנו גם בכמה שאלות גדולות, כגון: מדוע נביא ישראל נשלח לעיר נוכרית? מדוע נביא בורח מה'? כיצד הוא מעלה על דעתו שניתן בכלל לעשות כדבר הזה? 
יחד עם יונה נוכחנו שלא באמת ניתן להימלט מה', כאשר הסער הגדול והדג הגדול שימשו שליחים של ה' המלמדים זאת. עוד ראינו כיצד דווקא בריחתו מהשליחות הביאה לחזרתם בתשובה של אנשי האונייה – דבר העולה בקנה אחד עם מטרת שליחותו העיקרית: להחזיר בתשובה את אנשי נינוה. 
בפרק ב' ראינו כיצד יונה נבלע על ידי הדג, וכיצד לאחר שלושה ימים יונה נושא תפילה ולבסוף הוא מוקא לארץ. עסקנו בתפילה עצמה ובשאלה מדוע כולל בה יונה ביטויי תודה, והרי כאשר הוא נשא אותה הוא עדין היה בבטן הדג. 
לאחר שלמדנו גם את פרק ב' עסקנו בשאלה המרכזית אולי – מה ה' ניסה ללמד את יונה בכל הסיפור הזה. ראינו שאותו המסר הוא שלא ניתן לאדם לברוח מייעודו ומגורלו. ואם גורלו של יונה הוא ללכת לנינווה ולחזירה בתשובה – עד כמה שהוא ינסה לברוח, הוא לא יצליח בכך. ועוד יותר מכן – עצם ניסיון הבריחה של יונה הביא לכך שגם המלחים חזרו בתשובה...
במהלך המסע פיתחנו גם שתי מיומנויות חשובות:
1. פגשנו כמה פזמונים ישראליים וראינו כיצד הם משתמשים בתנ"ך, וכיצד ניתן להעמיק את לימוד התנ"ך שלנו באמצעותם. 
2. למדנו להשתמש במהדורות מקוונות של התנ"ך ושל המקראות הגדולות. 
המסע במבט לאחור
את ספר יונה נסיים ללמוד במסע הבא.
אך כעת רצוי שנביט רגע אחורה וננסה לענות לעצמנו על השאלות הבאות:
· איזה שיר הכי אהבתי מבין השירים שפגשנו במסע? מה אהבתי בו?
· אילו שאלות אצלי במהלך המסע? האם הן קיבלו תשובה? (ואם לא – מה אני הולך לעשות כדי להשיב עליהן?)
· האם התנהגותם של המלחים הפתיע אותי? האם נוכל ללמוד מכאן דבר מה ביחס לדעות קדומות שלפעמים יש לנו על סוגי אנשים בעולם?
· האם החלטתי לומר תודה? האם אצליח להמשיך ולהכיר תודה? ואם כן – כיצד?
· מה המסר העיקרי שלקחתי ממסע זה? האם אתן לו להשפיע על החיים שלי?
