
 מיומנות התמדה

 מערך שיעור 

 יסודי 

 ' ד – א' 

 קווה קווה" " משחק 

 

 זרם:

 ממלכתי והחמ"ד 

 

 

 זה כואב פחות״ - ״אם מתמידים

 

 מש"ה 

 • שותפות • הורדת הילוך  משמעות

 

 כלל הדבר הקשה 

 המנוע.  - התמדה 

 היכולת להמשיך ולהתמיד בעלייה גם כשקשה, 

 גם כשנסגרת דלת, אל מול כישלונות ותנאים 

 לא מיטביים. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


