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מגדלור האמונה וארבעת העוגנים

אחריות
התמדה

אמונה

גמישות
תקווה

נמל הבית שייכות



נמל הבית שייכות  , מגדלור האמונה
ועוגן התקווה

-אמונה

"אחריווללכתבולהתחזק,ובמעשהבעיוןעליולסמוך'בהיתדותינואתלתמוך:"'בההאמין"משמעות"

.חסדיםגמילות,טוביםמעשים,תורהלימוד,צדקה,תפילה:כגון('ופסוק,ו"טבראשית,הירשר"הרש)

–שייכות

.הדדיתוערבותשותפות,אכפתיות,דאגה,התעניינות,חברות,הדדיתועזרהתמיכה,ומוגנותשייכותתחושת

–התמדה

ההתמדה עוזרת לנו . היכולת להשתדל ולשקוד בנחישות ובעקביות, זו עשייה קבועה הנמשכת לאורך זמן

.להגשים חלומות ולשמור על בריאותנו, לפתח הרגלים, לבצע משימות

י"שפ, סימן טוביוכיר "ד-מסרים בוני חוסן בימים של קורונה: להרחבה ראה

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Alon_Hearchut_2020/Yesodi/Mesarim_Bonie_Hosen.pdf


ר  .בסיסייםכלליםמומלץ לקבוע מספר , והקשבה פעילהשיתוףשיאפשר , מרחב שיח מוגןכדי ליצו

ו, הבהרתם, על הכלליםשיח ירה של התנהגות נאותה ושיח מכבד, עליהםחזרהיצירת כללים משותפים  ו .יתרמו לאו

 יהקשבהחשוב להקפיד על -מקשיבים למי שמדבר-הקשבה .  אחד לשנ

 ן את התלמידים לשתף-כולם מוזמנים לשתף ולהשתתף-שיתוף והשתתפות ן, נזמי י י נ נו מעו ו  ,  אך מי שאי נ אי

יב לעשות זאת ים סבב. חי רו, כאשר מתקי ותר על תו יכול לו רו ומתחרט. כל אחד  יתר על תו ו זמן  , אם מישהו  הוא מו

.  לשתף בסוף הסבב

 שכל מה  , ולהדגישסודיות התכנים האישייםחשוב לשמור על –רק במה שמתאים משתפים חברים -גבולות

ר, שנאמר במסגרת השיעור ץ לשיעו ידובר מחו ן, לא  ן ובטחו .  על מנת ליצור תחושת אמו

 ן בקבוצהנשאר במעגל -מה שנאמר במעגל -סודיות ופרטיות ן ובטחו חשוב  , על מנת ליצור תחושת אמו

כך לדוגמה אפשר  , המדובר באופן כללינושאשאפשר לשתף ב, ולהדגישסודיות התכנים האישייםלשמור על 

לא לחשוף את  ו, על עצמיחשוב להקפיד לדבר רק . לשתף מה למדתי בשיעור על עצמי ועל הנושא הנלמד

.המשתתפים

"חייםכישורי"שיעוריכללי שיח ל–למורה



י  ב"זהכְלָלֵ
 ְ ְ ז כִּתָהבַ שְתַתְפוּת הִּ כוּת ו

ה וכבוד בָׁ -הַקְשָׁ
ים בְחָכָם" בְעָה דְבָרִּ בְרֵי חֲבֵרוֹ... שִּ שְנהָ אָבוֹת" )אֵינוֹ נִּכְנסָ לְדִּ ('ז' ה, מִּ

י שֶמְדַבֵר ומכבדים ים לְמִּ יבִּ !מַקְשִּ

שְתַתֵף וּ-הִשְתַתְפוּת וְשִתוּף זמְָנִּים לְהִּ לְשַתֵףכֻּלָם מֻּ

ים ים רַק בְמָה שֶמַתְאִּ מְשַתְפִּים חֲבֵרִּ

נִּשְאָר בְמַעְגָל  -מָה שֶנאֱֶמַר בַמַעְגָל 
י ועְַל הַנוֹשֵא הַנִּלְמָד תָר לְסַפֵר רַק עַל עַצְמִּ מֻּ

-גְבוּלוֹת

-טִיּוֹתסוֹדִיּוּת וּפְרָׁ 



ית  ה הַסּוֹדִ עָרָ יּוּל לַמְּ *טִ

.זוֹלִמְעָרָהלְהִכָנֵסמְאוֹדקָשֶה.סוֹדִיתלִמְעָרָהלְטִיּוּלאִתִיאֶתְכֶםלוֹקַחַתאֲנִי,הַיּוֹם"

ֹּאתלַמְעָרָהלְהִכָנֵסכְדֵי אֶתחוֹסְמִיםמַחְסוֹמִיםהַרְבֵה.שֶלָהּהַסּוֹדִיהַפֶתַחאֶתלִמְצֹּאצָרִיךְהַז

.סוֹדוֹתמְלֵאָההַמְעָרָה.קְסוּמָהחֲוָיָהלוֹמֻבְטַחַת,אֵלֶיהַָלְהִכָנֵסשֶמַצְלִיחַַמִיאַךְלַמְעָרָההַכְנִיסָה

.וְהַרְפַתְקָאוֹתהַפְתָעוֹתשֶחוֹבֵבמִילְכָלמַתְאִיםבָהּהַטִיּוּל.בָהחֲבוּיִיםרַבִיםאוֹצָרוֹת

ֹּאלַמְעָרָההַפֶתַחאֶתבְעַצְמוֹלִמְצֹּאיִצְטָרֵךְמִכֶםאֶחָדכָל לְדֶלֶתמוֹבִילִיםהַמְעָרָהשֶלהַפְתָחִיםכָלל

ףמְנַסִּיםאַתֶם.הַכְנִיסָה ֹּאלִדְחֹּ ?חוֹשְבִיםאַתֶםמָהעַל?מַרְגִישִיםאַתֶםמָה,מַצְלִיחִיםוְל

ֹּאשֶאַתֶםשוֹמַעַתאֲנִי .מַחְסוֹםוְעוֹדמַחְסוֹםעוֹדוְהִנֵה.אַחֶרֶתדֶרֶךְלְחַפֵשׂוּמְנַסִּיםמִתְיָאֲשִיםל

!הַסּוֹדִיתלַמְעָרָהלְהִכָנֵסתוּכְלוּשֶדַרְכָהּהַקְסָמִיםדֶלֶתלָכֶםמִתְגַלָהסוֹףסוֹף

ח"מתוך תוכנית הליבה בכ, (1990)תכנית דוסו *



ית יּוּל לַמְעָרָה הַסוֹדִּ קְבוֹת הַטִּ ...בְעִּ

ם אֵיךְ הִרְגַּשְתֶּ
סִפּוּר הֲלַּךְ הַּ ?בְמַּ

ם הֱנֵיתֶּ ה נֶּ ?מִמָּ

ה שֶּ יָּה קָּ ה הָּ ?מָּ

ם   ה עֲשִיתֶּ מָּ
ם   לְתֶּ נִתְקַּ כְשֶּ

?בְקֹשִי



יּוֹם ד הַּ ה נִלְמַּ ?מָּ

יּוֹם לָּנוּ הַּ שִעוּר שֶּ עֲשוֹת, בַּ עוֹזֵר לָּנוּ לַּ ה שֶּ ל מָּ בֵר עַּ נְדַּ
לָּנוּ יִּים שֶּ חַּ רִים שוֹנִים וַּחֲשוּבִים בַּ דְבָּ

בוּעַּ   ן קָּ בְאֹפֶּ



נִּצְפֶה בְיחַַד

קישור לסרטון

https://www.youtube.com/watch?v=eDkpVwrhYfo&list=PLo_ITkMlnx_d_FF1bT75oMMXUPs-UJ_WY&index=3


נִּצְפֶה בְיחַַד

?מִיַהִיאַהַדְמוּתַהַקְטָנָה
?מָהַנִסְּתָהַהַדְמוּתַהַקְטַנָהַלַעֲשׂוֹת

?הַאִםַהַצְלִיחָה
?אֵיךְַהִרְגִישָה

?מָהַהַיַּלְדָהַנִסְּתָהַלַעֲשׂוֹת
ֹּאַהַצְלִיחָה ?מָהַהִיאַהִרְגִישָהַכַאֲשֶרַנִסְּתָהַוָל

?מָהַהִיאַעָשְׂתָה
?מָהַהֱיִיתֶםַאוֹמְרִיםַלָהּ

?מָהַהֱיִיתֶםַעוֹשִׂיםַבְמִקוּמָהּ



יִם מַּ שָּ ב בַּ כוֹכָּ ת הַּ אִיר אֶּ ה לְהָּ לְדָּ יַּּ ר לַּ זַּ ה עָּ מָּ

מְרִיא וְלָּטוּס טוֹס לְהַּ ?וְלִגְרֹם לַּמָּ

נִּצְפֶה בְיחַַד



ים, רֶגַע !לוֹמְדִּ

אֵיזוֹ מִלָּה
מִלָּה   ת בַּ רֶּ תֶּ מִסְתַּ

ה" דָּ תְמָּ ?"הַּ

ה" דָּ תְמָּ "הַּ



בוּעַ  ן קָ ים בְּאפֶֹׁ נוּ עוֹשִ נחְַּ אוֹתָם אֲ ים שֶׁ בָרִ נוּ–הַדְּ תָ ים מֵאִ שִ דוֹרְּ

"הַתְמָדָה" 

הַתְמָדָה

אֲנִיַמַאֲכִילַאֶתַ
בָאַקְוַרְיוּםהַדָגִיםַ

קֶר ...בְכָלַבֹּ

אֲנִיַמִתְאַמֶנֶתַ
כָלַיוֹםַבִנְגִינָהַ

בַפְסַנְתֵר

ם  תֶּ רִים אַּ אֵלוּ דְבָּ
מִיד ?עוֹשִים תָּ

ל יוֹם בוּעַּ ? בְכָּ ל שָּ ?בְכָּ
ם עוֹשִים   תֶּ דוּעַּ אַּ מַּ

ם ?אוֹתָּ



ים, רֶגַע מְשַתְפִּ

בְאֵלוַּדְבָרִיםַאֲנַחְנוַַּ
?מַתְמִידִים



ים לעֲַשוֹת י לַיּלְדִָּ ?מָה כְדָאִּ



ים ידִּ מַתְמִּ

הוּ שֶּ עֲשוֹת מַּ ם לַּ ם נִסִיתֶּ הֶּ בָּ ל מִקְרִים שֶּ פְּרוּ עַּ סַּ

ם ד הִצְלַּחְתֶּ ...וָּלאֹ מִיָּּ

ם לַּנָּסוֹת כְתֶּ ל הִמְשַּ ...אֲבָּ



יד ים קָשֶה לְהַתְמִּ ...לִּפְעָמִּ

תְמִיד ה לְהַּ שֶּ י הֲכִי קָּ תַּ ?מָּ



ים, רֶגַע !לוֹמְדִּ

זֶּה עוֹזֵר לָּנוּ
גְשִים לְהַּ
חֲלוֹמוֹת

צֵעַּ  זֶּה עוֹזֵר לָּנוּ לְבַּ
ת כֹל   אֶּ

לָּנוּ מְשִימוֹת שֶּ הַּ

זֶּה עוֹזֵר לָּנוּ לִלְמוֹד  
שִים רִים חֲדָּ דְבָּ

זֶּה עוֹזֵר לָּנוּ
צְמֵנוּ   ל עַּ לִשְמוֹר עַּ
לָּנוּ בְרִיאוּת שֶּ ל הַּ וְעַּ

מַדּוּעַ חָשׁוּב

?לְהַתְמִיד



ים לַשּׁוֹנֶה פָרְ ' ה פְעָמִּ קוּ מֵאָ ה שוֹנֶה פָרְ ינוֹ דוֹמֶ תאֵ ה ואְַחַ '  קוּ מֵאָ
('ט, חגיגה)

יד יד זהֶ לְהַתְמִּ !לִּהְיוֹת תַלְמִּ



גַם הַתְמָדָה בַתוֹרָה נחְֶשֶבֶת לְמַעְלָה גְדוֹלָה

יתָ בוֹ יוֹמָ " יךָ והְָגִּ פִּ הֶ מִּ ה הַז ר הַתוֹרָ מָוּש סֵפֶ "  ם ולַָילְָהלאֹ י
'ח' יהושוע א

הַתְמָדָה בַתוֹרָה

טוֹב לִי תוֹרַת פִיךָ "

"מֵאַלְפֵי זָהָב וָכָסֶף
תהילים קיט עב

טוֹב לִי תוֹרַת פִיךָ "

"מֵאַלְפֵי זָהָב וָכָסֶף
תהילים קיט עב



ל מז גַּע שֶּ !  ל"רֶּ



מַחְשָבוֹת שֶעוֹזרְוֹת

כִתְבוַּאוַֹצַיְּרוַּבְמַחְבֶרֶתַשָלוֹשַמַחְשָבוֹתַ

שֶיְּכוֹלוֹתַלַעֲזֹּרַלָכֶםַ

.לְהַתְמִיד



עֲדַיִן  "

,  לאֹ הִגַעְתִי

ךְ רֶּ "אֲבָל אֲנִי בַדֶּ

/  אֲנִי מַאֲמִין 

מַאֲמִינָה  

בְעַצְמִי

הִשְתַדַלְתִי  

וְזֶּה מָה 

חָשוּב שֶּ

תָמִיד  

פְשָר   אֶּ

לְנַסּוֹת שוּב

נצְֶנתֶ הַמַחְשָבוֹת שֶעוֹזרְוֹת צִּ



עֲדַיִן  "

,  לאֹ הִגַעְתִי

ךְ רֶּ "אֲבָל אֲנִי בַדֶּ

אֲנִי מַאֲמִין  

בְעַצְמִי
הִשְתַדַלְתִי  

וְזֶּה מָה 

חָשוּב שֶּ

תָמִיד  

פְשָר   אֶּ

לְנַסּוֹת שוּב

נצְֶנתֶ הַמַחְשָבוֹת שֶעוֹזרְוֹת צִּ



ים ים שֶעוֹזרְִּ מַעֲשִּ

מַחְבֶרֶתַשְלוֹשָהַדְבָרִיםַַכִתְבוַּאוַֹצַיְּרוַּבְַ

שֶאַתֶםַיְכוֹלִיםַלַעֲשׂוֹת

מִתְקַשִיםַלְהַתְמִידכְשֶאַתֶםַ



רְגֵל   לְתַּ
עֲרֹךְ חֲזָּרוֹת וְלַּ

ךְ   רֶּ לְנַּסוֹת בְדֶּ
ת רֶּ חֶּ אַּ

מְשִיךְ   לְהַּ
לְנַּסוֹת  

ה  קָּ פְסָּ עֲשוֹת הַּ לַּ
וְלָּנוּחַּ 

נצְֶנתֶ יםצִּ ים שֶעוֹזרְִּ המַעֲשִּ

לִפְנוֹת  
ה זְרָּ לְעֶּ

יֵּךְ, לִנְשֹם ,לְחַּ
בוֹת טוֹבוֹת חְשָּ לַּחֲשֹב מַּ

לִלְמוֹד  

מֵחֲבֵרִים



רְגֵל   לְתַּ
עֲרֹךְ חֲזָּרוֹת וְלַּ

ךְ   רֶּ לְנַּסוֹת בְדֶּ
ת רֶּ חֶּ אַּ

מְשִיךְ   לְהַּ
לְנַּסוֹת  

ה  קָּ פְסָּ עֲשוֹת הַּ לַּ
וְלָּנוּחַּ 

נצְֶנתֶ יםצִּ ים שֶעוֹזרְִּ המַעֲשִּ

לִפְנוֹת  
ה זְרָּ לְעֶּ

יֵּךְ, לִנְשֹם ,לְחַּ
בוֹת טוֹבוֹת חְשָּ לַּחֲשֹב מַּ

לִלְמוֹד  

מֵחֲבֵרִים



ה לְמִידָּ בַּ

חֲבֵרוּת בַּ
ה  שְמִירָּ

ל   עַּ
בְרִיאוּת הַּ

תְקוּפַת הַקוֹרוֹנהָ–הַתְמָדָה  מְיוּחָד בִּ בִּ

,  בִתְפִלָּה
קִיּוּם מִצְוַּת 
ל  ה עַּ וַּעֲבוֹדָּ

מִדוֹת הַּ



יד בַחֲבֵרוּת  ימָה לַהֶמְשֵךְ–נתְַמִּ מְשִּ

ל יוֹם בְכָּ
בֵר ר עִם חָּ שֶּ ה/נִיצוֹר קֶּ



ים  ים וּמְסַכְמִּ ?מָה לָמַדְנוּ הַיּוֹם-מְסַיּיְמִּ

הַהַתְמָדָהַעוֹזֶרֶתַלָנוַּ
לְהַגְשִיםַחֲלוֹמוֹתַַ

וּלְמָלֵאַמְשִׂימוֹתַשוֹנוֹת

בַתְקוּפָהַהַזוַֹחָשוּבַ
שֶנַתְמִידַבִשְמִירָהַעַלַקֶשֶרַעִםַ
הַחֲבֵרוֹתַוְהַחֲבֵרִיםַוּבַלְמִידָה

רַלְהִשְתַמֵשַַ נִזְכֹּ
בְמִילִיםַמְעוֹדְדוֹת

וּבַמַעֲשִׂיםַשֶעוֹזְרִיםַלָנוַּלְהַתְמִיד

הַהַתְמָדָהַעוֹזֶרֶתַלָנוַּ
לְפַתֵחַַהֶרְגֵלִיםַשוֹנִיםַוְלִשְמוֹרַַ

עַלַהַבְרִיאוּתַשֶלָנוּ



יעוּר ?מָה אֲנִּי רוֹצֶה לוֹמַר בַסוֹף הַשִּּׁ
יעוּר קְבוֹת הַשִּּׁ ?מָה אֲנִּי רוֹצֶה לַעֲשוֹת בְעִּ


