מגדלור אמפתיה


מערך שיעור
יסודי חט"ב

זרם:
ממלכתי והחמ"ד

סימן שאתה אמפתי

שש תחנות באמפתיה
לעצור • להקשיב • לשאול שאלות
להרגיש • לחשוב • לפעול

אמפתיה - הלב
מודעות עצמית לכוחות ולרגשות שקיימים בי,
לצד היכולת להכיר בקיומו של האחר, ברגשותיו
ורצונותיו, ולפעול באופן רגיש במרחב הבין אישי.









היום נלמד את מיומנות האמפתיה, אמפתיה משמעותה להיות מסוגל להכיר בקיומו של האחר, ברגשותיו ורצונותיו. חשוב להיות אמפתי "חומל" כלפי האחר כי אנחנו לא חיים לבד בעולם, וכדי שנוכל לחיות ביחד אנחנו חייבים להיות ערים לרגשות של האנשים איתם אני חי. אנחנו מדמים את המסוגלות לאמפתיה למצב בו אנחנו "נכנסים לנעליים של מי שנמצא מולי", רק כך אפשר "להרגיש" איפה כואב לו, ולפעול באופן רגיש במרחב הבין אישי.

להרים עיניים ולהיכנס לנעליו של האחר
נפתח בסרטון שיעור באמפתיה נעצור בשנייה ה46, ונשאל: 
איך יתכן שכל אחד רואה משהו אחר?
נמשיך לראות את הסרטון. בסיומו נשאל:
איך ראיית דברים אחרת, קשורה לרגשות?
אמפתיה היא המסוגלות שלנו להרגיש איך שהאחר מרגיש.
איך אפשר לדעת מה האחר מרגיש?
מה צריך לעשות? (לאסוף תשובות)
שיח על הנתיב האמפתי ושש התחנות:
· לעצור
· להקשיב
· לשאול שאלות
· להרגיש
· לחשוב
· לפעול














נתבונן בתמונה, ונשאל שאלות עליה לפי המחוון של 6 תחנות באמפתיה:
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· מה האישה בתמונה עושה?
· איך היא ידעה מה הוא צריך?
· איך הוא מרגיש כשהוא מקבל ממנה נדבה?
· איך היא מרגישה כשהיא נותנת לו נדבה?












נקרא את הפסוק מתוק ספר שמות, ואת הפרשנות של דר' יהודה מימרן לפסוק בהסתמך על המקורות:
"...ויגדל משה ויֵצא אל אחיו וירא בסבלותם" (שמות ב', י"א)
התביעה הבסיסית מן האדם היא בראש ובראשונה לרצות לראות. לרצות לראות את הזולת כאדם בעל חשיבות כשלעצמו הוא תנאי ראשוני ליכולת לראות את סבלו. כך אני מבין את דבריו של הרמב"ן על הפסוק שלעיל: "וטעם ויצא אל אחיו כי הגידו לו אשר הוא יהודי והיה חפץ לראותם בעבור שהם אחיו". אלמלא חפץ לראותם, ייתכן שכלל לא היה יוצא אליהם ולא יכול היה לראות בסבלם. כלומר, עוד קודם לראייה עצמה מדובר בהתכוונות אל גורל האנשים סביבך. אפשר להבין זאת גם מדברי רש"י: "נתן עינו ולבו להיות מֵיצר עליהם". כך גם בדברי ספורנו במקום: "נתן לבו לראות בעוני אחיו". נתינת הלב קודמת לראיית העיניים.
למה מתכוון דר' יהודה מימרן כשהוא אומר "נתינת הלב קודמת לראיית העיניים"?
למה זה חשוב?
לרצות לראות פירושו שאתה מכוון ליבך באופן אקטיבי, מעבר לחובה המוסרית הפורמלית, אל הסובלים, אל מצוקותיהם ובעיותיהם. בעקבות כך הסיכוי שאכן תראה הוא גדול לאין-ערוך. הרצון לראות גם יקבע במידה רבה את מה שתראה ומעבר לכך, גם את פרשנותך למציאות הנגלית אליך. המשך דבריו של הרמב"ן, שצוטטו לעיל, מחזק כיוון זה: "והנה נסתכל בסבלותם ועמלם ולא יכול לסבול". סבלם היה נעלם ממנו, אלמלא התעניין בהם.
לרצות לראות פירושו שאתה יוצא מעצמך, מהאנוכיות שלך, אל הזולת. כך אני מבין את "ויגדל משה": הוא גדל להיות משה, או במלים אחרות משה גדל ומהי גדילתו? היכרותו את עצמו (בין היתר, אשר הוא יהודי?) ויציאתו מ"האני" אל "האתה" ו"ההוא". (דר' יהודה מימרן)
כדי לראות את סבלו של האחר, צריך לעצור, להרים עיניים, להקשיב, לשאול שאלות, להיות מסוגל להרגיש את מה שהאחר מרגיש, לחשוב ולפעול.
להיות מסוגל להיות ער לסבל של האחר ולעשות משהו בעניין, מאפשר לנו לגדול.
צפיה בסרטון: להרים את העיניים אחריו נתכנן פעילות התנדבותית.
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