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מערך שיעור
חט"ב תיכון

זרם:
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״אל תחזיר ריק״ - מא תרג׳ע כאווי 
(פתגם במרוקאית)

שש תחנות באמפתיה
לעצור • להקשיב • לשאול שאלות
להרגיש • לחשוב • לפעול

אמפתיה - הלב
מודעות עצמית לכוחות ולרגשות שקיימים בי,
לצד היכולת להכיר בקיומו של האחר, ברגשותיו
ורצונותיו, ולפעול באופן רגיש במרחב הבין אישי.








שבוע   SEL
מיומנות אמפתיה  - "אל תחזיר ריק" – מא תרג'ע כאווי (פתגם במרוקאית)

מטרות השיעור: 
התלמיד יכיר את הפתגם "אל תחזיר ריק" ואת הקשר שלו למיומנות האמפתיה.
התלמיד יהיה שותף לפעילות של חסד במרחב העירוני בעקבות הפתגם.

קהל יעד:
חט"ב תיכון

משך השיעור: 
90 דק' 

אמצעי עזר:
מערך השיעור מודפס
ליצירה: תמונת פאזל לכתיבה והרכבה
















פתיח:
היום נלמד את מיומנות האמפתיה, אמפתיה משמעותה להיות מסוגל להכיר בקיומו של האחר, ברגשותיו ורצונותיו, חשוב להיות אמפתי "חומל" כלפי האחר כי אנחנו לא חיים לבד בעולם, וכדי שנוכל לחיות ביחד אנחנו חייבים להיות ערים לרגשות של האנשים איתם אני חי. תנסו לחשוב על אמפתיה במונחים של לב. נהוג לומר שאנחנו מרגישים עם הלב, אבל זה הרבה יותר מזה. האם גוף האדם יכול להתקיים בלי לב? גם החברה לא תוכל להתקיים בלי שנוכל להרגיש מה שעובר על האחר.
היכולת להיות אמפתי זה מצב בו אנחנו "נכנסים לנעליים של מי שנמצא מולי", רק כך אפשר "להרגיש" איפה כואב לו, ולפעול באופן רגיש במרחב הבין אישי. להיות אמפתי זה גם להפנים את האמפתיות כך שבעתיד נחזיר גם אנחנו לחברה באותה מטבע.  "להחזיר טובה" על הטוב שעשו לי. 
נצפה יחד בסרטון. תוך כדי הצפייה חשבו מה המשותף לכל האנשים שלוקחים בו חלק פעיל.
בומרנג
לימוד:
מה המשותף לכל האנשים שלוקחים חלק פעיל?
מה הם מרגישים כשהם מקבלים עזרה?
[bookmark: _GoBack]מה הם מרגישים כשהם מגישים עזרה, מגלים רגישות כלפי האחר?
איך הם יודעים למה ה"אחר" זקוק?
מה מניע אותם לפעול? 
אחד הדברים שבולטים בסרטון זו התחושה של המשתתפים בו "להחזיר טובה" אחרי שהם קיבלו עזרה, אחרי שמישהו גילה כלפיהם אמפתיה וחמלה.
"אל תחזיר ריק" הוא ביטוי שאנחנו משתמשים בו כדי להראות את המעגליות שקורית כשמישהו מגלה כלפינו אמפתיה והצורך שלנו להחזיר טובה תחת טובה.
נקרא את השיר של חלי ראובן, כלי מלא.
דיון בכיתה:
· מה הסיבה שבגללה אנחנו עושים "טובה" למישהו?
· האם כשאנחנו עושים טוב, אנחנו מצפים לזה שיחזירו לנו טוב?
· בשיר של חלי ראובן, הסבתא אומרת לה שתמיד צריך להחזיר כלי מלא, למה לדעתכם הן אומרות את זה?
· הילדה אומרת שהיא מרגישה כמו "יונת שלום", איך העשייה הזאת שלה "תביא שלום"?
· בבגרותה חלי ראובן ממשיכה להגיד גם לילדים שלה ש"תמיד יחזירו כלי ריק, אבל לא פחות חשוב שיהיו הם בעצמם כלים מלאים" למה היא מתכוונת? למה זה חשוב?
· באלו דברים טובים אנחנו יכולים למלא את עצמנו?
אסיף:
כדי להצליח להיות אמפתי צריך לעבור 6 שלבים: לעצור את כל מה שעשיתי, להקשיב לזה שמולי, לשאול שאלות על מה הוא מרגיש, להרגיש את מה שהוא מרגיש, לחשוב למה הוא זקוק ממני ולפעול.

לסיום:
· ליצור פאזל כיתתי שירכיב תמונה של כלים, מספר החלקים שלו יהיה כמספר התלמידים בכיתה, כל תלמיד יכתוב על החלק שלו מה הדברים הטובים בו, שממלאים אותו ושיכולים לתרום לסביבה/לחברה.
· הסבר על יום השיא והעשייה ההתנדבותית.
 
כלי מלא / חלי ראובןאת אותם הקולות,
שרה לי אמא.
"תמיד תחזירי כלי מלא"
לעולם לא אשכח,
את פניה הנרגשות 
כשהייתה אורזת
את הצלחת המלאה בבישולים
חמים מהסירים 
ואומרת לי 
"הנה, לכי תני
לשרה השכנה
תגידי לה "תודה רבה, היה טעים מאד
שאלוהים יברך אותה"
ואני,
מוצאת את עצמי עד היום
משמיעה את אותם הקולות
"תמיד תחזירי כלי מלא"
ועוד חשוב מזה
"תמיד היי כלי מלא"
תמיד, הקפידי להיות
מלאה בתוכך
בכל טוב
להיות כלי
שיש לו מה לתת
שיש בו שמחה
שיש בו חיים
שיש בו לב פתוח
להסיע טוב
מבית לבית
הלוך ושוב והלוך

"תמיד תחזירי כלי מלא",
הייתה סבתא אומרת לי
ומניחה את העוגיות 
שעכשיו יצאו לה מהתנור
בצלחת שהביאה לה השכנה.
אז,
הייתה עוטפת את הצלחת
בנייר צלופן או שקית של המכולת,
ואומרת: "הנה, לכי תני
לרבקה השכנה.
תגידי לה "תודה רבה, היה טעים מאד
שאלוהים יברך אותה".
וכך הייתה צלחת
שעוברת הלוך ושוב,
ומסיעה מיני מאפים
ופיסות לב,
מבית אחד לשני.
ואני,
הרגשתי כמו היונה
שמעבירה את השלום,
שמעבירה קצת טוב,
וריחות של קשר
מאחת לאחרת,
מבית לבית.
