מגדלור אמפתיה


מערך שיעור
לכיתה ו'
חט"ב/תיכון

זרם:
ממלכתי והחמ"ד

״אל תחזיר ריק״ - מא תרג׳ע כאווי 
(פתגם במרוקאית)

שש תחנות באמפתיה
לעצור • להקשיב • לשאול שאלות
להרגיש • לחשוב • לפעול

אמפתיה - הלב
מודעות עצמית לכוחות ולרגשות שקיימים בי,
לצד היכולת להכיר בקיומו של האחר, ברגשותיו
ורצונותיו, ולפעול באופן רגיש במרחב הבין אישי.







[bookmark: _Hlk123158151]היום נלמד את מיומנות האמפתיה, אמפתיה משמעותה להיות מסוגל להכיר בקיומו של האחר, ברגשותיו ורצונותיו. חשוב להיות אמפתי "חומל" כלפי האחר כי אנחנו לא חיים לבד בעולם, וכדי שנוכל לחיות ביחד אנחנו חייבים להיות ערים לרגשות של האנשים איתם אני חי. אנחנו מדמים את המסוגלות לאמפתיה למצב בו אנחנו "נכנסים לנעליים של מי שנמצא מולי", רק כך אפשר "להרגיש" איפה כואב לו, ולפעול באופן רגיש במרחב הבין אישי.
כדי להיות מסוגל להיות חומל כלפי האחר, צריך קודם כל להיות חומל כלפי עצמי. להכיר את היכולות שלי. במשחק היום ננסה לברר את היכולות האלה.
במשחק כל משתתף מטיל את הקובייה ולענות על השאלות/מבצע משימות הקשורות
לאמפתיה כלפי עצמי ונלמד דרכו גם על המקום שלי בחברה.
מה מכיל המשחק?
· קובייה בה כל פאה צבועה בצבע אחר וכתוב עליה תחום ליבה מהמיומנויות הרגשיות 
· חברתיות - המגדלורים.
· קלפי משימות על פי תחומי הליבה גב הקלפים לפי צבעי התחומים

הנחיות:
· המשתתפים ישבו במעגל, נסדר את הקלפים בערמות לפי צבעי הנושאים, כשהצד הצבעוני כלפי מעלה. 
· כל משתתף בתורו מטיל קובייה, בוחר קלף בהתאם לצבע ועונה על השאלה/ מבצע משימה באם יש כזו

