פעילות פתיחה שבוע SEL תיכון
מטרת הפעילות היא להציג בפני התלמידים את מה שיעברו השבוע, ממקום של "חיפוש פנימי"  מה הכוחות שלו ואמפתיה כלפי עצמי.
העבודה תהיה בקבוצות, תזמן שיח ובירור קבוצתי ואישי.
תהיינה 5 תחנות. התלמידים יעברו בהן
לכל תחנה תוקצה כרבע שעה.
פתיח:
הצגת שבוע הSEL מה צפוי לנו במהלך השבוע. נסביר שכדי שנצליח להיות השינוי שאנחנו רוצים להיות, שנטמיע בעצמנו את המיומנויות, עלינו להיות קודם כל אמפתיה. אמפתיים כלפי אחרים אבל קודם כל כלפי עצמנו.
נשאל מהי אמפתיה? מה זה אומר להיות אמפתי כלפי עצמי?
נעבור לפעילות בתחנות. נחלק את הכיתה לקבוצות. נסביר את הכללים לעבודה בתחנות.
למידה:
תחנה 1:
אֲנָשִׁים זָרִים 
שֶׁאֲנִי בִּכְלָל לֹא מַכִּיר
מִמְּקוֹמוֹת אֲחֵרִים 
וְגַם פֹּה מֵהָעִיר -
הָיִיתִי רוֹצֶה 
שֶׁיֵּדְעוּ כֻּלָּם,
שֶׁיֵּשׁ יֶלֶד 
אֶחָד בָּעוֹלָם
וְהַיֶּלֶד הַזֶּה, 
הוּא אֲנִי

יהודה אטלס
על השולחן יהיו עיתונים, מגזינים, תמונות...התלמיד ייצור "תעודת זהות" – קולאז' שמייצג אותו מהתמונות.
נשאיר זמן להצגה בקבוצה של "האני" שכל אחד יצר.








תחנה 2:
ברוש
ואני ראיתי ברוש
שניצב בתוך שדה מול פני השמש
בחמסין, בקרה
אל מול פני הסערה.דברים שאני לומד על עצמי מהתבוננות באחרים:
· מחבר השיר מתבונן בברוש, ומתאר את  התכונות שלו, פרטו אותן.
· למה טובות התכונות האלה?
· האם הן יכולות להועיל גם לבני האדם? נמקו.
· ציינו משהו חשבו שלמדתם על עצמכם מהתבוננות באחרים/תופעה...
· איך אתם נתפסים בעיני האחרים? (סבב בקבוצה?)


על צדו נטה הברוש
לא נשבר את צמרתו הרכין עד עשב.
והנה, מול הים
קם הברוש ירוק ורם.

הנה ברוש, לבדו
מול אש ומים.
הנה ברוש, לבדו
עד השמיים.
ברוש, לבדו איתן.
לו רק ניתן ואלמד
את דרכו של עץ אחד.

ואני כמו תינוק
שנשבר ולא יכול מול פני השמש.
בחמסין, בקרה
אל מול פני הסערה.
אהוב מנור


תחנה 3:
"אם אין אני לי – מי לי?"
אבות פרק א'

"אין הדבר תלוי אלא בי"


על השולחן:
מראות קטנות
משפטים המתארים מצבים/מטרות: 
להצליח בלימודים,
להיכנס לכושר
לארגן את הזמן שלי נכון
להשלים כתיבת עבודה
לנקות את הבית

ועוד...

קראו את רשימת המשימות, דונו בקבוצה בדרכים המיטביות למלא אותן.
מי אחראי על מילוי שלהן
מדוע לדעתכם הנחנו מראות על השולחן?

שנסתובב בין חדרי לבנו,
נלך בתוכם סחור סחור
עד שנשלח ידינו,
ונדליק את האור
יעל קלו מור

ערכו רשימה של הכוחות/אורות שיש לכם ושיכולים לעזור לכם בהתמודדות עם המצבים.

תחנה 4:
אני בחברה:
"כל אחד שונה נראה טיפה אחרת, בסוף כולנו חלק מתמונה"
דורון מדלי.

התלמידים ישבו במעגל למשחק "חיבורים"
המנחה יחזיק כדור צמר

המנחה יתחיל.
בסבב הראשון המנחה יגיד מה מתכונות האופי שלו, הוא "מביא" לקבוצה, ויעביר את הכדור באופן אקראי למישהו אחר, תוך כדי שהוא אומר את שמו. חשוב לא להעביר את הכדור למי שיושב לידך אלא ממול אחרי שכולם אמרו הכדור חוזר למנחה.

בסבב השני המנחה יזרוק את הכדור לאחד המשתתפים, והפעם המנחה ישתף באירוע משמעותי/משהו משמעותי שקשור למי שזרקו אליו את הכדור ושקשור לחשיבות של המשתתף לקבוצה.

בסוף נסתכל על התמונה שנוצרה מהקשרים והחיבורים שיצרה הזריקה של כדור הצר.
אפשר לצלם ולתלות את התמונות בכיתה.

שיח בקבוצה: נתייחס למשמעות של "אם אני לי" ולהמשך של המשנה "וכשאני לעצמי מה אני" על החשיבות של "אני" ועל החשיבות של "אני בקבוצה"

תחנה 5:
SELפי...
תחנת צילום:
מילים ואביזרים שקשורים לדברים שעלו בעבודה בתחנות:
כוחות שיש בי, כוחות שאני שואב מהסובבים אותי, משפחה, חברה...
מסגרת מקאפה שקשורה


אסיף:
נסכם את הפעילות בתחנות.
נשאל איך היה להם?
מה הם למדו על עצמם מהעבודה בתחנות?
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