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מגדלור ויסות

מערך שיעור
לכיתות ד' – ו'
אנגלית

זרם:
ממלכתי והחמ"ד




״נהל את רגשותיך״
ענ"ף-
עצור • נשום • פעל
להתרחק לפרוק להתחבר

ויסות - מערכת השסתומים.
היכולת לנהל את מערך הלחצים והרגשות,
לפרוק מתחים בדרכים אפקטיביות ועם
מינימום מחירים, היכולת למצוא עזרה
ולהיתמך בנקודות קצה.





שלום,
מצורפים מערכי שיעור באנגלית לשכבות ד'-ו' בנושא ויסות רגשי Emotional Regulation.
שיעורים אלה מבוססים על השיעורים שיתקיימו בעברית. ניתן לשלב ולשנות לפי צרכי בית הספר והכיתות השונות, ניתן ליצור קבוצות דיפרנציאליות ולהעלות ולהוריד ברמת הקושי לפי צרכי הכיתה ובית הספר.
לכל מערך מצורפים סרטון אחד או יותר המותאמים גיל, וניתן לפי הצורך להוסיף ולהתאים סרטונים נוספים.
בהצלחה ושבוע למידה מהנה ופורה!

שקד בן מאיר
רכזת אנגלית
גיל רבין, שדרות


מערך שיעורים בנושא 
ויסות רגשי Emotional Regulation לשבוע SEL לכיתות ד'-ו'

· How are You Feeling Today?
· All My Feelings
· My Feelings Faces
· צפייה בסרטון בנושא ויסות רגשי:
· https://youtu.be/Vs-MyQgfH3A
· https://youtu.be/ORRdf_nLc_I

אוצר מילים בנושא ויסות רגשי:  Emotional Regulation – ויסות רגשי, Feelings – רגשות.
When I Felt… כאשר הרגשתי.... השלמת הרגש וציור מתאים. מה גרם לי לתחושה ולהרגשה הזו? האם הייתה זו תחושה נעימה? מה אנשים אחרים עשו כשראו אותך בהרגשה הזאת? מה עשית כדי להתמודד עם ההרגשה הזאת?
שיח בכיתה בנושא ויסות רגשי (בהמשך לשיח בכיתה בשיעור עברית)- איך אני יודעת איך אני מרגישה היום? מה משנה את מצב הרוח שלי? איך אפשר לדעת אם ההרגשה נעימה לי או לא?
How are You Feeling Today? כיצד אני מרגישה היום? שיח בע"פ, אני מרגישה כך מכיוון ש..., דברים שיכולים לשפר את מצב הרוח שלי, דברים שאנשים אחרים יכולים לעשות כדי לשפר את מצב הרוח שלי... כתיבה בעברית או באנגלית.


המשך מערך שיעורים בנושא 
ויסות רגשי Emotional Regulation לשבוע SEL לכיתות ה'-ו'

All My Feelings. שיח – בפעם האחרונה שהרגשתי שמחה אני..., בפעם האחרונה שהרגשתי בלבול אני..., ועוד. כתיבה בעברית או באנגלית.
My Feelings Faces. איך נראים הפנים שלי כשאני חשה רגשות שונים, כמו: אומץ, ביישנות, תקווה, גאווה, עצבות... ועוד.
צפייה בסרטונים בנושא ויסות רגשי. שיח בעקבות הצפייה וסיכום הנושא.
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ויסות רגשי – Emotional Regulation
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HOW ORE YOU FEELING TODAY? e

1Tam feeling this way because..

Today, T am feeling

Some things I can do to help myself feel
better are..

Some things others can do to help me feel
better are..

Right now, T need
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All My Feelings!

Share examples of when you've experienced any of these feelings!

A time | felt Ih@[;@[;@y was when

time et ANGIY  was when
atime 10t AISAPPOINEEE wos when
 time 1 et N@IVOUS wes when

time 1 7ot @MDAITESSEE was when
A time | felt @@@f@g@d was when

A time | felt S@d was when
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When I Felt

Draw a picture of a time you experienced this feeling!

What happened that made you feel this way?

Was it a good feeling? ~ YES or NO
What did other people do when they saw you feeling this way?

What did you do to cope with this feeling?
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