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מודעות עצמית

“מודעות עצמית עשויה להוביל את האדם להבין את חולשותיו ולגרום לו
וגם הולמות,  שאינן  להתנהגויות  מלהיגרר  ולהימנע  במעשיו  לפשפש 
להבין את הסיבות האמיתיות המודחקות שמשפיעות על מצב רוחו. באופן
בתגובות תלוי  להיות  ולא  מעצמו  תגמול  לשאוב  האדם  של  היכולת  זה, 
אלו דברים  מוסרית”  בשלות  לו  המאפשרת  היא  אחרים,  של  ובתגמולים 
אבקש צודקת.  היא  לעסקים.)  טובה  אתיקה   ,2008) וולף,  רות  כותבת 

להתבונן באותה מודעות מבעד עדשת הפרשה.
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