
אז מה זה צנוע בשבילך?
ובתור לבגדים  אוטומטית  מתקשרת  ‘צניעות’  המילה  אנשים  הרבה  עבור 

משהו שמוטל על הבנות.
אך כשהתנ”ך מדבר על צניעות הוא אומר משהו אחר לגמרי “והצנע לכת
עם אלוקיך” (מיכה ו,ח). אין כאן אף מילה על אורך הבגדים והאמירה
הזו אינה מתייחסת רק לנשים. היא באה לומר שצניעות מתחילה ממקום
הנכון המקום  מהכרת  ה’,  מול  האדם  של  מהעמידה   – פנימי  יותר  הרבה 
שלו. ההתנהגות  על  ישפיע  גם  זה  ממילא  עולם.  בורא  מול  אל  שלו 
הצניעות רלוונטית לא רק כשאדם נמצא בחברה אלא גם כשהוא עומד לבד
מול הקב”ה – “ואל יאמר הנני בחדרי חדרים מי רואני, כי הקב”ה מלוא

כל הארץ כבודו” (שו”ע סי’ א’).

בהמשך באו חז”ל וידעו לתרגם את העיקרון הגדול של הצניעות למשהו
מדוד ומדויק ולהדרכות ספציפיות מה לעשות ואיך להתלבש.

מכל מקום שלא נתבלבל – הסיבה לכיסוי חלקים מסוימים מן הגוף אינה
בגלל שהוא דבר שלילי או פסול. הגוף, כמו הנשמה, הוא מתנה שקיבלנו
את לתפוס  עלול  הוא  שלו,  הגדול  המשיכה  כוח  בגלל  אך  הקב”ה.  מידי 
מרכז הבמה ולהשכיח שיש לאדם גם חלקים פנימיים ומשמעותיים יותר –

האישיות, הנפש, הנשמה.
צניעות הלבוש באה לעזור לנו לשמור על האיזון הנכון. לכוון אותנו
לכיוון צעדים  מאה  נתדרדר  שלא  כדי  הנשמה  לכיוון  אחד  צעד  לעשות 

הגוף.

מצורף סרטון חמוד שנותן חומר למחשבה על מהי צניעות אמיתית.
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