
"שפוחה ריחמ"
םהיניבש המו תוריח ,הריחב לע חספל קחשמ

 תא תונקל ידכ ינשה בוביסב המכוחב ןהב שמתשהלו ,ןושארה בוביסב "שפוח יזוגא" רתויש המכ רובצל :הרטמה

.םייתימאה םייחב םכל הבושח יכהש "תוריח"ה

םיליחתמש ינפל תונכה

1

עבטמה

 וא( ךלמ יזוגא םע הלודג הרעק

.ןחלושה זכרמב )םידקש

2

םיזוגא תקולח

 םיזוגא 20 ףתתשמ לכל םיקלחמ

 — "שפוח תודוקנ" 5 הווש זוגא לכו

 ליחתמ ףתתשמ לכש תרמוא תאז

 תודוקנ 100 לש ינושאר ןוה םע

.שפוח

3

בהזה ללכ

 – ןחלושה זכרמל דיהמ אציש זוגא

 סכנב תיכז םא אלא ,רזוח אל

.)ךשמהב טוריפ(

"םלועל ביבסמ תוריח" – םומיח :1 בלש
."ןוכנ אל" וא "ןוכנ" :ורותב הנוע ףתתשמ לכו )תולאשה ףדמ( םלועה יבחרמ םייוזה םיקוח לע תודבוע אירקמ החנמה

 .ןתיצחמב קפתסהל םג רשפא לבא תולאש 50 שיש בל ומיש
.אבה בלשב םהב רוחסל לכויש ידכ יתועמשמ תודוקנ םוכס רבצ םיפתתשמהמ דחא לכש אוה ןויערה

?םתקדצ ✅
.הפוקהמ שפוח תודוקנ 20 םתלביק

?םתיעט ❌
.הפוקל שפוח תודוקנ 20 םתמליש

1 בל ומיש
 "דבעתשהל" ךרטצי ,ףסכ ילב ראשנש ימ
.הרזח ותוא חיוורהל ידכ אבה בוביסב

2 בל ומיש
 םיזוגא לש תומכ קלחל ,ירמגל םומיחה בלש לע גלדל ןתינ
.)ךשמהב טוריפ( ןוידהו תיבמופה הריכמב דקמתהלו םיפתתשמל



הלאש
.הלבגה ילב הלילב שיערהל רתומ ,לארשיב
.יוטיבה שפוחמ קלחכ לגד ףורשל רתומ ,ב"הראב
.עדימה לכב טעמכ תטלוש הנידמה ,האירוק ןופצב
.קוח יפל תירוביצ הרובחתב לוקב קוחצל רוסא ,ןפיב
.יטרפה ןמזה שפוח לע ןגהל ידכ הדובע תועש לע הלבגה שי ,תפרצב
.תוכלשה ילב הרומל רבד לכ רמול םילוכי םידימלת ,ב"הראב
.הריבע וז הדרטסוטואב קלד רמגנ ,הינמרגב
.תמיוסמ הרוצב קוח יפל שבלתהל בייח םדא לכ ,לארשיב
.הנידמה י"ע םוסח טנרטניאהמ קלח ,ןיסב
.האנשו התסה דגנ םיקוח שי ,הילגנאב
.הצור אוהש הפיא תיב תונבל לוכי דחא לכ ,ב"הראב
.ירוביצה בחרמב םינפה תא תוסכל רוסא ,תפרצב
.הלבגה ילב םיצורש רבד לכ דיגהל רתומ ,לארשיב
.יוטיב שפוחכ האושה תא שיחכהל רתומ ,הינמרגב
.הריחבה שפוח לע עיפשמש קזח יתרבח ץחל שי ,ןפיב
.וצריש יתמ הנידמהמ תאצל םיישפוח םיחרזא ,האירוק ןופצב
.הידמב תימוקמ תוברת לע הרימשל םיקוח שי ,הדנקב
.יבמופב תיטילופ העד עיבהל רוסא ,לארשיב
.דבל תיתרבח היח לדגל רוסא ,ץייוושב
.ומצע תא לילפהל אל ידכ הריקחב קותשל יאשר םדא ,ב"הראב
.תונגפה לע חוקיפ םוש ןיא ,לארשיב
.רפס יתבב םייתד םילמס םיליבגמש םיקוח שי ,תפרצב
.םיניטק לש קחשמ ןמז לע תולבגמ שי ,ןיסב
.תוירוביצ בקעמ תומלצמ ללכב ןיא ,ב"הראב
.ירוביצה בחרמב שובל יבגל םיקוח שי ,ןאריאב
.ןימאהל המב םישנאל תעבוק הלשממה ,לארשיב
.יעבט בשחנ שפוחל ןוצרה יכ אלכהמ חורבל םדאל רתומ ,הינמרגב
.תוכלשה ילב רפס תיבמ זירבהל םילוכי םידימלת ,ב"הראב
.םייח ילעב רוקיע לע תולבגמ שי ,היגוורונב
.םוקמ לכב הרודמ קילדהל רתומ ,לארשיב
.םלועב היזיוולט ץורע לכ רוחבל רתומ ,האירוק ןופצב
.רדס לע רומשל ידכ קיטסמ סועלל רוסא ,רופגניסב
.תירוביצ תוגהנתה לע םיקוח וא חוקיפ ללכב ןיא ,ןפיב
.טלחומ וניא יוטיבה שפוח ,הילגנאב
.)םיינתומ תדידמ ומכ( רוביצה תואירב דודיעל םיקוח שי ,ןפיב
.הנידמה תא רקבל רוסא ,לארשיב
.םייחה ךלהמב תיטילופ העד תונשל רוסא ,ב"הראב
.יטילופ יוטיב לע תולבגמ םוש ןיא ,היסורב
.םדאה שפוח ריחמב םג םייח ילעב לע הנגהל םיקוח שי ,הילרטסואב
.הלבגה ילב םלועב רתא לכל שולגל לוכי חרזא לכ ,ןיסב
.הלשממה תא רקבל רוסא ,הדנקב
.תוריהזב גהונ התא םא ןוישיר ילב גוהנל רתומ ,לארשיב
.תומיוסמ תולבגמ םג ללוכ יוטיבה שפוח ,תפרצב
.תוכלשה ילב תשרב רבד לכ םסרפל םילוכי םידימלת ,ב"הראב
.יעבט בשחנ שפוחל ןוצרה יכ אלכהמ חורבל םדאל רתומ ,הינמרגב
.גוהנל תוריח התייה אל םישנל ,רבעב תידועסה ברעב
.יבמופב תיטילופ העד עיבהל רוסא ,לארשיב
.יהשלכ תדל ךייתשהל בייח דחא לכ ,ב"הראב
.םיחרזא לש טנרטניא תוליעפ לע בקעמ שי ,ןיסב
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.תמייק אל טעמכ תולובג ילב תטלחומ תוריח ,יטרקומדה םלועב50
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םלועל ביבסמ תוריח תולאש



:תיבמופה הריכמה :2 בלש
"?ךלש שפוחה לש ריחמה המ"
 ריחמ םיעיצמ םיפתתשמה .)"פאסטווב תיתחפשמה הצובקהמ שפוחה" :לשמל( גולטקהמ דחא "סכנ" םעפ לכב גיצמ החנמה
!ולש סכנה ,רתויב הובגה םוכסה תא עיצמש ימ — תיבמופה הריכמה תטישב

 ןווגל ץלמומ .םכלש החפשמל םכתעדל םימיאתמ יכהש ולא תא רוחבל םינמזומ םתאו םיבר םיסכנ םנשי :בל ומיש
.הירוגטק לכמ רתויב םימיאתמה תא רוחבלו

 תחקל ןכומש ימ .)תוחלצ יוניפ ומכ( תונבצעמ תומישמ ולא :"דובעישה ריחמ" תיירוגטקל בל ומיש ?תודיחיה יל ורמגנ םא הרוק המ
.םלשל םוקמב הפוקהמ ףסכ לבקמ ,"דבעתשהל"ו ומצע לע ןתוא

תוריח יסכנ תמישר

ילש םינמזה חול ⏰

•Snooze עבוק ינא – ףוס ילב 

 וא ריעמ אל דחא ףאו ,םימק יתמ

.םיסירת חתופ

 רחוב ינא – השימג הרזח תעש•

 תולובגב( התיבה רוזחל יתמ

.)םיריבס

 דחא ףא – עתפ תומישממ רוטפ•

 קר" םואתפ ינממ שקבמ אל

."עגר לבז דירות

 ךלוה – ןושיל יתמ טילחמ ינא•

.תורעה ילב ,יל אבש יתמ ןושיל

ילטיגידה םלועה ��

 קר – ילש תונומתה לע הטילש•

 הלוע ילש הנומת וזיא טילחמ ינא

.תשרל

 – תיתחפשמה הצובקהמ האיצי•

.תומרד ילבו םשא תושגר ילב

 אל דחא ףא – ךסמב תויטרפ•

.ףתכל רבעמ ןופלטב יל ץיצמ

 הנוע אל ינא – םלענ תועש 4•

.ץחלנ אל דחא ףאו העדוה ףאל

 ילב עובש – תואוושהמ שפוח•

 ינאש שיגרהל ילב םרגטסניא

.ספספמ

דיתעו םידומיל ��

 לע גלדל רשפא – דחא ןחבמ ספ•

.םירבסה ילב ןחבמ

 בייח אל – ילש םה םינויצה•

.יתלביק המכ ףתשל

 עוצקמ רוחבל – העקשה תריחה•

 ילב וב עיקשמ תוחפ ינאש דחא

.ץחל

 ינא" דיגהל – תעדל אל רתומ•

 הצור ינא המ עדוי אל דוע

."תויהל

ילש םעטהו ףוגה ��

 ,יל אבש המ שבול – ישפוח ןורא•

 תא םיבהוא אל םירחא םא םג

.הז

 דחא ףא – תורעה ילב םילכוא•

 ינא המכו המ לע יל ריעמ אל

.לכוא

 טילחמ ינא – תישפוח תרופסת•

.הארנ ילש רעישה ךיא

...מ שפוח ��

 רגובמ ףא – תוריפח ילב העש•

."םייחל תוצע" יל ןתונ אל

 יתוא םיוושמ אל – תואוושה ילב•

.םירחאל וא םיחאל

 רפסל רוסא – הכובמ תוניסח•

.יילע םיכיבמ םירופיס

 טילחמ ינא – תיתרבח הריחב•

.)ןימזהל אל וא( ןימזהל ימ תא

תוריח-לע ��

 עגר תאצל לוכי ינא – ימצעל ןמז•

 ולאשיש ילב םוקמ לכמ דבל

.תולאש יתוא

 יל רתומ – תיאמצע הבשחמ•

 ילב הצובקהמ תרחא בושחל

.יתוא וטפשיש

 דיגהל יל רתומ – "אל"ה סיטרכ•

.םיתפמ םירבדל םג אל

 יל ודיגיש ילב – תועטל רתומ•

."ךל יתרמא"

 ילב ףתשל רתומ – תושגר רבדל•

."ידמ רתוי" הזש ודיגיש

 ינא קר – החלצה רידגמ ינא•

.יליבשב החלצה בשחנ המ עבוק



"דובעישה ריחמ"

!םלשל םוקמב הפוקהמ ףסכ לבקמ "דבעתשהל" ןכומש ימ — תודוקנ 500 םילבקמ המישמ לכ לע

םילכה ךלמ

 ףוסב תוחלצה לכ תא הנפמ ינא

.החוראה

הדגהה ןיירק

 םיעטקה לכ תא אירקמ ינא

.םיכוראה

ישיא רצלמ

.שקבמש ימ לכל הייתש איבמ ינא

תמא לש עגר :3 בלש
 לכו ןחלושה זכרמב הלאשה יפלק תא חיננ :קחשמב ונלש תוריחהו תוריחבה לע ןנובתהל עגרל רוצענ ,ורכמנ םיסכנה לכש ירחא

.ולש קחשמה לע רחא ףתתשמ לאוש אוהש תחא הלאש רחוב ףתתשמ

 יכה שפוח הזיא לע
 ?קחשמב תמחלנ

?ךל בושח היה אוה אקווד המל

 ךל היה שפוח הזיא
?וילע רתוול השק יכה

 ןכומ תייה שפוח הזיא לע
?המל ?הברה יכה םלשל

 ?תטרחתה זאו תינקש שפוח היה
?םש הרק המ

— ךל בושחש המ יפל תרחב םאה
?וצר םירחאש המ יפל וא

 ץחל ךותמ תלעפש עגר היה
?הריחב ךותמ אלו

תמאב תודוקנ רתוי םאה
?שפוח רתוי ךל ונתנ

ףקשמ יכה קחשמב שפוח הזיא
?םייחב ךל רסחש והשמ

— בוש קחשמ תייה םא
?תרחא רחוב תייה המ

 דחא שפוח תחקל לוכי תייה םא
— םייחל קחשמהמ

?רחוב תייה המ


