
ÚâרÙ נâà áÞßÚÖפ×â ÞíÞÕ íנÚÝר - 

ØÞâàî

"çל 8 תלÞידיÝ דיבר הØàÞור…"

.Ýרכיæות באופי וב/ÝידיÞתל ßות ביàת שוÞה קייæבכיתה ובקבו Ýבהגדה, ג Ýיàת הבçו ארבÞכ

:Ýיàהשו ÝידיÞסוגי התל Ýç ות לשי×ה אישיתàיוçור ÝיפיØ ובו "Ýבוכיà ורהÞ" הàה

àçîíÙ

Øכàי, הכל א×לה/סבבה… קשה לגרוÝ לו לדבר.

עçÞ :ÕéÖßÕ éÖÖיק çל הÞורה, Þכביד, לא תÞיד אפשר להÞçיק çÞבר לשאלות 

הרגילות.

:ëע×ÖנÖ Õéçè ÕØÚêÝ ÞÚפÚÙ

לת×וÝ בזàçÞ - ßÞיק שליØה גÝ לתלÞיד וגÝ לÞורה

ל×שוב çל àושא שיכול להיות àçÞייß - לÞורה ולתלÞיד

שאלות סגורות - פ×ות ל×תור לשי×ה Þçוקה

שיÞוש בçזריÝ - תÞוàות, וואØסאפ, סרØוß - תוך כדי השי×ה כדי "להçשיר" את 

השי×ה

להשתÞש בשאלות ב×ירה/דירוג 4 לא להיבהל Þשתיקות

:ÞÚßÚÕëß ëÖÝÕêÖ ÞÚÙפêß

"?çליך השבוç ברç ד 5 3 איךç 1-Þ"

"?åל×יÞ או יותר ÝÞçשÞ יותר"

"יש Þשהו קßØ שכß היה Øוב?"

"?çשית השבוçשהו שÞ ה להראות ליæרו"

àèÖØÙ

…ÝיØס לפרàכà ,èיæÞ ,לדבר ,èה לשתæברתי, רו×

עÞ :ÕéÖßÕ éÖÖאתגר את הÞורה, לא תÞיד יודç איך להÞçיק, יש לי רק 5-7 דקות 

שי×ה, איß תÞיד את כל הכו×ות להיות בהקשבה Þçוקה…

:ëע×ÖנÖ Õéçè ÕØÚêÝ ÞÚפÚÙ

(ÝשאביÞ ßורה או איÞהרבה ל ßאי Ýא) השי×ה ßÞשך זÞ את Ýלת×ו

לשאול שאלה פתו×ה (לא תשובה של כß/לא) çל àושא שàçÞייß את התלÞיד/ה 

- çליו תתÞקדו בשי×ה

שהÞורה תשתæÞ èידה çל אותו àושא - וכך זה לא ראיוß אלא שי×ה

×יבור לàושא השי×ה הקודÞת + ÞבØ פàי çתיד - ÞשיÞה Þשותפת/אישית, 

çדכוß בדרכיà Ýוספות (וואØסאפ, תÞוàה, שיר, סרØוß…) - לקייÝ קשר לא רק 

Þילולי

:ÞÚßÚÕëß ëÖÝÕêÖ ÞÚÙפêß

"Þכל Þה שסיפרת Þ 3ה הכי ÞשçÞותי לך ביÞיÝ האלה?"

"איך זה Þרגיש לך בתוך כל Þה שקורה?"

"Þה הכי çוזר לך להçביר את הזßÞ בבית?"

"Þה אתה רוæה שיישאר ביàיàו לפÝç הבאה?"

ÙÜÞíל Ø×áîßÙ

çàÞà, יש לו את כל הסיבות לÞה לא לשו××/להיפגש/ללÞוד… שי×ה Ýç התàגדות.

:ëע×ÖנÖ Õéçè ÕØÚêÝ ÞÚפÚÙ

לבוא בÞייàדסØ שהשי×ה ØÞרתה היא Ýæç האיØàראקæיה והשי×ה - בלי קשר 

לתוכÞæç ßו

לדובב את התלÞיד שפ×ות רוæה לשתè - לÞה אתה ×ושב כך?

לבדוק האÝ זה קשור לקושי רגשי לאור הæÞב…

להוריד ל×Ýæç 3 å הקשר Þספיק

לתת ב×ירה ושליØה

:ÞÚßÚÕëß ëÖÝÕêÖ ÞÚÙפêß

"בא לך לדבר çכשיו או בפÝç א×רת?"

"Þה הכי æçÞבß אותך בתקופה הזו?"

"אàי כאß גÝ אÝ לא Þת×שק לדבר"

"אתה çÞדיè שàתכתב בÞקוÝ לדבר?"

àÚלפÝל ÙáÚע Õלí ÙÛ

קשה בכלל להשיג אותו, קשר בהתכתבות, שי×ה Þאוד ÞתוæÞת…

עçÞ :ÕéÖßÕ éÖÖורר התàגדות וד×ייה.

:ëע×ÖנÖ Õéçè ÕØÚêÝ ÞÚפÚÙ

קשר בהודçות

לשלו× שיר ÞספוØיפיי או יוØיוב שàוגç בÞורה, ולשתè את התלÞיד ולבקש 

שישל× לו שיר שהוא שוçÞ הרבה ביÞיÝ אלו

…Ýוג'יÞאי

הØÞרה - לשÞור çל קשר כלשהוא

:ÞÚßÚÕëß ëÖÝÕêÖ ÞÚÙפêß

" �  Ýליך היוç שבתי×"

"איך אתה Þ×זיק ביÞיÝ האלה?"

"של× איÞוג'י שÞתאר את הæÞב שלך"

"Þה הכי çוזר לך להçביר את הזßÞ בבית?"

íיØאÙ/èîÚמנÙ

"לא אכפת לי", àÞותק.

:ëע×ÖנÖ Õéçè ÕØÚêÝ ÞÚפÚÙ

Ýאישיי ßייàç יÞלהת×בר דרך ת×ו

å×ות, לא לàורר סקרçל

לא להתווכ× 3 לבàות קשר

èשותÞו ßØשהו קÞ çיæלה

לשאול çל דבריÝ שקשוריÝ ליוÞיוÝ שלו

:ÞÚßÚÕëß ëÖÝÕêÖ ÞÚÙפêß

"Þה הכי çÞביר לך את הזßÞ בבית?"

"יש סדרה/Þש×ק שאתה בתוך זה çכשיו?"

"?Ýביו ÝÞçשתÞ תי אתה הכי פ×ותÞ"

"אÝ היה לך יוÝ ×ופשי לגÞרי Þ 3ה היית çושה?"

éÙ×יÙ/íמçÚף

 ÝיÞçדבר לפÞ ,ורØàÞאת ה Ýג èיæיכול לה .(בæç ,פ×ד ,å×ל) Ýווה רגשות ×זקי×

.èæוÞ ור כיæçתקשה לÞ ,הרבה

:ëע×ÖנÖ Õéçè ÕØÚêÝ ÞÚפÚÙ

ßי פתרוàלרגש לפ ÝקוÞ לתת

çולהרגי èלשק

("ßי כאàא") יבותæ4 לשדר י ÝיàØק Ýדיçæס לÞוç לפרק

לברר Þה יכול להקל çליו/Þי יכול לסייç ולדבר איתו

:ÞÚßÚÕëß ëÖÝÕêÖ ÞÚÙפêß

"זה àשçÞ לא פשוØ בכלל…"

"Þה הכי קשה לך ביÞיÝ האלה?"

"Þה קæת çוזר כשזה àהיה כבד?"

"יש Þישהו בבית או ב×בריÝ שאתה יכול לשו×× איתו שיכול לçזור לך?"

ØÜÝלíÕ Úע ÞèÙæ עלÕ/åÙÛלØ Ýî×èÛØ

גç Ýכשיו בל×æ ,åריך שליØה. ב×רדה בæÞבי ×וסר וודאות, זקוק לשליØה, סדר 

.ßוארגו

:ëע×ÖנÖ Õéçè ÕØÚêÝ ÞÚפÚÙ

להçביר פוקוס Þהישגיות לרוו×ה

לàרÞל ×וסר שליØה בæÞב

ßודד הפסקות ואיזוçל

לשיÝ לב לçוÞס רגשי

:ÞÚßÚÕëß ëÖÝÕêÖ ÞÚÙפêß

"Þה הכי Þל×יå אותך ביÞיÝ האלה?"

"?çת להירגæוזר לך קç הÞ"

"?ÝהזוÞ לי× לק×ת הפסקותæÞ איך אתה"

"Þה àותß לך ת×ושה של שליØה çכשיו?"

íØמÙÖè/Ûע/çלÝל

:ëע×ÖנÖ Õéçè ÕØÚêÝ ÞÚפÚÙ

הולכיÝç Ý הØוב ØæÞ 4רפיÝ לאàרגיה ה×יובית שלו ולא àÞסיÝ "להוריד אותו 

"çלקרק

×שוב ל×זק את Þה שçובד אæלו: היכולת ליהàות, לראות את הØוב, לשÞור çל 

קלילות גÝ בתקופה Þורכבת

בçדיàות ולא בכבדות 4 פות×יÝ גÝ פת× קßØ לשאול אÝ יש Þשהו שפ×ות 

פשוØ, בלי לçרçר את ה×יוביות שלו

:ÕØÚêÖ ÕÕéנ Õ× ÛÚÕ

"כיè לשÞוç שאתה æÞלי× ליהàות גç Ýכשיו"

"Þה çוזר לך לשÞור çל זה?"

"?Ýשפ×ות זור Ýיçרג Ýיש ג"

"אÝ כÞ 4 ßה קæת יותר Þאתגר לך?"


