


לפעמים המרחק עושה את כל ההבדל.
ובד"כ מדובר על גבול בלתי נראה שמן הראוי לא לעבור אותו. 

Distance Make the Di�erence :צפו בסרטון הבא

איך נדע מהו "המרחק הנכון"?
האם הרגשת פעם שמישהו פלש "לתחום" שלך? 

האם יש כללים מהו המרחק הנכון או שזו יותר תחושה אישית?

מתי כך?

ומתי כך?



לפרוץ את גבולות האפשר
״באוצר הדמיון מונח כל האמת וכל הגודל...הבו גודל לעז החיים של דמיוננו העליון, 

המתנשא מעל כל המיצרים וההגבלות היבשות אשר לתנאי המציאות העניה והיבשה. 
בגבורת הדמיון הננו מתנשאים גבוה גבוה. התנשאו לתעצומות עזכם״.

(שמונה קבצים, ג', קסד)

חשבו על קושי, מחסום, גבול בחיים שמפריע לכם ונסו לדמיין את חייכם ללא אותו קושי.
עצם הציור של המציאות ללא הקושי יכול לאפשר לעיתים את השחרור מהמחסום. לאחר הדמיון 

נדרשת עבודה אבל זהו הצעד הראשון. שווה לנסות.



הוצאה מבית המדרש
בבא בתרא, פרק ב', ו':

משנה. ניפול (=גוזל. רש"י) הנמצא בתוך חמשים אמה - 
הרי הוא של בעל השובך, חוץ מחמשים אמה - הרי הוא 
של מוצאו; נמצא בין שני שובכות, קרוב לזה - שלו, קרוב 

לזה - שלו, מחצה על מחצה - שניהם יחלוקו. 

תלמוד בבלי מסכת בבא בתרא דף כגע״ב:
 - עוסקים?)  אנחנו  במה  כאן   =) עסקינן  במאי  הכא 

במדדה, 
שאמר רב עוקבא בר חמא: כל המדדה - אין מדדה יותר 

מחמישים. 
בעי (= שאל, הקשה) רבי ירמיה: רגלו אחת בתוך חמישים' 

אמה ורגלו אחת חוץ מחמישים אמה, מהו (= מה דינו)? 
זה  ועל   =) מדרשא  מבי  ירמיה  לרבי  אפקוהו  דא  ועל 

הוציאוהו לרבי ירמיה מבית המדרש.)



מדוע לדעתכם חכמים מוציאים את ר׳ ירמיה מחוץ לבית המדרש? 
בחרו באחת מהאפשרויות:

הוא לא מבין ולכן שואל◦
הוא תלמיד סקרן ומתעניין◦
זו האישיות שלו לשאול שאלות מתוחכמות◦
הוא רוצה לעורר עניין בכיתה◦
הוא רוצה לערער / להתסיס◦
הוסיפו משלכם◦

איך אתם בכיתה?
מעדיפים לשבת בשקט/שואלים שאלות ומדברים הרבה בשיעור

והיכן הייתם רוצים להיות?
מעדיפים לשבת בשקט/שואלים שאלות ומדברים הרבה בשיעור



ר' ירמיה מדבר על גוזל שנפל. הוא בדיוק 
באמצע ונראה שלא שייך לשום מקום.

זו תחושה לא נעימה.

 יכולים להיזכר ברגע או במצב שהרגשתם לא שייכים?
יש משהו שיכולתם או שאתם יכולים לעשות כדי להרגיש יותר בפנים?

ר'  את  מכניסים  דבר  של  שבסופו  מספרת  קס"ה  דף  בתרא  בבא  במסכת  הגמרא 
ירמיה בחזרה לבית המדרש

נסו  חזרו למקום שבו אתם מרגישים לא שייכים ועכשיו דמיינו שנכנסתם פנימה. 
להרגיש איך זה להיות בפנים. יש עוד דרך לעשות אבל הדמיון יכול לפתוח לנו שער. 
בסיום בדברי החת"ם סופר לסוגיה הוא כותב: "עד כה עזרני ה', הוא יעזרני למעייל 

ולא למפיק". (להכניס ולא להוציא)

נסה לחשוב על מישהו שתוכל אתה להכניס למקום או לקבוצה שלך (בית, משפחה, חברים, כיתה, 
שבט, קבוצת ווטצאפ...). מה תוכל לעשות כדי שהוא ירגיש יותר נוח בקבוצה? יותר שייך?



על שערים, דלתות ומפתחות 
או על גבולות ומפגשים

(בבא בתרא ז', ע"ב)

משנה 
כופין אותו לבנות בית שער, ודלת לחצר; רבן שמעון בן גמליאל אומר, לא כל החצרות 

ראויות לבית שער.  
הסבר

בני החצר כופין אותו (את כל אחד מבני החצר) לבנות יחד עמם בית שער (מבנה בפתח 
החצר, בו נמצא השומר) ודלת לחצר. ואילו רבן שמעון בן גמליאל אומר: לא כל החצרות 

ראויות לבית שער, ויש לדון לפי צורך החצר. 

גמרא
למימרא [האם לומר] מכאן שעשיית בית שער מעליותא [מעלה דבר טוב] היא? והא 
ההוא חסידא דהוה [והרי אותו חסיד שהיה] רגיל אליהו דהוה משתעי בהדיה [שהיה 
[היה  בהדיה  משתעי  לא  [ושוב]  ותו  שער,  בית  חסיד  אותו  [עשה]  עבד  איתו],  מדבר 

מדבר איתו], משום שעל ידי כך גורם שהעניים לא יוכלו להיכנס!



יכולים לחשוב על "מקום" שבו אתם מצויים שנראה כמו חצר? ◦
מקום שקשור למשפחה, לחברים,או פשוט לעצמכם? 

מה הדברים הפתוחים במקום זה?◦
האם יש למקום "בית שער" - גבול שנמצא בסיפור שלכם?◦
נסו לראות בדמיונכם חצר. מה יש בה? תארו את החצר.◦
איך נראה ״השומר" של בית השער שלכם?◦

הצועקים  בעניים  השער)  (בית  שמפסיק  "לפי 

ואין קולם נשמע" (ר ש"י) 

אלו קולות צועקים מחוץ לבית השער שלכם?◦
אלו קולות תרצו להשאיר בחוץ ולאלו מהקולות תרצו לאפשר ◦

להגיע אליכם?



גמרא:
טוב]  דבר  [מעלה  מעליותא  שער  בית  שעשיית  מכאן  לומר]  [האם  למימרא 

היא? 

דהוה משתעי  אליהו  רגיל  אותו חסיד שהיה]  [והרי  דהוה  והא ההוא חסידא 
בהדיה [שהיה מדבר איתו], עבד [עשה] אותו חסיד בית שער, ותו [ושוב] לא 

משתעי בהדיה [היה מדבר איתו], 
משום שעל ידי כך גורם שהעניים לא יוכלו להיכנס! 

מגואי  שער  בית  כשעושה  [זה]  הא  קשה]:  זה  [אין  קשיא  לא  ומשיבים: 
[מבפנים] בתוך החצר] ואז יכול העני להגיע עד פתח החצר, הא [זה] כשעושה 

אותו מבראי [מבחוץ] וחוסם לעני את הגישה לפתח החצר. 

ואי בעית אימא [ואם תרצה אמור]: הא והא מבראי [זה וזה מבחוץ], ולא קשיא 
[קשה]: הא דאית ליה [זה שיש לו לבית השער] דלת, הא דלית ליה [זה שאין 

לו] דלת. 

אי בעית אימא [אם תרצה אמור]: הא והא דאית ליה [זה וזה שיש לו] דלת, ולא 
קשיא [קשה]: הא דאית ליה [זה שיש לו] פותחת (מפתח) שרק על ידה ניתן 

לפתוח את הדלת, הא דלית ליה [זה שאין לו] פותחת. 

אי בעית אימא [אם תרצה אמור]: הא והא דאית ליה [זה וזה שיש לו] פותחת, 
ולא קשיא [קשה]: הא [זה] שהפותחת דידיה מגואי [מבפנים] ואין העני יכול 

לפתוח, הא [וזה] שהפותחת דידיה מבראי [שלו מבחוץ].



מי מנסה להיכנס לחצר שלכם?◦
היכן ממוקמת הדלת בחצר?◦
האם יש לדלת מפתח?◦
היכן נמצא המפתח?◦
מי יכול להשתמש בו?◦

גמרא:
טוב]  דבר  [מעלה  מעליותא  שער  בית  שעשיית  מכאן  לומר]  [האם  למימרא 

היא? 

דהוה משתעי  אליהו  רגיל  אותו חסיד שהיה]  [והרי  דהוה  והא ההוא חסידא 
בהדיה [שהיה מדבר איתו], עבד [עשה] אותו חסיד בית שער, ותו [ושוב] לא 

משתעי בהדיה [היה מדבר איתו], 
משום שעל ידי כך גורם שהעניים לא יוכלו להיכנס! 

מגואי  שער  בית  כשעושה  [זה]  הא  קשה]:  זה  [אין  קשיא  לא  ומשיבים: 
[מבפנים] בתוך החצר] ואז יכול העני להגיע עד פתח החצר, הא [זה] כשעושה 

אותו מבראי [מבחוץ] וחוסם לעני את הגישה לפתח החצר. 

ואי בעית אימא [ואם תרצה אמור]: הא והא מבראי [זה וזה מבחוץ], ולא קשיא 
[קשה]: הא דאית ליה [זה שיש לו לבית השער] דלת, הא דלית ליה [זה שאין 

לו] דלת. 

אי בעית אימא [אם תרצה אמור]: הא והא דאית ליה [זה וזה שיש לו] דלת, ולא 
קשיא [קשה]: הא דאית ליה [זה שיש לו] פותחת (מפתח) שרק על ידה ניתן 

לפתוח את הדלת, הא דלית ליה [זה שאין לו] פותחת. 

אי בעית אימא [אם תרצה אמור]: הא והא דאית ליה [זה וזה שיש לו] פותחת, 
ולא קשיא [קשה]: הא [זה] שהפותחת דידיה מגואי [מבפנים] ואין העני יכול 

לפתוח, הא [וזה] שהפותחת דידיה מבראי [שלו מבחוץ].



השיר מתכתב כמובן עם יעקב אבינו שיוצא לחרן.

"ויַפִּגְעַּ במַָּּקוםֹ" (בראשית כח', יא')

איך מרגיש יעקב כשהוא נאלץ לעזוב את ביתו, את מקומו וללכת למקום אחר?

מה נותן לו את הכוח להתמודד בשעה הקשה הזו?

לאן הוא רוצה להגיע? מה ימצא שם?

לוז / סיון הר שפי

כדְֵּי להְַגיִּעַ למַָּקוםֹ, עלָיֶךָ לצָאֵת 
מֵהַמָּקוםֹ

ֶֹהואּ, הַמָּקוםֹ, יעַזֲבֹךְָ. מִבלְּיִ לפְחֵַד ש
אנֲיִ הולֹכֶתֶ, אנֲיִ פוּגֹעַתֲ  כלֹּ מָקוםֹ שֶׁ

במַָּּקוםֹ.
אףַ הואּ מֵציִץ ביִּ ונְפִגְעַּ.

מַהֵר  אםִ פגָּעַתְָּ במַָּּקוםֹ, ליִן בוֹּ, אלַ תְּ
לעַבֲורֹ.

קַח אתֶ הַזמְָּן לחְַלםֹ.
אולּיַ תּתְגלַּהֶּ לךְָ בצְּורּותֹ חֲדָשותֹ:

כסֻּלםָּ, כמְַּלאְךְָ, כבְּיַתִ.
יעורּ קומָֹתְךָ  מְצאָ אתֶ שִׁ אולּיַ תִּ

הָרִאשׁוןֹ, הַמָּלאֵ.
קַח אתֶ הַזמְָּן ומְּצאָ אתֶ הָעוזֹ

לעַלֲותֹ. לרֶָדֶת. לשְׁאולֹ איַהֵּ.
לבָ איֵן לדַָעתַ באְּיֵזהֶ שָׁ

הִנךְָּ, תְקַיםֵּ בךְָּ הַהַבטְָחָה שֶׁ תִּ
מִמְּקומְֹךָ תּופֹיִעַ



ולאן אתה רוצה להגיע?◦
איזה מקום עליך לעזוב? (פיזי, רוחני, אולי תכונות, הרגלים...)◦
"אולי תתגלה לך כסולם, כמלאך, כבית?"◦
אילו אסוציאציות מעלות בך המילים - סולם, מלאך, בית? מה מסמל כל דימוי? ◦
האם תרצה להתגלות כמשהו אחר?◦
"מצא את העוז לעלות, לרדת, לשאול..." - מה אתה מרגיש שהכי קשה - לעלות, לרדת או לשאול?◦
ולסיום - איזו הבטחה תעזור לך להופיע דווקא ממקומך? ◦

 אמור אותה בקול לעצמך.



בחזרת הש"ץ בשבת אנחנו מבקשים:
"ממקומך מלכנו תופיע, ותמלוך עלינו כי מחכים אנחנו לך".

לתפילה מנגינות רבות. יכול להיזכר במנגינה ששרים אצלכם בבית הכנסת? 

מנגינה של
חסידות מוז'יץ

קישור למנגינה הידועה
של הרב קרליבך:

רוצה לבחור מנגינה ולהקשיב ביחד? 
אולי גם תרצה לשתף במחשבה, 
ברגש במשאלה או בקשה שעלתה 

תוך כדי הקשבה?

הנה קישורים לשתי מנגינות:

https://youtu.be/fpSS8yCiSGg?si=rVYf8dyzuFbqEYks
https://youtu.be/izL96tbp4Ts?si=jaGEhRLevoq_rMQH


כאשר צריך, נכון ומתאים לעבור מעבר לגדר - מהי הדרך הנכונה?

בואו נכיר סיפור נחמד על 
"גדר, כבשה ואיש עם בעיה".

צפו במצגת שמספרת את הסיפור:

מוזמנים לכתוב דו שיח בין אחת הכבשות לגדר

איזו כבשה מייצגת את הדרך שבה אתם מתמודדים עם בעיות ואתגרים?
ואיזו כבשה מייצגת את הדרך שבה הייתם רוצים להתמודד עם בעיות 

ואתגרים?



ערוך רשימה של מעגלים אליהם אתה שייך.
(שים לב מעגל מאפשר להיות בפנים אבל הוא גם תוחם)

עכשיו נסה לצייר אותם - ישנם מעגלים שנושקים זה לזה כאלה שנמצאים ממש אחד 
בתוך השני מעגלים קרובים, מעגלים רחוקים.

 חשוב על המעגלים שציירת ובקשרים שבין המעגלים השונים.
מה התחדש לך?

מה הפתיע אותך?
במה במיוחד אתה שמח?

מה היית רוצה לשנות?
היכן היית רוצה להיות יותר שייך?

מה אתה יכול לעשות כי להיות יותר שייך?

אני שייך



אני שייך
מה אני מקבל מהשייכות ולמה אני מתחייב?

החייל הלל נחמיה אופן, לוחם יהלו"ם, נהרג במהלך אימון.
הרמטכ"ל כתב עליו את הדברים הבאים: 

"הלל התנדב לשירות מובחר ומשמעותי. מילא את משימותיו במסירות ומתוך רצון עז לתרום. הלל נחמיה ניכר ביכולותיו 
הגבוהות, בכישורי המנהיגות שלו ובשאיפתו המתמדת לשלמות ולמצויינות. ליבו היה רחב ואוזנו הייתה קשובה לצורכי 

הזולת. בשל אלה ובזכות חוכמתו, צניעותו ונכונותו להושיט יד לכל אדם, היה מוערך ואהוב על הסובבים אותו."

יךְָּ! אנֲיִ שַׁ
יךְָּ למִַּשְׁפחָָּה, לקְַּהִלהָּ, לחֶַברְָה, לאָמָֻּה. אנֲיִ שַׁ

יךְָּ למְַּדִינהָ, למַּולֹדֶֶת. אנֲיִ שַׁ
יךְָּ לאָנֱושֹׁותּ, למַַּצפְוּןּ, לכַבָּודֹ. אנֲיִ שַׁ

יךְָּ להִַיסְטורְֹיהָ, לעֶתִָיד. אנֲיִ שַׁ
מָחותֹ, לכַאְּבֵ, לצַפִּיִּוּתֹ, לפַחַַּד. ְ ּׂ יךְָּ לשַ אנֲיִ שַׁ

יצָּרַ עבָרַ ויְעַבֲרֹ עלָיַ ועְלַ עמִַּי, כלָּ שֶׁ כלָּ שֶׁ
יךְָּ לוֹ. אנֲיִ, אנֲיִ שַׁ אתֶ זהֶותִּי, אתֶ שֶׁ

וחְובֹהָ עלָיַ לשְִׁמרֹ, להְָגןֵ ולּקְַיםֵּ אתֶ כלָּ אלֵהֶּ.
י לנְצִחְִיוּתָּם. לדְִאגֹ ככְּלָ יכָלֹתְִּ

יךְָּ. וכְעָתֵ, עבֲורּ חובֹהָ זאֹת, אנֲיִ שַׁ
ק, להְֶכרְֵחִיוּתֹ הַנצִּחָּוןֹ, לקְַּרָב. יךְָּ לנַשֶֶּׁ שַׁ

יךְָּ!" פתק שנמצא בתעודת החוגר של הללאנֲיִ שַׁ



הלל אהב מאוד את הסיפור על אהרן והעיפרון הסגול.      

מוזמנים לצפות בסרטון ולחשוב

מה עושה הלל עם העיפרון הסגול:

יוצר, בונה, הורס, תוחם, סוגר, פותח

מוזמנים להוסיף מילים

איזה חלק של הסיפור הכי אהבתם?

https://youtu.be/nuaLR4AIOvU?si=hdmwqOehrsv42A47


בואו נקרא קצת על הסיפור:
״באמצעות העיפרון הסגול, יוצא אהרן למסע, בורא את עולמו, מרחיב את 

אופקיו, מגיע להתנסויות, מגלה תושייה, פותר את בעיותיו, יוצר ומוחק 
מציאות, נפרד מן העבר ונולד מחדש, כותב את הסיפור שלו בעצמו.

היציאה מהמסגרת מסוכנת עבורו, שכן מצויה בה סכנת טביעה או נפילה. 
אך חיים בתוך המסגרת, עם אידיאל ייחודי משלו, עושים את החיים 

במסגרת לאפשריים.״
(מתוך ויקפדיה) 

אם היה לך עכשיו עיפרון סגול ביד -
מה היית עושה איתו? חשוב על שני דברים

רוצה לנסות לצייר?



מספר הרב שמעון קליין:

איזו מחיצה לדעתך בנו סופו של דבר השכנים? יכול לצייר ולכתוב מה המאפיינים של המחיצה?



המשנה מציינת מידות לעובי המחיצות והגמרא מניחה שאלו הן המידות המינימאליות הנדרשות כדי להעמיד כותל 
בגובה של ארבע אמות.

שתי פעולות מתקיימות במקביל בקיומה של מחיצה. המחיצה מאפשרת לאדם פרטיות ובנייה נכונה של מרחב חיים 
ביחס למישהו הנמצא בסמוך לו.

המחיצה גם יוצרת מרחק בין השניים, מרחק שיכול להגיע עד לכדי ניתוק. כפי שכבר ציינו (בפרק "מעבר לקריאה 
מושגית") אופיו של הכותל מספר את סיפור השכנות שבין השניים. כעת נבחן את דברינו בהקשר לעובי המחיצות.

המחיצה הדקה: מאפשרת קירבה.
המחיצה העבה: יש בה מן הריחוק, מן הניתוק.

מאידך:
מאחורי מחיצה דקה, לא יוכלו להירקם חיים אישיים משמעותיים. 

המחיצה העבה לעומת זאת מאפשרת רקימת חיים משמעותית.
תחת כותרת זו, עוסקת המשנה ובעקבותיה הגמרא, בעובי הכתלים, בגובהם, בעבדה שהם נבנו בשיתוף ועוד…

נסה לזהות במערכת היחסים שלך עם אדם כלשהו (הורים, אחים, חברים וכדו') מחיצה משמעותית הקשורה למערכת 
יחסים זו.

א. תאר את המחיצה, את אופייה, את עובייה.
ב. האם היא טובה בעיניך? האם אתה שמח בעובייה?

ג. מה הביא אותה להיות דקה / עבה מידי?
ד. האם יש באפשרותך לשנותה?



מוזמנים לצפות בסרטון ולחשוב:

מדוע גרם הבעש"ט לר' זאב לאבד את הפתק עם הכוונות? 
מה היתרון של הגרזן על פני המפתחות?

מה דעתך - אפשר באמת להיכנס למלך באמצעות שימוש בגרזן? 
חשוב על חדר /היכל שנוכח בחייך ואותו אתה רוצה לפתוח ומתאים לפתוח אותו  בעזרת מפתח
חשוב על חדר /היכל שנוכח בחייך ואותו אתה רוצה לפתוח ומתאים לפתוח אותו בעזרת גרזן   

אז מתי נשתמש במפתחות ומתי בגרזן?                                                            

לקראת סיום…                                                                     

אז מה קורה לנו כשאנחנו רואים לפנינו גדר?

מה אנחנו מרגישים?

אלו מחשבות חולפות בראשינו?

בדרך כלל תפקיד הגדר והמחיצה הינו להפריד. 

מה דעתכם - האם גדר יכולה דווקא לגרום לחיבור בין אנשים? אם כן, כיצד?



בשעה טובה הגענו לסוף המסע.
על מה תרצה להודות?

תודה
רבי נחוניא בן הקנה היה מתפלל בכניסתו לבית המדרש וביציאתו 

תפילה קצרה. 
אמרו לו: מה טיבה של תפילה זו? 

אמר להן: ...ביציאתי אני נותן הודיה על חלקי 
(ירושלמי ברכות, פרק ד').



תודה
"אודיעך בכאן סוד גדול. כי הנה ודאי כל אחד נוטל חלקו בתורה.

ונמצא שסיני אינו שלם אלא כשכל אחד בא לעולם וגילה את חלקו".
(רמח"ל, אדיר במרום).

התורה מסיני הופכת לתורה שלמה כאשר כל אחד מגלה את חלקו.
 יכול לחשוב על חלק מיוחד שגילית במהלך המסע שלך?

במסע הזה למדנו לעיתים בחברותא - לימוד פנים בפנים זה עם זה ולעיתים בחבורה 
ואנחנו מאמינים שאם זכו שכינה ביניהם.

בסופו של דבר התורה נשלמת במאמץ וגילוי משותפים.

על מה תרצה להודות לחברים?



תודה
עברנו תהליך של למידה ובעיקר של התבוננות לתוכנו פנימה

"ואינו דומה חלקו שהיה לפני שנכנס לבית המדרש לחלקו בשעת יציאתו" 
(הרב אליהו בקשי דורון)

מה השתנה בך בעקבות הלימוד?
בסופו של דבר, עיקר העבודה במסע הזה היה שלך. 

על מה מגיעה לך תודה?
נסה לחשוב לפחות על שני דברים



נסיים בתודה לקב"ה
תודה

מִזמְורֹ לתְודָֹה
ּ להַ' כלָּ הָארֶָץ. הָרִיעו

מְחָה  ִׂ ּ אתֶ ה' בשְּ עבִדְו
ּ לפְנָיָו ברְִּננָהָ. באֹּו

ּ כיִּ ה' הואּ אֱ-לקֹים ְּעו ד
 ּ ּ, ולא (ולְוֹ) אנֲחְַנו נו ָׂ הואּ עשָ

עמַּוֹ וצְאֹן מַרְעיִתוֹ.
ערָָיו בתְּודָֹה ּ שְׁ באֹּו

חֲצרֵתָֹיו בתְִּהִלהָּ.
ֹ מו ּ שְׁ הודֹולּוֹ ברְָּכו

כיִּ טובֹ ה' לעְולֹםָ חַסְדוּ 
ועְדַ דרֹּ ודָרֹ אמֱונּתָוֹ.


