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מבוא-האירוע ורקע אישי לבחירת הנושא
הבחירהלליבי.וקרובאישילפרויקטהספרביתמטעםמפרויקטהפכהזועבודה

בחקירת הסוגייה הזו הייתה לא מקרית כלל והתקשרה לחיי מכל כיוון.

עצמיאתזוכרתשאנימאזהרגילות,הנורמותפיעלהיולאפעםאףשמשבביתהחיים
הם היו מלאי מורכבות ואילצו אותי להיות חושבת ומכילה באופן חריג מהמקובל.

נורמאלים,יחסיבאופןהיומסביבשהיווהאתגריםהמורכבותכלהאחרונהלשנהעד
אותיהכיןלאדברשוםלעכל.יותרקשההיהכברשאותםבשורותכמהשהגיעועד

יחליטומשפחתי,כמוהייתהושמשפחתםמקרוב,הכרתיאשרנעריםשנישבולרגע
החליטושניהםנסבלים.לבלתיהפכומבטםשמנקודתחייהם,לחייהם.קץלשים

שניהםאתלברכה,זכרונםהמרוגילהסלומוןשיהיואלו-טרגיבאופןאותםלסיים
איבדנו בהפרש של שבוע בלבד.

חבריי.ואתאותירבהבמידהטלטלוהללו,לעיכולוהקשיםהצמודיםהאירועיםשני
כתוצאהבנו.שהתעוררושאלותלהרבהתשובותלחיפושלמסעכורחנו,יצאנובעל

כלוהעצימהשחיזקההקורונה,תקופתעםיחדאחדבקנהשעלוהאלומהאירועים
בקרבהאחרונהבשנהשכיחנושאהפכוהנפשומחלותהדיכאוןסוגייה-וכלרגש

נוחותאיתחושתלכולנווגורםשיחהבכלכמעטעולהועודוהיההנושאהחבר'ה.
מנוחלנומתירולאשלנויוםהיוםבחיימאודנוכחלהיותממשיךהנושאמשוועת,

לרגע. כתוצאה מכך התחלנו לברר מהו דיכאון, מהם חרדות ומי הם פגועי נפש.

לגלותהופתעתיהאוכלוסיה.מרביתאצלאלאמדובר,הפךהנושאאצלינורקלא
לחיינו,הקורונההגיחהטרם,2019ל-בהשוואהעצומים.במימדיםתופעהשזוהי

לכךשמביאנתוןוחרדה,דיכאוןעלמדווחיםמתבגריםשלושהפילפיהעליהנרשמה
שאחד מכל שניים מבני הנוער בישראל סובל מתסמיני דיכאון או חרדה.

החוויהעללשתףמבליבנושאלעסוקאוכללאבסטטיסטיקה.נפלתיאניגםובכן,
ואנינפשיתמתמודדתאניכיהרגשתישבהתקופהחוויתיאניגםשלי,האישית

נדרשת לטפל בכך. חוויתי תקופה שבה נפגשתי עם כאב שהיה עליי להיאבק עמו.
עםהאולטימטיביתבצורהלהתמודדלישאפשרושיטותלעצמיפיתחתיהזמן,עם

וכד',חרדההתקפיעםלהתמודדבקלות,יותרלהירדםליסייעואלושיטותכאבי.
סדרתאונגינהציור,ספציפיים,פלייליסטיםגיטרה,כגוןעזרבכלימלוותהיורובן

טלוויזיה טובה.
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התאמהקיימתשלאהרגשתיפעם,לאבחייה,מאודנוכחתשהדתדתיהנערהבתור
שלאבימיםדוגמא,לקיים.נדרשתשאניהמצוותלביןנמצאת,אנישבוהמצבבין

להירדםיכולתילאבשבת,תפילות.פיספסתי-מהמיטהעצמיאתלהקיםהצלחתי
לחשובלישגרמוהתנגשויותועודועודמוזיקה.לשמועיכולתישלאמשום-כראוי

אחריםועבורעבורישאיןחשתיאחר.אוכזהמזורעבורילמצואמצליחהלאשההלכה
עלשהתגברתימאזביחד.הולכיםלאהאלוהעולמותשאוליבהלכה,פתרוןכמוני

הנפש,בריאותבנושאלעסוק-חייייעודאתשמצאתיהרגשתיהזו,השפלתקופת
אםביןבחיי,תחומיםבמגווןזהאתעושהאניהזו.למצוקהאמיתיתמודעותלהעלות

נמנעבלתיפשוטשזההרגשתיועוד.סביביהסובביםעםבשיחותאםביןבפרויקטים,
שגם בעבודה הזאת אעסוק בנושא השכיח והחשוב הזה.

ללמודהחלטתיאמיתית,במצוקהשנמצאיםסביבילסובביםלעזורשלימהרצוןכחלק
עשרותשישכשגיליתיהופתעתילאלימודיי,במהלךיותר.מעמיקבאופןהנושאאת

דרךישמצוקהושלכלרביםמתמודדיםעימןנפשיותמצוקותשלשוניםסוגים
התמודדות שונה. בהתאמה לכך, גם בהלכה יש לכל סוג של מצוקת נפש פסיקה אחרת.

סוגים.ממגווןנפשלפגועיההלכהשלהיחסאתלרוחבלסקורבחרתיזו,בעבודה
לחייוסכנהשאיןלאדםההלכהשלהיחסהיאאתמקדבההמרכזיתהשאלהכאשר

כלל,  אלא שהאדם סובל מאד ממצב נפשי מעורער.
מעלהואנפששפיקוחהיאהמשמעותשבת",דוחהנפש"פיקחלפיהההלכהידועה

דמיםשפיכותזרה,עבודה:(למעטשבתורהואיסוריםמצוותכלדוחהוהואהכל
חולישלמצבגםהאםנפשית-היאשהסכנהקורהמהלברראבקשאךעריות).וגילוי

הדיןמה-לחייםסכנהאיןכאשרקורהמהנפש?כפיקוחרואהההלכהמסוכןנפשי
אז ? לעיתים הדברים מעורפלים, ובטח שלא תמיד ברור מה יחס ההלכה אליהם.

אספקטים,במגווןהנפשלבריאותההלכהיחסאתלסקוראבקשזו,בעבודהכן,אם
ההתמודדותביןשנוצרהפערעללגשרמצליחהההלכהכמהעדלהבין,במטרהזאת

הנפשית לבין ההלכה במקרים כאלו.

לכלולעשויהקלאסיים,ההלכהבמקורותמופיעשאיננונפשית','מצוקההמונח
התייחסויותלמצואניתןהתלמודייםהמקורותבתוךומגוונות.רבותנפשיותתופעות

'רוחבמיוחד),חריגיםשטותדברי(העושה'שוטה'וביניהםשונות,נפשיותלתופעות
רעה' (דיכאון), טירוף הדעת (מצב זמני של בלבול ושיבוש שכלי), בעתה (חרדה) ועוד.
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אחדכלכאשרפרקים,לארבעהעבודתיאתלחלקבחרתיזו,בסוגייהלדוןמנתעל
מהולהסביראנסהראשית,שונה.מאספקטהזוהרחבההסוגיהאתיבחוןמהם

כאלונפשממחלותנובעתשאינהחייםבסכנתשנמצאלאדםההלכהשלהיחס
ואחרות,  נבחון זאת במטרה להבין מה מותר לעשות במצב של פיקוח נפש.

לחוליגםהזההחוליאתלייחסוננסהסכנה"בושיש"חולהמיהונגדירמכןלאחר
סכנה,בהםשאיןנפשבפגועיונעסוקהעבודה,מוקדשהואלנושאניגשלבסוף,נפשי.

הםשמאמבוססחששואיןיום,יוםממשיתקיוםבסכנתנמצאיםשלאבאנשים
יתאבדו או יפגעו בעצמם, אבל בקנה אחד הם סובלים. ולעיתים גם סבל רב מאוד.

המצבלביןהמקורותביןונשווההחברתיים,מהיבטיוהנושאאתנחקורמכן,לאחר
אכןבמקורותשמצאנומהכמהעדלהביןננסהסטטיסטיים.נתוניםבאמצעותבשטח

קיים בשטח.
בעבודתישמצאתימהכיצדבתחום,שעוסקרבדרךאביןהעבודה,שללסיכומה

בהבטים הלכתיים וחברתיים מתממש בשטח.

5



בס"ד ובהשתדלותנו

פרק א: היתרים הלכתיים בחולים שיש בהם סכנה, לעניין הקלה על הנפש
שנים,כמהלפניהסוכותבחגאירעזהאשכח,שלאהחגמארוחותאחתהייתהזו

אישהבסוכתם,שכנינו.לסוכתצופהסוכתינוכאשרומשפחתי.אניבסוכה,ישבנו
לכמהלבלשיםנוכחיםאנחנוהחג,ארוחתבאמצעללדת.שכורעתבהריון

רגעיםליבנו.תשומתאתמסביםהםהשכנים,ביתידעלשהתאספואמבולנסים
הלידהתהליךאתהתחילהשכנתינוטובהשבשעההתבררכברמכןלאחרספורים

שלה.

הנוגעותמחשבותיהעללנוסיפרההקטנהאחותיהיולדת,עםיחדמתרגשיםבעודנו
אתשירגיעוהציעההיאכעת.חווהשהיולדתלוודאישקרובהמלחיץלמעמד

טבעיבאופןשהיאהלחץתחושתעלשתקלנעימהבמוזיקההיולדתשלתחושותיה
להיתרבנוגעהחגבשולחןדיוןסביבעצמיאתומצאתירגע,עברלאחווה.כנראה

שלאחדאגףטוב.ביוםלעשותושאסורלכלשברורדבר-מוזיקהליולדתלהשמיע
ההנחההונחהטענתובבסיסכאשרלמוזיקה,שתאזיןשאסורשוודאיטעןהשולחן
ללידהנדרשתשאינהפעולהוכלבלבדהלידהפעולותלצורךהחגאתלחללשמותר

במטרהזאתמוזיקה,ליולדתלהשמיעשמותרסברהשנישהאגףבעודאסורה.-עצמה
להפיג את תחושת הלחץ,  להקל על התחושה הכללית שלה ובכך גם לעזור לה בלידה.

אציגסכנה.בושישבחולהשעוסקיםזה,מסוגמצביםלבחוןאבקשזה,בפרק
ההיתריםמהםהיאאותישתנחההשאלהכאשרזה,למצבהלכתייםהיתרים

יצירתלצורךאלאחייםהצלתלצורךשאינםלפעולותקיימים,בכללאםההלכתיים,
שמוגדראדםחיים,בסכנתהנמצאאדםעבוריותרונעימהטובהנפשיתתחושה

מבחינה הלכתית כ"חולה שיש בו סכנה".

אבקש לעיין בכמה מקורות הלכתיים המתייחסים למצב דומה, במסכת שבת נפסק כך:
מסכת שבת דף קכח עמוד ב

חכמהלהוקוריןהאשהאתמילדיןליהתנאוכו':מכדיהאשהאת"מילדין
אםרבנןדתנוהאלאתויימאילאתוייהשבתאתעליהומחלליןלמקוםממקום

מהובסומאצריכאלאפשיטאהנראתלהמדלקתחבירתהלנרצריכההיתה
איכאאיסבראדעתהמיתבאאיתובילןמשמעקאאסורחזיאדלאכיוןדתימא

מידי חזיא חבירתא ועבדה לי".
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מרחיבההברייתאיולדת.עתהשזהאישהעבורהשבתאתלחללניתןהגמרא,עפ"י
כגוןעצמה,הלידהעבורחיוניותמלאכותשאינןמלאכותגםלעשותניתןכן,עלשיתר

זאתהמבקשתהיולדתכאשרגםהנראתלהדליקשמותרמסבירההגמראנר.הדלקת
.שזה מיישב את דעתהעיוורת, מהסיבה הפשוטה

ליולדתביחסהגמראדבריאתלהלכהפוסקערוךהשולחןבעלקארו,יוסףר'
העיוורת:

שולחן ערוך (או"ח, ש"ל, א')
מהלכלהשבתעליהומחלליןסכנהבושישכחולההיא"יולדת

(אותה),ומילדיןלמקום,ממקוםחכמהלהקוראיןשצריכה;
ומדליקין לה נר אפילו היא סומא…"

מותרחיים,סכנתשלבמצבוהיאבשבתיולדתאישהשכאשרנסיקערוךמהשולחן
שלדעתהאתליישבמטרתםכאשרבלבד,הלידהלצורךהםשלאבפעולותלנקוט

היולדת ולגרום לה לתחושת נוחות כללית.

אםיולדתאישהתרגיעאותועילהנרהדלקתמהעבורוהריתהיות,מעלהזופסיקה
היא ממילא אינה רואה את הנר.  הלבוש מבאר את פסיקת השולחן ערוך:

לבוש (שם) - ביאור לשולחן ערוך
המתעסקותהנשיםאיןואפילו,סומאהיאאפילוהנראתלה"ומדליקין

עמה צריכות לנר שהיו יכולות להתעסק עמה כל צורכה בלא נר".

להדליקשמותרמהדיןומסיקערוךהשולחןשלפסיקתואתמסביריפהמרדכיהרב
גםלנר.זקוקותבהכרחאינןשלההמיילדותאםוגםעיוורת,היאאםגםנרליולדת

מותרהלידה,לפעולתישירלצורךבנרשאיןאףעלהתבנית.אותהחוזרתפה
אנוהזומהברייתאכן,אםהיולדת.שלליבהאתליישבמנתעלרקלהדליקו

בזמןעמוקפחדממנהולמנועהאישה,שלהנפשיהצורךאתלספקשבכדילומדים
שהיא נתונה בסכנת הלידה– מתירה ההלכה אפילו מלאכה האסורה מדאורייתא.

ולדוןמלראותנמנעאינוהתלמודהיולדת,האישהשלהפרטיבמקרהשראינוכפי
מכך,יתרההאדם.שלשפיותועללשמורההכרחאתמדגישואףזו,מורכבתבסוגיה
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שהואבזמןהאדםשלשפיותועללשמוררוצהשההלכהלומדיםהיולדתממקרה
נפשו./גופוהצלתעללהשפיעיכולהששפיותוכיווןכלשהיבסכנהנתון

הסיכוייםלביןדעתשפיותמצבביןשישהישירבקשרמכירהדהיינו,ההלכה
אדםעבורההלכתיותהדרישותאתהגמישושבהנוספתדוגמהנראהלהחלים.

השוכב על ערש דווי כדי להרגיע את דעתו:

משנה בבא בתרא ט ז
רבילדברילחושולאבשבת,אפילומרעמשכיבקנייןקוניןלוי:רבי"אמר

אליעזר, אלא שמא תטרוף דעתו עליו".

דבר,ממנושיקנועזצורךלושישגוססאדםשלדעתואתליישבמנתעלהמשנה,לפי
דעתותטרףשלאבכדיכךנפסקמדרבנן.בשבתאסורהשהקנייהאףעלממנוקונים
עלמהפשטלומדיםאנחנוכאןגםשפיותו.אתויאבדישתגעשלאדהיינועליו,

החשיבות של בריאות הנפש. השולחן ערוך מסביר את הגמרא:

שולחן ערוך (חו"מ, רנ"ד)
ממנושיקנוביקשאםקניין,צריכהאינהמרעשכיבשמתנתפיעל"אף

ישאםשאפילואומריםוישצריך.אינוהקנייןשזהבשבת,אפילוקונים,
קוניםיעמוד,אםבויחזורשלאומפרשנכסיוכלשכותבכגוןבקניין,נפקותא
בשבת".

בקנייןצורךשאיןאףעלכיופוסקממש,שללפסיקההמשנהאתמביאערוךשולחן
עושיםממנו,שיקנומבקשהאדםאםלמות,הנוטהשלנפשובהרגעתהצורךמלבד

כך.
לאבצעדיםלנקוטשאפשרגוססאדםשלנוסףלמקרהמתייחסערוךהשולחן

חיוניים למצבו הבריאותי על מנת ליישב את דעתו:

שולחן ערוך (או"ח, ש"ו, ט')
שיבואוהמתקרוביאחרבשבתלתחוםחוץשילךיהודילאינולומר"אסור

ודאיקרוביו,בעדשישלחוואמרעלמאליהדתקיףחולהאבללהספידו,
שרי".
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להספידו-שיגיעולקרוביושיקראוומבקשלמותשעומדמסביר,שאדםערוךשולחן
זאתלאפשרישדרבנן),אודאורייתאהאיסוראםמחלוקת(ישנהבשבתשאסורדבר

על מנת לגרום לו לתחושת נוחות.

למעןהמותרותהפעולותסוגיביןומבחיןמבהירכהלכתהשבתהשמירתבעל
החולה שיש בו סכנה:

שמירת שבת כהלכתה (ל"ב, כ"ו, והערה פ"ד)
הנפשי.במצבםתלוייםולהבריאלהתגברשסיכוייהםמסוכניםחולים"ישנם

אםאשרדברבכלתורהבאיסוריגםהשבתאתלחלללהקלישכאלהבמקרים
בשלבדיכאוןשיהיהלמשלהחולה,שלדעתותיטרףשמאחששישיעשוהו,לא

חשש שאין מטפלים בו כראוי, ואפילו בדבר שהחולה עצמו אינו מבקשו".

להבריאשלהםשהסיכוייםסכנה,בהםשישחולים,השבתשמירתבעלמסביר
ניתןבדיכאון,שיהיואושפיותםשיאבדוחשששישאוהנפשי,במצבםגםתלויים

לחלל עליהם את השבת גם באיסורים מדאורייתא.

אכןהמוזיקהושמיעתבמידההוכרעה,שהמחלוקתנראההחג-לשולחןנחזוראם
הייתה מסייעת ליולדת ומרגיעה אותה, היה מותר לה לנהוג כך.

שכתוצאהבנפשו,בריאבאדםהעוסקיםוהיתריםסוגיותבמגווןזה,עיינובפרק
הנפשית.יציבותותתערערשמאחששבהישנמצאהואבהספציפיתמסיטואציה

אובגופוהחולהאדםאצלנפשיתקריסהלמנועבמטרהשהותרובהיתריםהבחנו
מדאורייתא,אפילולהיתריםמקוםכאלובמצביםשישהסקנוחיים,בסכנתנמצא

זאת  כדי למנוע מצב של הטרפות הדעת שעלולה לפגוע במאבק של החולה מול מחלתו.
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פרק ב: חולי הנפש בחולי שיש בו סכנה
נפשיותלבעיותקשרללאחייםלסכנתנתוןאדםשכאשרלמדיםאנוהנ"למהמקורות

דאורייתאמלאכותעללעבוראףולעיתיםהשבתאתעבורולחללהיתרישנוכרוניות,
אצלבנפשהקלהלייצרשמטרתםבפעולותגםנמצאו,אלוהיתריםצורך.וישבמידה

האדם החולה, גם כאשר אין קשר בין מחלתו של האדם למחלת נפש כרונית.

בבדבדמופיעיםהםכאשררקנפשייםבצרכיםמכירהההלכההאםלשאולישמכאן,
עבורהלכתייםהיתריםישנםשמאאוחיים,סכנתשלמצבאוקשהמחלהעםיחד

בכדיאונפשותמסכנתאותולהצילבמטרהבנפשוחולהאלאבגופוחולהשאינואדם
להקל על נפשו, מתוך הבנה שהקלה זו בכוחה למנוע פגיעה עתידית חמורה יותר.

קצרזמןלחייהםקץששמולליבייקריםנעריםשניעלבסיפורפתחתיהמבואפרקאת
הסיפורשבסוףמורכבתנפשיתבמחלהחוליםהיוהנראהככלשניהם,זו.לאחרזה

הכרונים,הנפשחולישלההלכתימעמדםהואמהלהביןננסהזה,בפרקאליה.נכנעו
ננסה להבין האם חֹולִי נפש שיש בו סכנה שווה ערך לחולי פיזי בעיני ההלכה.

נתחיל בעיון במסכת שבת, העוסקת בשאלה מתי מותר לכבות את הנר עבור חולה :

מסכת שבת, פרק ב משנה ה
רעה,רוחמפנילסטים,מפניגוים,מפנימתייראשהואמפניהנראת"המכבה

ואם  בשביל החולה שיישן, פטור.
כחס על הנר, כחס על השמן, כחס על הפתילה חייב.

ורבי יוסי - פוטר בכולן, חוץ מן הפתילה, מפני שהוא עושה פחם".

שלרשימהמונההיאמותר.ומתיאסורמעשההואהנרכיבויבמתיעוסקתהמשנה
מצבים בהם מותר לכבות את הנר.

שכלהואבמשנההמוצגתהרשימהלכלהמשותףשהמכנהמסבירמברטנוראעובדיהר'
גםמופיעהברשימה,והנהנפשות,סכנתשלבמצבעוסקיםבמשנהשהובאוהמצבים

"רוח רעה" :

פירוש רבי עובדיה מברטנורא על המשנה

דאילוהוא,סכנהבושישחולהחולההאי-פטורשיישןהחולהבשביל"ואם
שאינהדמלאכהתנאהאידסברלמאיחייבסכנהבושאיןחולהבשבילמכבה
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רעה,רוחמפנילסטים,מפניכוכבים,עובדימפניוכןעליה.חייבלגופהצריכה
כולהו אית בהוא סכנה."

צריכהשאינהמלאכהשהיאהנרשכיבוישסוברהתנא,שלדעתמסיקהברטנורא
בכיבוישמדוברלהיותחייבדאורייתא,איסורהואלפחם)שצריךממקרה(חוץלגופה

לאאםפטור.אלובמצביםהנראתהמכבההאדםולכןחייםסכנתשלבמקריםהנר
גםהסכנותברשימתכוללתהמשנהלכבותו.היהאסורסכנה,דולקהנרבהיותהיה

את הרוח הרעה, שיש בה לפי תפיסה זו, סכנה ממשית.

הרמב"ם מסביר לנו מהי רוח רעה:

פירוש הרמב"ם על המשנה
מןמיןישכי"מלכוניא".בערביהנקראהחולימינילכלקוראין-רעה"רוח

יראהכאשרהממוצעהאנושיהטבעמןויבדלהחולהשיברחהנזכר,החולי
בעתובהתבודדותבחושךנפשוותנוחוישתעשעאדם,בניעםכשיתחבראוהאור

כך,המשנהזאתושעור.המרותבבעליהרבהנמצאהזהוהדברהשתוממות,
שיישןהחולהבשבילואםפטור,רעהרוחמפנילסטיםמפנינכרים"מפני

ולאחייבהמשנהבסוףשהדיןלפימותר,במקוםפטוראמרזהומפנימותר".
יתכן שיצא מדין מותר לדין חייב".

מלכוניה).נקראבימינווכןמלכוניא(בלשונו,דיכאוןהיארעהרוחהרמב"ם,עפ"י
ולנהוגבכלל,מאנשיםלהתבודדהאנושי,מהטבעמתרחקהאדםשבהסיטואציהזוהי

המשנהעפ"ימלכוניאכיקובעהרמב"םלנפשו,בריאלאדםאופייניתשאינהבצורה
נחשבת לסכנת נפשות.

אכןהמשנהאםפירושו.בעקבותשעולהלשאלההרמב"םמתייחסדבריו,בהמשך
והרימותר,ולאפטורנכתבלמהנפשות,סכנתבהןשישסיטואציותשלרשימהמונה
בשיחהתחילהשהתורהשכיווןכך,עלמשיבהרמב"םשבת.דוחהנפששפיקוחידוע

היאשהכוונהלרמב"םפשוטאבל"פטור",בלשוןהמשנההמשיכהאזי"חייב",של
למותר.
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סוגיה נוספת הנוגעת לנושא זה, מציגה את היחס לאדם שנרדף מפני רוח רעה:
מסכת תענית דף כ"ב ע"ב

ואחדבים,המיטרפתספינהואחדנהר,אונכריםשהקיפוהעיררבנן:"תנו
רשאייחידכולןעל–רעהרוחומפנילסטין,מפניאונכריםמפנישנרדףיחיד

לסגף את עצמו בתענית".

האדםבהםמצביםשלרשימהמונהתעניתמסכתגםלעיל,שראינולסוגיהבדומה
אלו.במצביםנכללתרעהרוחהקודמת,למשנהבדומהכאןגםנפשות.בסכנתנמצא
סכנתשלבמצבנמצארעה""רוחלושישמיכיבבהירותלקבועלנכוןמצארש"י

נפשות:

רש"י (שם)
יפולאובנהריטבעושמאוהולך,ורץשידה,רוחבושנכנס–רעהרוח"מפני

וימות."

אדםשללחייוחששישלספק,מקוםמותירהשלאוחדהברורהבצורהלנומפרשרש"י
אומתכווןבלאבעצמוויפגעבריא,והיגיוןדעתויאבדשמארעה,רוחשתקפו

במתכוון.
ולאצער,בעיקרישרעה"ב-"רוחהפשטפישעללחשובאפשרהיהכיאףשעלמצאנו

אכןהיארעה","רוחכיקובעיםהפרשניםאחרת.לנומוכיחיםהאלוסכנה,הפירושים
סכנת נפשות של ממש.

מעיןבגילהנכנסהיהאחת,שלאלנו,סיפרז"להמרגילהשלאביההמר,שלוםהרב
היהשלאחריגבאופןסביבההסובביםעםנוהגתהייתההיאמכךוכתוצאה"שד",

הסובביםעלוחפציםזכוכיתבקבוקיבזריקתהתאפיינההתנהגותהלה.אופייני
כך,שנהגהלאחרקצרזמןשפרקסיפרהואעודעצמה.עלשליטהואיבודאותה,
פתק,מניחההייתההיאהבית.בנישלסליחתםאתומבקשתבמעשיה,חוזרתהייתה

עליו היה כתוב "סליחה, זו לא הייתה אני, משהו השתלט עליי".
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על מקרה דומה, של אדם שנכפתה עליו רוח רעה, מדבר רבי יעקב מקורשי"ן:

יעקברביבשםסק"ב)י"ד,(פרקאסורותמאכלותהלכותמיימוניות,הגהות
מקורשי"ן

מאכלולהאכילולרפאותואחדעכו"םרוצהוהיהאחדנכפהעללרבי"שאלו
נכפהכיוהשיבהעניין,לפיהעוףשרץבושישהדבריםשנראיןלרפואהאחד
ומותרבמים,אובאורונופלשמסתכןופעמיםדמי,חללשלוכמכהגדולחולי

אם הרפואה ידועה, ואם אין הרפואה ידועה אין להתיר…"

לרפאותו,בכדידעת.טירוףשלבמצבוהוארעהרוחעליושנכפתהבאדםדןהמקרה
רביפוסקכזה,במקרהמצבו.עםלהיטיבמנתעלכשרלאבמאכללהאכילוהציעגוי

ובכוחהידועההנ"לשהרפואהבמידהכשר,לאבמאכלגםאותולהאכילשניתןיעקב,
להשפיע על החולה.

פיקוחשלכמצבעליו,שנכפהאדםעלהמהרש"לשלדבריואלמתייחססופרהחתם
נפש של ממש:

שו"ת חתם סופר (ב', ע"ו)
בשםאמהרש"ללסמוךוישלהקל,הולכיםנפשבפיקוחלינראהמקוםומכל"

הר"י הנ"ל להאכילו דבר איסור אם הרפואה בדוקה"

הרב ניסים חיים משה מזרחי מוסיף חשש נוסף שעולה מאדם שחולה בנפשו:

שו"ת אדמת קודש (א', יו"ד, ו')
סכנתבושישחוליהואזהחולידודאיליפשיטאהדיוטדעתלדעתי"הנה...

בידושהואהואמסוכןמקוםמכלזה,מחולימסוכן...שימותשאינוואףנפשות
ימית עצמו."

שלהנפשותסכנתכירעה,רוחעלרש"ישללפירושובדומהמסבירחייםניסיםהרב
גםעצמו.אתוימיתבעצמושיפגעאמיתיחשששישהיאנפש,במחלותשחולהאדם

הרב אברהם דוד בן אשר וואהרמן מחזק את קביעתו וכותב:
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הרב אברהם דוד בן אשר וואהרמן  (חולין, פירות גינוסר, סימן כ"ג )
מאודמרוגזלמצביבואבאםכילחייוסכנהחששיששחורהבמרהואולי"

יטרוף נפשו בכפו".

אואיזוןחוסרשללמצבויגיעבמידהשכןלחייו,סכנהבדיכאון,יששנמצאאדםלפיו,
טירוף הדעת יש חשש כי הוא יגיע למצב של סכנת חיים אמיתית בעקבות פגיעה בעצמו.

לסכנתנפשית-פסיכוטיתסכנהביןקשרומוצאזהה,באופןסוברטולידאנופנחסרבי
חיים:

שו"ת ברית שלום (ב', חו"מ, י"ז )
כיפיסית,סכנהלידיהאדםאתלהביאעלולהפסיכיתסכנהכלדעתילעניות

אינו יכול לשמור את עצמו .

דיפרסיהמאניהדיכאון,כגוןפסיכית,סכנהכלכימוצאטולידאנופנחסרביגם
חשששישמשוםחיים,סכנתשללמצבהאדםאתמביאותואחרות,כאלונפשומחלות

שיפגע בעצמו או שלא יצליח לשמור על עצמו כנדרש.

נפשומחלותהדעתשטירוףשקובעתהבזק,במראהבשו"תזמננובתקביעהגםמצאנו
היא סכנת נפשות:

שו"ת במראה הבזק, ניסן תש"פ, הרב משה ארנרייך והרב יוסף כרמל:
חולהשלדעתולטירוףחשששישאופןשבכלנראהלהקל,נפשותשספק"כיוון
וחומרוקל,תורהבאיסוריאפילושבתעליושמחלליםנפשלפיקוחהדברנחשב

יששיהויחששללאבאיסוריםלמעטשניתןמקוםבכלאמנם,דרבנן.באיסורי
להעדיף לעשות באופן שאינו אסור אלא מדרבנן".

עללעבורמותרשבעקבותיונפשלפיקוחנחשבהדעתלטירוףחששכלקביעתם,עפ"י
שבגינןהסיבותכיראינוכהעדובכן,דאורייתא.מלאכותואפילודרבנןמלאכות

הנפשחולהשלשמחלתומשוםהיאסכנהבושישכחולההנפשחולהאתהגדירו
מוליכה בדרך ישירה או עקיפה לסכנת חיים.

להצילישמדועומסביראחרמאספקטהדבריםעלשמסתכלמיבמשנהמצאנוכעת
החג,ממצוותפטורששוטהנאמרבהבמשנהדניםחגיגה,במסכתמהשתטות.אדם
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מלהפוךאדםלהצילכדיתורהאיסוריעללעבורמותרמדועמדייקרש"יכאשר
לשוטה:

חגיגה דף ג ב, רש"י ד"ה: איזהו שוטה.
שבתותשישמורכדיישתטהשלאאחתשבתעליוחללאמרינןכן…שפיר"ואם

הכיפורים,ביוםלאכוללושמותרשכןכלעליושבתלחללמותרואםהרבה.
פטוריהיהישתטהשאםשבת,וישמורישתטהשלאכדישבתמחילולדקל

משמירת שבת ואף אם ישמור שבת אין זו שמירה".

שבעתידכדימהשתטותאותולמנועכדיאדםעבורהשבתאתלחללניתןדהיינו,
היכולתשלהצלהאלאנפשות,הצלתכאןשאיןאףעלכלומר,אחרות.שבתותישמור

של האדם לשמור תורה בעתיד, מותר לחלל את השבת עבור אדם כזה.

והמצוותהתורהאתשישמורכדיהאדםאתשמציליםמצייןבנימיןבןשאולהרבגם
בהמשך חייו, ושלא יאבד את זהותו הרוחנית:

חוות בנימין (א', י"ד)
שארוכלשבתשדוחהממוות,נפשותבהצלתנפשפיקוחשלהדיןעיקרכל

איסורי תורה, הוא מצד ההצלה הרוחנית – כדי שישמור שבתות הרבה.

נסכם את פרק זה בפסקה מהאנציקלופדיה ההלכתית רפואית:

שטיינברגאברהם),פרופ'570-571עמודים(ז',רפואיתהלכתיתאנציקלופדיה
פיקוחשלכמצבנחשבתכזו,מחלההתפתחותמפניוהצלהנפש,מחלת"מניעת

ממחלתאדםלהצילכדיאיסורים,עלולעבורשבת,לחללמותרלפיכך,נפש.
הואנפשפיקוחמבחינתשוטהשהגדרתשהדגישומימצינוהפוסקיםביןנפש...
שבתותשישמורכדישגםהסוברים,ויש..הגופנית.הסכנהמחמתדווקא

נשארלהלכהטעמם:שבת.ולחללתורהאיסוריעללעבורמותרבעתיד,ומצוות
אחתשבתעליו"חללשלהטעםוגםבהם",שימותולאבהם,"וחישלהטעםגם

כדי שישמור שבתות הרבה".
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נפשמחלתמניעתכישראינוהמקורותסמךעלבבירורקובעשטיינברג,אברהםפרופ'
איסוריעללעבורמותרכזהבמצבנפש.פיקוחשלמצבהיאהתפתחותהמניעתאו

הגדירובגינןהסיבותשתיאתשטיינברגאברהםפרופ'מונהעודודרבנן.דאורייתא
את חולה הנפש כחולה שיש בו סכנה:

א. חשש שהפגיעה הנפשית תוליך לסיכון של חיי החולה או חיי זולתו.
לחללמותרהדעתאיבודאתלמנועבכדיבמצוות,החיובאתמבטלהדעתאובדןב.

שבת באיסורי דאורייתא, גם כאשר אין סכנת נפשות בכדי שיתחייב בשבתות הרבה.

נפשמחלתעםאדםשלבסכנההכירושחכמיםהנ"למהמקורותהסקנולסיכום,
מחייבוהואנפשותסכנתהואההלכהעפ"יכזהמצבסכנה,בושישכחולהמסכנת,

להצילכדידאורייתאתורהאיסוריעללעבוראפשר,זוקביעהעפ"ילכןנפשות.הצלת
את נפשו.
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פרק ג: חולי הנפש כחולי שאין בו סכנה

ממשית,סכנהבהםשישהנפשפגועישלההלכתימעמדםאתסקרנוהקודם,בפרק
בעצמםיפגעומכךוכתוצאהעצמםעלהבסיסיתהשליטהאתיאבדושמאקיוםסכנת

או שחלילה ישימו קץ לחייהם.

האחרונות,בשניםשבוצעובהםשעיינתינוספיםומחקריםהבריאותמשרדנתוניעפ"י
בפרקיםשתוארומהסוגבהכרחלאהםהנפש,פגועישלהמוחלטשרובםמצאתי

35%בישראל,הוגדרולמשלתמידית.נפשותסכנתבהםשישכאלוהקודמים,
מהמאובחנים בדכאון או חרדה  כמקרים ”חמורים“. האבחנה לווה בדיווח על נסיון

אובדני אי פעם בחיים.
נפשיתהתמודדותאומצוקהכלשלאכמובןשכןההגיון,עםמתיישבתעולהזועובדה
הגדרתולידילהביאולחלופיןאוחיים,לסכןהעלוללמצבהאדםאתלדרדרעלולה

ההלכתית 'שוטה'.

כאלונפשיותמהפרעותהסובליםאנשיםהםהנפש,מתמודדישלשמרביתםאלא
אותםמעמידותלאאלוהפרעותהעת,באותהאךחייהם,עלמאודהמקשותואחרות

בסכנת חיים יום-יומית. באנשים האלו נעסוק בפרק זה.

תחילהנבקשמקרים,שלזהלסוגבהלכההקיימיםההיתריםאתלבחוןניגשטרם
שיאבדחששבוואיןחיים,בסכנתמצוישאינונפשפגועשלההלכתימעמדומהולהבין

את שפיותו או את ההבנה הנכונה של המציאות.

הרמב"ם בהלכות שבת מבהיר מהם הפעולות המותרות עבור חולה שאין בו סכנה:
רמב"ם הלכות שבת פרק ב' הלכה י'

לנכריאומרין?כיצדנכרי.ידיעלצרכיוכללועושיןסכנהבושאין"חולה
וכיוצאלרשותמרשותרפואהולהביאולאפותלולבשלעושהוהואלולעשות

באלו".

מנתעלדרבנןמלאכתעללעבורניתןסכנה,בושאיןחולהשעבורמסבירהרמב"ם
אתיותררחבהבצורהומגדירהרמב"םדבריאתמפרשמשנהמגידמצבו.עםלהיטיב

ההגדרה של חולה שאין בו סכנה:
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בס"ד ובהשתדלותנו

מגיד משנה על משנה תורה, הלכות שבת ב׳:י׳:
פ'מימראוכו'.אומריןכיצדנכריע''יצרכיוכללועושיןסכנהבושאין"חולה
אדםשלגופולכלחוליממנובויששבדברדוקאופירושקכ"ט)דף(שבתמפנין

מצטעראולמשכבנופלשהואהאוכלאבסוףהעיןלכחולוכגוןיוםל'חיהכגון
.וחולה ממנו"

למשכבנופלוהואגופו,כלשחלהמיהואסכנהבושאיןשחולהמסביר,משנההמגיד
שלההגדרהאתלהלכהמביאערוךהשולחןחולה.הופךהואומצערושמצטערמיאו

המגיד משנה:

שולחן ערוך אורח חיים שכח יז
מיחושלושישאוהגה:סכנה.בוואיןלמשכבחליומחמתשנפל"חולה

דמי.אומריםלמשכבכנפלשהולךפיעלאףשאזגופוכלממנווחלהשמצטער
באיסורהשבתאתעליומחלליןאיןאבלרפואהלולעשותלעכו"ם

דאורייתא…"

בושאיןכחולהמוגדרלמשכב""הנופלרקשלאמשנהמגידמדברילומדהרמ"א
שלדבריועפ"יגופו".כלממנו"חלהמכךוכתוצאהשמצטער,אדםגםאלאסכנה,

הנפשימצבווחרדה,דיכאוןמתסמיניסובלאולעצבותשנתוןאדםכינסיקהרמ"א
מקרין על מצב גופו  באופן משמעותי, ולכן יש מקום להחשיבו כחולה שיש בו סכנה.

אינוהנפשישמצבווחרדה,דיכאוןמתסמיניהסובלאדםהאם-לשאולאבקשכעת
לאחלקשכןסכנה,בושאיןכחולהייחשבהפיזי,מצבועלמשמעותיבאופןמשפיע

מבוטל סובלים מתסמינים אלו אך אינם בהכרח סובלים גם פיזית.

מחדגופו".כלממנו"חלההפירושלכוונתבנוגעשאלהמתעוררתהרמ"אשלמדבריו
כתוצאהגופועלפיזייםתסמיניםשלהקרנההיאבדבריושכוונתוייתכןגיסא

לכאבביטויצורתהיאגופו",כלממנוש"חלהייתכןגיסא,מאידךהנפשית.מהמחלה
העצום שממנו סובל האדם. שאלה זו מהווה סלע מחלוקת בקרב פוסקים:

הבית חדש סימן שכח ס"ק ב
בודבישעכ"להלכךצרכיולועושיןמיהאנכריע"יכללסכנהבושאין"חולה
אפילומתיריןאיןכה"גדכלהיאכבריאוהולךמתחזקוהואבעלמאמיחוש
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בהםשאיןדדבריהםשבותאפילואלאעודולאנכריע"יואפילודדבריהםשבות
משום מלאכה".

מוגדראותו,המייסרבכאבשנתוןאדםכיעולהסירקישיואלרבישלמדבריו
לאכזהבמצבדהיינו,למשכב,אותומפיליםאינווכאביובמידהבעלמא"כ"מיחוש

קיימים היתרים כלל . אפשר למצוא חיזוק לדבריו גם ב"חיי אדם":

חיי אדם ב סט
כבריאוהולךמתחזקוהואכאבאיזהלושישרקבעלמאמיחושלושיש"מי

אע"פ שיש לו קצת צער אסור לעשות שום רפואה אפי' ע"י נכרי".

ניכר,באופןעליומשפיעלאהפיזישהכאבחולהשעבורפוסקדנציגאברהםהרבגם
נראהאמנםצער.בושישאףעלסכנה,בושישכחולהאותולהחשיבאיןכבריא,והוא

כצערהצעראללהתייחסלהציעבכוונתיאךפיזי,כצערלצערמתייחסיםהמקורותכי
נפשי, אמשיך לפרוס את המקורות במבט של צער שהוא בעיקר נפשי.

השולחן ערוך דווקא פוסק אחרת מחיי אדם והבית החדש:

שולחן ערוך סימן שכח סעיף מג
בכליביןבידביןאזניםולהעלותולהעלותוהטבורעלחםכוסלכפות"מותר

איןמאלואחדשכלפניםלצדשנכפףהלבשכנגדתנוךדהיינואונקליולהעלות
עושים בסמנים כדי שנחוש לשחיקה ויש לו צער מהם".

ברורכאשרצער,לושישחולהעבורדרבנןגזירהעללעבורמותרערוך,השולחןעפ"י
משמעותשישלהסיקניתןזו,קביעהלפיסממנים.לשחיקתיביאולאאלושפעולות

לצערו של האדם גם אם איננה מביאה למצב של סכנת נפשות או כאב פיזי.

גם נשמת אדם קובע כי כאב חזק מאוד מעמיד את האדם כחולה שאין בו סכנה:

נשמת אדם, שבת ומועדים ס״ט
צערדבמקוםועושהיהודילאינואומרסכנהבושאיןחולהצרכיכל"וכדאמרי'

גדול לא גזרו חכמים על גזרה זו דשחיקת סמנים".
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כחולהנחשבנפשיתבמצוקהאדםהאםהפוסקיםביןמחלוקתישנהכיראינוכן,אם
סכנה.בושאיןחולהשלמעמדומהולהכריעמעטנתקשהכזה,במצבסכנה,בושאין

מקוםמותירהשלאבצורהלהגדירנכוןשהיהמיהאחרוניםמביןמצאנוזאת,בכל
לספק שפגוע נפש הוא חולה שיש בו סכנה גם אם צערו אינו מקרין על גופו.

הואבהתשובתו,עלשחלקלאדםמגיב)19ה-המאה(מסוףבריישיעקבמרדכיהרב
כךשבת.בערבהודלקהאשרבשבתמוזיקהלשמוערוח"ב"עצבשחולהלאדםהתיר

הוא מסביר:

שו"ת חלקת יעקב אורח חיים סימן סד
ממילאלוכואבואינוצעררקדהואכיוןרוחעצבדחולהכמ"השהאריך"מה

ויונקגונחגביא'ס'כתובותהתוס'דבריומביאשאיב"ס,חולהבגדראףהוילא
בני"דוא"כבשבת,לוהתירולאלוכואבשאינוכיוןרעבשלדבצערבשבתחלב
כללדקלאשאיב"ס,לחולהשמותרמהאףלוהתירולאכאבלודאיןכיון

בריאאדםהוארעבשלבצערדבשלמאשאיב"ס,לחולהרוחעצבחולהלדמות
דהואשחורהומרהרוחבעצבכןלאדרעב,צערלווישזמןאיזהאכלשלארק

במדריגהוכשהואבלע"ז,נערוועןוהחושים,העורקיןעםהתלוי,ממשחולאת
גדולה אפשר דמיקרי גם חושיב"ס….

נחליטלאאםואףזה,בסוגכןגםגדולה,במדריגהרוחעצבחולהאףואפשר
דיברמלאוקראסכנה,בושאיןחולהבכללעצביםדחולהודאידאאבלזאת

ממשודמירפואה,דבעיאלמא,לעצבותםומחבשלבלשבוריהרופאהכתוב:
פיעלאףגופוכלממנווחלהשמצטערמיחושלושישמיי"זשכ"חדרמ"אלהאי

שהולך, כחלה כל גופו דמי."

צערלושישאדםכישטועןלמיהתנגדותומציגבריישיעקבמרדכיהרבדבריובתחילת
מהשוואהזאתקבעכך,שקבעשמימסבירהואסכנה.בושישכחולהמוגדראינונפשי

שאומרבכךזוטענהמפריחהואסכנה.בושישכחולהנחשבלאלרעב,שגםצערשל
ספציפית,בסיטואציהשעומדבריאאדםהואשבעיקרואדםהואברעבשגוועשאדם

ואילו צער נפשי הוא מצב בריאותי ממשי שמשפיע על החושים ומערכת העצבים .
מסייגהואדבריוובהמשךסכנה,בושישחולההואנפשיתחולהשאדםמציעהוא

הפחותלכלנחשבוודאיהואסכנה,בושישכחולהלהגדירוניתןלאאםשגםואומר
שאיןאףעללצער,לושגורמתנפשיתבהפרעההנתוןלפיו,לכןסכנה.בושאיןכחולה

עלגםנשעןהואסכנה.בושאיןכחולהאליולהתייחסמקוםישנפשות,סכנתבה
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בההנ"ל,לטענתיבהמשךמחלה.היאועצבותשצערנאמרשבומתהיליםפסוק
זהלצערמתייחסיעקבהחלקתשגםרואיםאנונפשי,כצערלצערלהתייחסביקשתי

כך.

אינדיקציהנותןסכנה,בושאיןחולהשללהגדרהמתייחסהואכאשרשכטר,צביהרב
מעניינת לבחון מי הוא חולה שאין בו סכנה:

עקבי הצאן, סימן י, אות א, עמ' נג
"כל שנמנע האדם מלפעול פעולותיו באופן נורמלי מחמת חוליו"

סכנה,בושאיןחולההוארגילבאופןמלפעולשנמנעאדםכלשכטר,צביהרבלדברי
בושאיןחולהוהואגופו"כלכ"חלהנחשבתרבלצערשגורמתנפשיתמצוקהולכן

סכנה.

רבעיסוקבהישנדלית,בלתיוהופכתמתעצמת,רקהזוהתופעהאנו,בימינוגם
מתסמיניםשסובלאדםלהגדירלנכוןמצאהקראוסבתיההרבניתגםתאוצה.הצובר

בנוגעלשאלהכתשובהכותבתהיאסכנה,כךבושאיןכחולהרבצערבווישכאלו
לשימוש בטלפון בשבת במצב של מצוקה נפשית:

, הרבנית בתיה קראוס1שו"ת אתר נגישו"ת
הנפשית,בבריאותלהידרדרותסיכוןבהשאיןנפשיתבמצוקהמדובר"כאשר

עללהקלעל-מנתמסוימיםשבתאיסורילהתירבהלכהבסיסישעדיין
המצוקה. אדם השרוי במצוקה נפשית נחשב כ'חולה שאין בו סכנה'."

חולההואנפשיתבמצוקהחולהכיקובעיםהפוסקיםכלכיראינותחילהלסיכום,
ביןמחלוקתשקיימתראינועודגופו.עלמקריןהנפשיומצבובמידהסכנהבושיש

הואגופועלמקריןלאצערואךעמוק,לצערשנתוןמיהאםלשאלהביחסהפוסקים
חולה שיש בו סכנה.

שסובלשמילקבועשנוכלנראהמעורפל,יחסיתהואכזהחולהשלשדינופיעלאף
סכנה.בושאיןכחולהלהגדירומקוםישעמוק,לצערלושגורמתנפשיתמהפרעה

בושאיןכחולההוארב,בצערהכרוכהנפשיתמצוקהעםמתמודדאדםשכאשרמכאן
סכנה.

11. https://negi-shut.org.il/neg15/
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שההלכותלהסיקאפשרהנפש,פגועשלההלכתימעמדוהואמהשהבנולאחר
הפרעהלושישאדםעבורגםתקפותסכנהבושאיןחולהעבורבהלכההקיימות

נפשית, גם אם אין בה סכנה נפשית.

הרב יצחק יוסף מסכם בספרו את ההיתרים עבור חולה שאין בו סכנה:

ילקוט יוסף, קיצור שולחן ערוך
דרבנןמלאכותכללצורכולעשותמותראבר,סכנתבוואיןסכנהבושאין"חולה

שמותראומריםישדרבנן.כמלאכהנחשבבשינוידאורייתאומלאכותבשינוי.
עושהאםהתורהמןהאסורותמלאכותגםסכנהבושאיןחולהלצורךלעשות

אלאאיסורבזהאיןשינויבדרךנעשיתוהמלאכהשמאחרשינוי,בדרךאותן
מדרבנן, ונחשב כאיסורי שבות המותרים לצורך חולה שאין בו סכנה".

מוסיףהואבשינוי.דרבנןמלאכותכלאתעליולחללמותרסכנהבושאיןחולהכן,אם
כי עפ"י פוסקים מסוימים אפשר לחלל גם במלאכות דאורייתא בשינוי.

בושאיןחולינחשבתנפשיתמצוקהכללאחשוב,סייגלהדגישחשובזה,פרקלסיכום
יוניהרבשכותבוכפישמקלים.לפניפרטיבאופןמקרהכלהיטבלבחוןיש.סכנה

היאאוכשהואזוגלבניקריבהלדיניבנוגעבתשובתו)2נגישו"ת(שו"תרוזנצוויג
סובלים מדיכאון:

כמצבאותומגדיריםבשיתוףוהרבשהרופאכזהבמקרהאלאמתיריםאנו"אין
קשותחוויותחווהחייושלשוניםבשלביםאדםכלסכנה.בושאיןחולהשל

פעםשכללומראפשראידעתיולעניותאחרת,אוכזונפשיתתמיכההמצריכות
שיש מצב כזה נוכל להתיר על פי ההיתרים האמורים כאן."

אומועקהתחושתכללאהרפואה.לביןההלכהביןפעולהשיתוףשנדרשלומדיםאנו
וברגישותלעומקהדבריםאתלבחוןצריךסכנה.בואיןאושישכחולינחשבתחרדה

רבה, מהבטים רפואיים והבטים הלכתיים, טרם מגיעים לכל פסיקה שהיא.

2 https://did.li/iKnTY
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פרק ד: הלכה ודיכאון מהיבטים חברתיים

דיברמהןבאחתזה.בנושאהעוסקותהרצאותבכמהצפיתיזו,עבודתימתהליךכחלק
מהלבחוןאותיששלחמשפטלעיכול,קשהמשפטאמרהואובהרוזנצוויגיוניהרב

היום.הדתיתבחברהלמתרחשבנוגעומהותיותרבותתהיותביוהעלהבשטחהמצב
אלו הם דבריו:

נפשיותהפרעותלהםשיששאנשיםכרגעבומקוםלאהואהכנסת"בית

לאאומוזרשזהיחשבוולאהנפשיתההפרעהעםאותםשיקבלומרגישים

יופתעו"

במציאות,דבריואתמרגישיםאנשיםכמהעדלחקורלצאתבחרתידבריו,לנוכח
נערים80כ-השיבוהסקרעלשהפצתי.אנונימיסקרבאמצעותזאתלבחוןבחרתי
חווכיהצהירוכולםהדתית.הסקאלהעלעצמםהמגדירים,16-22בגילאיונערות

סעיפיםלעשרהזיקקתיהתסמיניםאתתקופה.במהלךוחרדהדיכאוןתסמיני
ההיבטיםועלהסקראודותהפסיכולוגיה.בתחוםמקצועמאנשיסיועבאמצעות

הפסיכולוגים שלו מצורף בנספחים.

עולםמולהאינדיבידואל-הראשוןמישורים:בשלושהלבחוןהחלטתיהנושאאת
השלישיהמישורוההלכה.האמונהעולםמולהאינדיבידואל-השניוהדת.ההלכה

מןשעלוהרלוונטייםהממצאיםלהלןהנפש.פגועיסוגייתמולהדתיתהחברההוא
הסקר:

אוכלל,מענהלהםנתנהלאהדתכימצהירים),74%(מהמשיביםמאודניכרחלק
רקמנוגד,מעטואףמפתיעבאופןמשמעותי.ופחותזעירמענהעבורהמצאהשלעיתים

נפש.פגועחילונימאשרנפשפגועדתילהיותיותרשקשהסובריםמהעונים25%כ-

להתמודדעליהםהקשתההדתהזמן,בכלאוהזמןשברובאומריםמהעונים,37%כ-
עם המצבים הרגשיים שלהם. לדוגמה, רצון לשמוע מוזיקה בשבת כדי להירגע.

כעוגןעבורםהייתהשהדתמצהירים60%כ-במשיביםנמצאתיותרחיוביתמסקנה
ועזרה להם בהתמודדות בחלק ניכר מהזמן או בכולו.
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האמונהכיקבעהמשיבים)57%(רובהדת,ובעולםבקב"הבאמונהשעוסקהשניבחלק
כיהצהירמהעוניםכחצינוספת,בשאלהקשות,בתקופותהתערערההלכהבעולםשלו
כלומרעבורו.רלוונטייותרהרגישהיההדתעולםכךיותר,קשותתחושותשחווהככל

עםלהתמודדותעוגןבומוצאיםעדייןרביםההלכתי,בעולםהערעוראףעל
המורכבויות שבחייהם.

עםשלהםשהקשרהרגישושהםקבעו58%כ-כיעולהבקב"ההאמונהשלמהאספקט
הקב"ה התחזק כתוצאה ממה שחוו ומהתקופה הקשה שהתמודדו עמה.

מהמשיביםכחצירקהנפש,פגועיסוגייתמולהדתיתבחברההעוסקהשלישי,בחלק
שהדתמהלביןנפשיותהתמודדויותביןהתנגשותאיןהזמןברובכילקבועלנכוןמצאו

מצפה.

עםלאנשיםמתייחסתהדתכיסוברים40%כ-רקכיעולההממצאיםמןבנוסף,
,הגבוההאחוזהואלעיכול,שקשהאחרנתוןרגילים".כ-"אנשיםוחרדותדיכאונות

בחברהמאשרהחילוניתבחברהיותרטובמענהישנוכישחשמהמשיבים,63%כ-
הדתית לכל סוגיית פגועי הנפש.

בייצורדתיתסביבהבתורנכשלנודתייםאנשיםבתורהאםלשאולבחרתילבסוף,
קיבלנוזו,לשאלהלהם.והסיועהנפשפגועיאודותופורהפתוחלדיוןאמיתימרחב

אונכשלנו,שאכןסבורים75%כ-לשם.הגענוטרם-לספקמקוםמותירהשלאתשובה
שיכולנו, בתור חברה לפעול יותר למען אותה אוכלוסייה.

נסכם את הממצאים.
היאושלעיתיםשהרגישולתחושותמהדתמענהקיבלושלאחשיםרביםאישי,באופן

מצאהסקרעלמהמשיביםמשמעותיחלקזאת,עםבהתמודדות.עליהםהקשתהאף
בעולםהאמונהלהםשהתערערהסובריםרביםכיעלהעודקשות.בתקופותכעוגןבדת

בתקופותלקב"השהתקרבומרגישיםזאתובכלשחשוהמורכבותבעקבותההלכה
אלו.

הםהחילונית.בחברההזולסוגיהיותרטובמענהישכיסובריםשרובמצאנועוד
הנפשפגועיבסוגייתלדיוןבריאמרחבליצורהצלחנולאמבטםמנקודתכימציינים
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רואהולאהנפשלפגועימספיקמתייחסתלאהדתכימוסיפיםאלוהדתית.בחברה
אותם בתור אנשים "מן השורה" או אנשים "רגילים" שיש להם מקום בחברה.

לתחושתיאךגדולים,פעריםושישנםהתנגשותשישנהמרגישיםרביםכינראהאמנם
סברתיבתחילההנושא.עלידעוחוסרמבורותנובעיםמהפעריםחלקולתפיסתי

מסוגייתמתעלמתלאשההלכההבנתיבנושאמעמיקמחקרלאחראךכמותם,
ולפעמיםמסוימותהתרותמתירהואףהנפשבמצוקותמכירההנפש,מחלות

מרחיקות לכת, במידת הצורך.

ולהתייעץלפנותנפשמתמודדיונעודדלנושא,המודעותאתלהעלותנצליחשאםנראה
עם גורמים רבנים, חלק לא מבוטל יגלו שיש עבורם מענה אמיתי בהלכה.
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פרק ה: ראיון עם הרב יוני רוזנצוויג

עםשאלה.סימניהרבהעםשנותרתיהרגשתיהחברתי,והחקרההלכתיהחקרלאחר
הממצאים המעניינים שהסקתי החלטתי לשוחח עם הרב יוני רוזנצוויג.

לינדנבאום,במדרשתר"משמש,בביתמנשהנצחקהילתרבהוארוזנצוויגיוניהרב
ארגוןנפש","מעגליארגוןאתהקיםהואמפועלוכחלקוהלכה.שו"תספריומחבר
כךיוני,הרבאיתם.לעבודרבניםומכשירההלכתייםמההיבטיםנפשבנפגעיהעוסק

שמחפשיםדתייםנפשלמתמודדיבנוגעבשבועשיחותעשרותמקבלעצמו,עלמעיד
מענה בהלכה. להלן הריאיון:

ביותרהתדירההשאלהמהילשמועמענייןיותר,מורכבותלשאלותשנצלוללפני
שאתה נשאל בנוגע לבריאות הנפש.

פרסמתיוחצישנתייםבערךלפנישאלות.המוןמקבלאניאבלבשבת,בטלפון"שימוש
13במשקיבלתישאלותיותרקיבלתיהיוםמאותוהזה,בנושאשליההתעסקותאת

שנות הרבנות שקדמו להן, לאנשים כמעט ואין למי לפנות בנושא הזה."

אחדכללהכניסצריךההלכתידינםאתלקבועבשבילרחבה.סקאלהנפשלמתמודדי
כלמכניסאתהאיךסכנה.בושאיןחולהאוסכנהבושישחולהמסויימת,לקטגוריה

מתמודד נפש לקטגוריה המדויקת והנכונה עבורו?
הפרעהחרדה,דיכאון,אובחנו,הםמהעםאותםשואלאניאליימגיע"כשמישהו

לאזהאבחוןכך,לחשובניתןשהיהאףעלאבלוכד'.אנורקסיהכפייתית,טורדנית
בצורהדיכאוןחווהשפלוניזהאחרת.הדבריםאתחווהאחדשכלמשוםמספיק,

אתגםלהביןצריךגםאניזהה.באופןאותויחווהשאלמוניאומרלאמסויימת,
ממשזהאתלהביןמצליחאנילפעמיםבעבר.התמודדהואמהעםשלו,ההיסטוריה
מעמדומהולהביןמקצוע,אישעםמתייעציםצריך,אםאבלעצמו,מהמתמודד

הערכהלישישאחריהמציאות.שלהערכהעושהאניובראשונהבראשלכןהרפואי.
איפהלהביןומנסהלהלכה,ניגשאנימתמודד,אנימהעםמביןשאניהמציאות,של
פיקוחלאנפש,פיקוחסכנה,בושאיןחולהסכנה,בושישחולהשלבגדריםנכנסזה

נפש."

הופךאתהלו,שמגיעיםההיתריםאתקובעאתהכךאםהריתהייה:מעליםדברייך
שהואעצמועללהעידיכולאדםשכלמכיווןזאתפרוץ.יחסיתלתחוםהתחוםאת

ניסה להתאבד או שהוא חווה תסמינים רבים.
שהוא.ממהיותרגרועשהואמצבועלמשקרוהואלפסיכיאטר,מגיעשאדם"נאמר

להיותיכולמסוימות,תרופותאוליאולאומי,מביטוחנכותשרוצהמשוםמשקרהוא
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הואאותו,מכיראותו,בוחןהואהפעמים,ברובנזהרמאודהרופאאזסיבות.מיניכל
מתמודדדברשלבסופושונה.קצתזהאצלימילותיו.לכלבתמימותמאמיןמידלא

לביןבינוזהלו,מגיעשלאהיתרמקבלהואאםבי.לאבעצמו,פוגעמצבועלשמשקר
אניעצמו.שלברוחניותפוגערקהואאותי,לאהקב"ה,אתמרמההמתמודדהקב"ה,

שאתהמה"לפיאומרתמידאנישאלותאותיכששואליםככה,גםבלשונינזהרתמיד
הפסיקהאתאדםלאותומסביראניוכך.."כךהואשלךשהמצב"נשמעלי..",מספר

מהנתונים שהוא נתן לי."

שלהם,בהתמודדותעליהםהקשתההדתכיסוברים60%שכ-מצאתישעשיתיבמחקר
אתומקבלתמכילהסביבהלייצרבמשימהדתיתחברהבתורנכשלנוכיסוברים75%וכ

שישנםרואיםבמקורותמההעמקההריקורה?שזהחושבאתהלמההנפש.נפגעי
היתרים רבים, ובכל זאת רבים סוברים כי הדת דווקא מקשה עליהם.

השכלנוממשלאכדת,וגםכחברה,אנחנואנחנו,רקלאשזהלהגידצריךכל"קודם
הדבריםאתידענולאיותראופחותשנה150לפניעדהאלו.הנושאיםעםלהתמודד

לדעת,שישמהאתיודעיםשאנחנולמקוםהגענולאהיום,גםהיום.יודעיםשאנחנו
"שורשפעםהכוזריאמרלפגוע,ויכולתלעזוריכולתישלדתהדרך.בתחילתרקאנחנו

אםלתפילהלקוםעליוהאםאותישאלבדיכאון,אדםהכפירה".שורשהואהאמונה
הואפשוטה-מאודכביכולהתשובההלכתית,מבחינהזאת.לעשותלוקשהמאוד

הואלפטור.שאפשרלוסיפרתיאחד,דוקטורעםשוחחתיהזוהסיטואציהעלפטור.
ההתארגנותהמסגרת,והריזה,אתשתעשהלמהבתמיהה,אותישאלבתגובה

משהוליצוריכולהההלכהשלהיציבההחייםשגרתמסויים.עוגןמהוההלתפילה,
עםמישהיאםמאוד.לפגועגםיכולההדתשני,מצדמאוד.ולעזורמקרקעיציב,

להאומרוהרבכיפור,ביוםלאכוליכולההיאהאםבשאלההרבאלמגיעהאנורקסיה
שמנסהאףעלכיגדולהטעותזוהיקטנים,בשיעוריםתוכליאלאתצומישלאוודאי

שהדתמרגישיםהםכזהבמקרהאכןולכןאנורקסית.התנהגותלעודדזהלעזור,
זה,אתמכיריםשלאהלכהויועצירבניםנפשית.מבחינהלהידרדרלהםגורמת

גורםשבאמתמהנכונה,לאפסיקהלפסוקיכוליםהיום,כאלוהמוןיששלצערי
הנפשלבריאותלדאוגאוצריכיםשהםחושביםאנשיםשהיוםמרגישאנילהידרדרות.

שלהם או להיות דתיים, וזה לא כך, אפשר ליצור איזון בריא."

כןכלומרהכנסת.בביתבנוחמרגישיםלאנפשפגועיכילקבועלנכוןמצאתזאתובכל
יש פה בעיה שלנו בתור חברה דתית.

פעמיםהרבההיוםהדתיתהקהילההזה.בענייןמצליחיםשאנחנוחושבלא"אני
להכילבמשימהטוביםפחותאנחנוהנורמטיבית.המשפחהשלהמודלסביבמעוגנת
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שלאאנשיםמאורגנת.הקהילהככהוכד'.יחידניותאמהותלהט"בים,השונה,את
הקשייםואתשלהםהמצוקהאתשמביניםמרגישיםלארגילים,מרגישיםלאשם,

לצורךלצאתיצטרךהתפילהבאמצעאםבנוחירגישלמשל,בגופוחולהאדםשלהם.
מרגישהתפילה,באמצעלבכותשיתחילמדיכאוןשסובלאדםואילורפואי.משהו

המחיראתלשלםיסכיםלאהואמצוקתו,אתמביניםולאאותושופטיםשאנשים
הזה."

שאלותאותםולשאוללרבניםלגשתמפחדיםאנשיםהמוןבסוףכנסת,בביתרקלאזה
מצבשישמאמיניםלאלכך,מעברנפש.פגועישהםעצמםעללספרכאלו.הלכתיות

שישנם היתרים כאלו בכלל, על אף שבאמת יש, שהם באמת קיימים.
אנחנוהרבנים.בנו,קשורהאחתסיבהכך.נתפסזהבגינןסיבותשתישישחושב"אני

גדולההיותרוהיאהיאהשנייהמודעות.מעליםלאשקורה,למהמספיקמודעיםלא
מרגישהנפשמתמודדיציבורפעמיםהרבהעצמו.עללאדםשישהסטיגמההיאבעיניי,

יכולהשהדתלהיותיכולשלאעליו,להתגבריכולשהואמשהושזהאשמתו,שזה
קדומותדעותלאנשיםישגםהדת,עבורלהתגמשצריךשהואאלאעבורולהתגמש

לשנותמנסההאחרונותשניםבארבעאניחושבים,אנשיםשכךנכוןזהלהלכות.בנוגע
את התפיסה הזו."

10עודהדתיתהחברהשתהיהכדאיאיפהלהגיע?צריכיםאנחנולאןלתפיסתך,
שנים?

איפהלהתיראלאלהתיר,רקלאלהלכה.מודעיםיהיושכולםרקלאהוא"האידיאל
המחויבותאתלהגבירהמתמודד,שלהשמייםיראתאתלהגבירבבדבדלדעתשצריך,
אלטרנטיבהלייצרגםאלאמחויבויות,להורידרקלאצריכיםאנחנוומצוות.לתורה

דתית בריאה לאלו שמתמודדים עם בריאות הנפש."

אתה מרגיש שפרצת דרך בתחום הזה? האם גם קיבלת ביקורות בעקבות הפריצה הזו?
הביקורתעיקרביקורות.גםקיבלתימדובר.לאתחוםשפרצתימרגישאניספק"ללא

לקחתצריכיםשלאלמקומותההיתריםמלקיחתגדר,מפריצתשחוששתכללית,היא
אותם."

אלו באמת ביקורות קשות, איך אתה משיב עליהן?
התחום.אתמכיריםלאשהםמשוםהיאכך,סובריםשהםשהסיבהלהםעונה"אני
שיפרצומחששבשבתהחוליםלביתלנסועיכולהלאשהיאליולדתיגידושלאברור
חולהשהואבמצוקה,הנפששפגועמאמיןלאמאמין.באמתמתיר,לאשלאמיגדר.
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חולים,הםהנפששפגועימאמיניםבאמתלאאנחנומסוים,במובןלו.שכואבוסובל,
שלאהצדעלקמוהכלבסךשהםדבר.שוםבשבילםלהתירצריךשלאחושביםאנחנו

לאכינכון.לאזהאבללהגיד,אפשראזשיתגברו.קשה,תקופההמיטה,שלנכון
בגבורהלהגידצריכיםאנחנובו!מטפליםיעבור,שזהנחכהחום-עםלמישהואומרים

חוםלאזהרואים,לאדיכאוןנכון,לא.זהחולה,זהלנו-שישהספקותכלליבעזרת
לאגםשאנשיםחושבאניסובל.באמתשהואלהאמיןצריכיםאבללהרגיש,שאפשר
לתתמספקתסיבהאיןאכןאוליעכשיו,הנתוניםעפ"ימתדרדר,שזהמביניםמספיק
למקוםיגיעשהואלהיותיכולעכשיו,היתריהיהלאשאםלהביןצריךאבלהיתר,
כדילהתירלאיספיק.לאפשוטהיתרכלשאפילואויותר,גדולהיתריצטרךשהוא

לוותר על ההלכה, "לחלל עליו השבת אחת כדי שישמור שבתות הרבה".

מסר לסיכום שתרצה להעביר למתמודדי הנפש שיקראו את דבריך?
לשאולפשוט,ולאקשהשזהלמרותצריכיםומתמודדת,מתמודדשכלחושבאני"

חשובזההרבנים,אתלאתגרכדיוגםתשובות,ישכיגםהללו.בנושאיםשאלות
בכלזהואמיתית,נפוצההזוהתופעהכמהיבינובחוץ,קורהמהידעושהרבנים

מקום, זה כמעט בכל בית."
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רפלקציה וסיכום:
בפסקיםמעיוןאספקטים.מכמההנפשלעולםההלכהיחסאתסקרתיזו,בעבודתי

וכירבמקוםהנפשלעולםמייחסתהדתכיהסקתיימינו,שלהפסקיםעדהעתיקים
היא מכירה בערכה וחשיבותה של הבריאות הנפשית של כל אדם ואדם.

אדםאויולדתכגוןפסיכוזית,שאינהסכנהבושישחולהשלדינומהביררתיא'בפרק
ליישבמנתעלהמותריםההיתריםמהםביררתינפשות.סכנתבהשישבמחלהחולה

מלאכותעללעבורמותרכיהסקתיוהמקורות,הפסקיםמכלהאדם.שלדעתואת
דרבנן בלבד שאינן נחוצות ללידה עבור חולה מסוג זה.

שמאלחייוסכנהשישכרונינפשפגועשלההלכתימעמדומהולהביןביקשתיב'בפרק
גםמתייחסתשההלכהמצאתיבעצמו.יפגעאוהישרמדרךיתרחקשפיותו,יאבד

במקרהאחרת.כרוניתמחלהלהםלחוליםבדומהסכנה,בהםשישכחוליםנפשלחולי
נפשואתלהצילבכדידאורייתאתורהאיסוריעללעבורחייבואףשמותרמצאתיכזה,

של החולה.

נפשפגועשלההלכתימעמדו-בעינייביותרלמענייןשהיהבנושאעסקתיג'בפרק
עםומתמודדדיכאוןתסמינימחרדות,שסובלכזה,אדםחיים.לסכנתחששבושאין
לנכוןמצאוהפוסקיםשכלמצאתיסכנה.בושישכחולהמוגדרלאאךנפשי,קושי

עלניכרבאופןמשפיעהנפשיכאבוכאשרסכנהבושאיןכחולההנפשפגועאתלהגדיר
אינוהנפשישהכאבבמידהשגםסבוריםהפוסקיםשרובעודמצאתיואילוהפיזי,כאבו

סכנה.בושאיןכחולההנפשמתמודדאתלהחשיבישפיזית,מבחינההגוףעלמשפיע
עבורגםיחולו-סכנהבושאיןחולהעבורהקיימיםוההיתריםהקולותכלכזהבמצב

פגוע הנפש, זאת על אף שאין בחולה סכנה ממשית.

ביןגדוליםפעריםשישנםוהסקתיהזוסוגיהשלהחברתייםבהיבטיםעסקתיד'בפרק
עםמתמודדתשההלכההאופןלביןזולסוגיהבהקשרנתפסתההלכהשבההצורה

ופעריםהתנגשויותחוויםהאנשיםמןשרביםמצאתיבנוסף,בשטח.בפועל,הסוגיה
קריטיים בין עולם ההלכה ובין ההתמודדות האישית שלהם עם חייהם המורכבים.

אתבחנתימבוארות.היוולאבחסרלקושבעינייהנקודותאתיחדבחנתיה',בפרק
לגבימסקנותוהסקתיהנ"ל,בתחוםשמתעסקרוזנצוויגהרבמולמהעבודהמסקנותיי

הסיבה בגינה נוצרים פערים כפי שנראו בתוצאות הסקר שהפצתי.

30



בס"ד ובהשתדלותנו

עיבדתימכןולאחררחל,הרבניתעםמשותףמוחותבסיורהתחלתיפרק,לכתובבבואי
שונההייתההנושאאתחקרתיבההדרךעצמאי.באופןהסיורמסקנותאת

ביניהןביותר,העתיקיםמהפסקיםמתחיליםכלל,שבדרךמכיווןזאתמהמקובל.
בחרתיאניואילוימינו.שללפסקיםמגיעיםמכןלאחרורקוהראשוניםהגמרא

כאשרכיום,הלכהפסקיבחנתיבימינו.שקיימתמסוגייהמהסוף,דווקאלהתחיל
המטרה שלי הייתה להגיע למקורות בגינן נפסקה ההלכה כך, למעשה, גזרתי אחורה.

העבודה,כתיבתמתהליךאיתישלקחתיביותרהמשמעותיתהתובנהכיסבורהאני
שנמצאיםכיום,יותרהמדובריםלנושאיםגםלכל,מענהקייםובהלכהשבדתהיא

כזוהכל,עליהשאבדכאחתלהיתפסיכולההדתלעיתים,מפעם.יותרהרבהבשיח
משמעותיעבוריהיהימינו.שלבמציאותעוסקתואינהלתקופתינורלוונטיתשאינה
ולאכעתיקהלהיתפסיכולהשהדתאףשעלהגמור.ההפךאתמהשטחלהסיק

לחזוררקעלינוטוב.פיתרוןלהישכיוםשמתעוררתסוגיהכלעבוררלוונטית,
להלכה, לבחון ולקרוא על הסוגיות ההן, שכן כל התשובות נמצאות שם.

נושאהואשהנושאמכיווןזאתשלי.העיסוקובמיקודבתמצותהתקשיתילפעמים
מאוד,רחבההגדרהנפשלפגועיכך,עליתרהבמיקודיות.בולעסוקפשוטולארחב,

המקורותאתלחלקעלייהקשהזהענייןנפש,פגועישלאחרסוגעלדיברמקורוכל
לחלקהצלחתייותר,בעבודהשהתקדמתיככליותר.וממוקדותספציפיותלקטגוריות

את המקורות והסוגיות לשלושה חלקים מרכזיים בהם עסקתי.

מציעהשההלכההדרכיםאתלחקורממשיכההייתיהיכולת,אתליהייתהאילו
להתמודד עם הקושי הזה של נפגעי הנפש, מעבר להיתרים שלה.

וארוךאישילתהליךממטלההפכהובמהרהעבורימשמעותיפרויקטהייתהזועבודה
מאתגרת,סוגייההיאשהסוגייהספקאיןוההלכה.רחלהרבניתעצמי,מולשעברתי

מה שיצר קשיים שדרשו חשיבה ביקורתית ולעיתים אף עוררו תסכול.

המומהאותיוהשאירעייניאתהאירמקורכלחריג.באופןהעבודהאלהתמסרתי
צלחתילאהזו.הסוגייהעםמתמודדתהדתשבהוהמדוייקתהרגישהמהצורה
מקור,וכלפרקשכלהרגשתימאוד.כשניסיתיגםהמילים,אתלצמצםבמשימה

חיונים ומשמעותיים מאוד להבנת הסוגייה לכל נדבכיה.
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יותרכימערערת,לעיתיםפשוטה,לאהייתההסוגיהעםשליהאישיתההתמודדות
פסיקותהםמסוימת,חקרלשאלתבחינהמקריהםזובעבודתישהצגתימשהמקורות

המקורותחיי.שאריתלמשךשגםלוודאיוקרובהיום,גםאז,גםעלי,שהשפיעו
לאורךהמקורותעסקובוהנפשמתמודדומבלבלים,ייחודיםהםבהםשעסקתי

הפרקים הוא למעשה גם אני, משפחתי, חבריי וכל סובבי.

אבחר לסיים את עבודתי עם שיר קצר של אלחנן ניר:
מי שנפלה עליו מפולת \ אלחנן ניר

"מי שנפלה עליו מפולת
ספק חי

ספק מת
ספק הוא שָֹם
ספק אינו שָם
מפקחין עליו

אף-על-פי שיש בו כמה ספיקות"
(שולחן ערוך, אורח חיים, שכ"ט, ג)

לֶת לּאֹ נָפְלָה עָלָיו מַפֹּ ומִּי שֶׁ
וְהואּ סָפֵק חַי  סָפֵק מֵת

ם ם  סָפֵק לאֹ שָׁ סָפֵק שָׁ
נוּּ. כְלָל יוֹדֵעַ מִמֶּ מִי בִּ

ֵּשׁ בּוֹ י ה סְפֵקוֹת שֶׁ וְכַמָּ
ם ה רְעָדִים וגְּדֵרוֹת דָּ וְכַמָּ

רִיד ְּ ו חִיטוֹת קְטַנוֹּת בַּ שְׁ
ה פּוֹרַחַת טָּ וְהַשִּׁ

ח עָלָיו יפְַּקַּ וְאֵין מִי שֶׁ
ה וְיֹאמַר לוֹ תְפִלָּ יִם בִּ יִפְרֹשׂ אֵלָיו כַּפַּ

ה רוךְּ אַתָּ בָּ
ה נִרְאֶה טוֹב הַיוֹּם יט וְיֹאמַר לוֹ: אַתָּ יבִַּ

ץ לְקָפֶה קְפֹּ אולַּי תִּ
כְלָל יוֹדֵעַ מִי בִּ

ּ נוּ מִמֶּ

אלהקוראים:-אליכםובבקשהכיום,המצבעלכואבבלבאסכםהעבודהאת
היכןלסייעהחובהמוטלתדתיים,אנשיםבתורובפרטאנשיםבתורלנו,תתעלמו.

לכך.שזקוקלמילסייעבמטרהלעשותוראוישנחוץמהעםמתנגשותשיכולותנו
אם במקרה נתקלתם במתמודד נפש, עשו כל שביכולתכם במטרה לסייע לו במצבו.

מצוקותיו.ואלאליולבוישימולושיקשיבוהואצריךשאדםמהכללעיתים,
לו:שיאמרמישהולחילופיןאואותםלהביןוינסועליהםשיפקחויצרכואחרים,

"ברוך אתה".
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 ד ובהשתדלותנו בס"

 ם חברתייםהלכה ודיכאון מהיבטי-אודות הסקר

 

 

 מטרות הסקר:
 

 

ו  ישירה א  בצורהשאלות שנשאלו בסקר משרתות  . כל הליחד עם הרבנית רחרות האלו גיבשתי  מט

 .עקיפה את אחת מהמטרות הנ"ל

 

 קהל היעד של הסקר: 
 

 

.  לספציפית של אנשים שעונים על שלושת הקריטריונים בנ"אוד  אוכלוסיה מ  שיענו  הקפדנול הסקר  ע

 . טימטיביתאולבצורה הם ולהבין את המצב סברנו שרק כך נצליח לשים דברים על דיוק

כל העונים    ר, כאשלת רגשיתומטפ   יתלוג פסיכו וע של  יובשו בס ג,  להמופיעים משמא עשרת התסמינים  

 . תקופה של יותר מחודשכי הם חוו לפחות שלושה מהתסמינים הבאים להירו על הסקר הצ 



 ד ובהשתדלותנו בס"

 

 מבנה הסקר: 
 

 

 

  קר. הפרק הראשון ענות על מטרה אחרת של הסנועד ל  פרק כאשר כל    פרקים   את הסוגייה בחנו בשלושה

הדתי ועולמו  ההלכה  עולם  מול  עד )הפרט  לבחון  נועד  בכללוהאכמה    (  מ,  ם  פוגעת  הדת  או  סייעת 

הנפשיתתמודהב ה דות  בש .  )אמונה  השני  נפשית(  עתפרק  נפגעת  התמודדות  כמה  עד  לבחון  נועד   ,

 . בקרב פגועי הנפש כתוצאה מהתמודדותםהאמונה בדת ובקב"ה 

האחרון  הפר הנפשק  פגועי  סוגיית  מול  הדתית  לבחון  ()החברה  נועד  נתפסת ,  בעייני    כיצד  הסוגייה 

 . ודדותבהתממקשה או לחלופין מועיל עד כמה זה החברה ו 

 חלק א: הפרט מול עולם ההלכה ועולמו הדתי
 קשה להיות יותר דתי עם חרדות מאשר חילוני עם חרדות  ▪
 כאשר חוויתי תסמיני דיכאון, הרגשתי שההלכה מוצאת מענה עבורי  ▪
לא פעם, חוויתי הרגשתי שההלכה מקשה עליי להתמודד עם החרדות שלי )למשל,   ▪

 ה בשבת כדי להרגיע את התחושות שלי, אבל לא יכולתי..( רציתי לשמוע מוזיק
אני סבור כי בתור נער חילוני או מסורתי, יכולתי להתמודד עם הקשיים שלי בקלות   ▪

 יותר
 בתור נער דתי אני מרגיש שהדת הייתה עבורי כעוגן ועזרה לי בהתמודדות  ▪

 
 

 , כאשר:4עד    1בחלק זה, נדרשו העונים לדרג עד כמה האמירות מימין משקפות או שיקפו את מצבם מ

 = האמירה אינה מתארת או תיארה את מצבי כלל  1

 מהזמן  = האמירה מתארת או תיארה  את מצבי באופן חלקי, או בחלק 2

 = האמירה מתארת או תיארה  את מצבי באופן ניכר, או בחלק ניכר מהזמן  3

 = האמירה מתארת או תיארה  את מצבי מאוד, או ברוב הזמן 4

 



 ד ובהשתדלותנו בס"

 

 

 חלק ב: אמונה בהלכה ובקב"ה בשעת התמודדות נפשית 
 האמונה שלי בעולם ההלכה התערער כתוצאה ממה שחוויתי   ▪
 האמונה שלי בקב"ה ובהשגחה שלו התערערה   ▪
 בזמן של קושי, מצאתי את עצמי מתפלל ומכוון יותר מהרגיל ובכוונה גדולה יותר   ▪
ויותר רלוונטי  ▪ יותר  יותר, כך עולם הדת היה נראה    ככל שחוויתי תחושות קשות 

 עבורי  
 בתקופות קשות, היה לי קשה יותר להתכוון בתפילתי )במידה והתפללתי (  ▪
 בתקופות קשות הרגשתי שהקשר שלי עם ה' מתחזק   ▪

 
 

 , כאשר:4עד    1בחלק זה, נדרשו העונים לדרג עד כמה האמירות מימין משקפות או שיקפו את מצבם מ

 = האמירה אינה מתארת או תיארה את מצבי כלל  1

 מהזמן  = האמירה מתארת או תיארה  את מצבי באופן חלקי, או בחלק 2

 = האמירה מתארת או תיארה  את מצבי באופן ניכר, או בחלק ניכר מהזמן  3

 = האמירה מתארת או תיארה  את מצבי מאוד, או ברוב הזמן 4

 

 חלק ג: החברה הדתית מול סוגיית פגועי הנפש
בתור נער דתי, הרגשתי שיש לי קושי נוסף לשתף מה שעובר עליי מפאת החשש כיצד   ▪

 אתפס בחברה הדתית.  
 אני סבור כי הדת נותנת מספיק מקום לפגועי נפש   ▪
אני סבור כי ברוב הזמן אין התנגשות בין דיכאונות וחרדות לבין מה שהדת מצפה   ▪

 ממנו  
 אני סובר כי הדת מתייחסת אל אנשים עם דכאונות וחרדות כ"אנשים רגילים"   ▪
 ש  נכשלנו בתור סביבה דתית בלייצר מרחב אמיתי לדון בנושאים של פגועי נפ ▪
סוגיית   ▪ לכל  יותר מענה בחברה החילונית מאשר בחברה הדתית  אני מרגיש שיש 

 פגועי הנפש  
 

 

, כאשר נתנה להם  5עד  1בחלק זה, נדרשו העונים לדרג עד כמה הם מסכימים עם האמירות מימין מ

 הזכות להיות ניטרליים: 

 = לא מסכים עם האמירה כלל  1

 ן = מסכים באופן חלקי, או בחלק קטן מהזמ  2

 = לא מסכים ולא לא מסכים 3

 = מסכים באופן ניכר, או בחלק ניכר מהזמן  4

 = מסכים תמיד, או ברובו המוחלט של הזמן  5


