
"קרקע מצמיחה" וסיכום  

זום אין
 מטרות: הבנה מהי  הקרקע המצמיחה שלי באופן אישי ובקבוצה והתחלה של דיבור

על חוזה קבוצתי, דרך התנסות. סיכום בקבוצת המובילים הגדולה.

מהלך

חלק א', בקהילות: שעה
פתיחה השראתית: שיר שמדבר על צמיחה. 	
 פעילות – שתילת צמחים. מוזמנים לשתול את העציץ שלכם -. 	

כמטאפורה על קרקע מצמיחה האישית שלכם. חישבו על 
הצמח 	 
האדמה	 
מים	 
דשן	 

 לאור אלו, בחרו מתוך הצמחים הבאים. למשל  - לואיזה, אלוורה, פרח, כוסברה.
מוזמנים לשתול את העציץ שלכם - כמטאפורה על קרקע מצמיחה האישית שלכם.

מה אני מאחל לעצמי? - מוזמנים לכתוב ולתקוע בעציץ.

קרקע מצמיחה – דף התבוננות עצמי: השתיל  כמטאפורה למוביל תצא"מ בקח"ל. 	
יצירת תערוכה של כל העציצים. 	
שיתוף במליאה. 	

רשתי - קירות מדברים

שלב א' 

מוזמנים להסתובב בין הקירות ולרשום
קיר אדום - משהו שהיה לי קשה איתו/ הרגיז/ ביאס	 
קיר כחול - חוויה משמעותית מהיומיים האלה	 
קיר ירוק - משהו שחשוב לי שידעו	 
קיר סגול - רגש חזק שאני יוצא איתו  - לצייר - תחושה ויזואלית - 	 
קיר כתום - שאלה שנשארה לי והייתי רוצה לדעת/להבין	 

שלב ב'

להסתובב לקרוא ולהגיב - בטוש שחור דק או באמצעות מדבקות אימוג'י
סגירה של היומיים - של טל, הילה או יוחאי

אור	 
מקום	 
שורשים	 
אורחים/תלות האחרים בהקשר הזה.	 


