
 חלק ב': כרטיסיות התמודדות עם אתגרים נספח

תנסה לקרוא ל"דבר הזה" בשם 

 או לצייר אותו
והתגברתי עליוקושי שהיה לי   

 מה עזר לי להתגבר?
כמה קשה היה להתגבר עליו 

?10עד  1מ  

 מה הקשה עלי? האם היה מישהו שעזר לי?

האם היום הייתי מתמודד 

 אחרת עם הקושי?
 הייתי רוצה שמישהו יעזור לי?

 


