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ביחד ננצח!

גיליון מס׳ 25 // 8.3.2024

שכבת י' עברה הרצאה ע"י אור פרטוש 
מסגרת  ומנהל  לספורתרפיה  סטודנט 

you vs you כושר קרבי והכנה לצה״ל. 
Train your brain- נושא ההרצאה
אימונים, צבא , תזונה ומיצוי עצמי. 

היה משמעותי וחוויתי מאוד

TRAiN YOUR BRAiN

במופע  צפו  י״א  שכבת  תלמידי  השבוע 
״נשיקה סטירה".

בגיל  ומיניות  בזוגיות  עסק  המופע 
שתרם  הומור  ושילב  ההתבגרות 
ובנרמול  המבוכה  על  בהתגברות 

התחושות של הצופים.
למחשבה  חומר  מהמופע  עלה  כי  ניכר 
ונינוחה  בטוחה  להתנהלות  וכלים 
על  שיח  כלל  אשר  מינית,  בהתנהלות 
וקווים  גבולות  חיזור,  התאהבות, 
שחקן  ידי  על  הוצגה  ההופעה  אדומים. 
ושחקנית שהמחישו את הנושא מזוויות 
תובנות  עם  יצאו  התלמידים  שונות. 

ומודעות.

מופע שכבה יא

השבוע, לראשונה בבית ספרנו, השתתפו 
ז',  משכבת  הקטרגל   נבחרת   בנות  
המדהימות  הבנות  בראשל"צ.  בטורניר 
לחנ"ג  המורה  סלע  לירן  של  בהדרכתו 
 4:2 הראשון  במשחק  ניצחו  שלנו, 
והפסידו במשחק השני.  היה יום מרומם 
הפגינו  הבנות  התרגשות  ומלא 
חיובית.  ואנרגיה  נחישות  מוטיבציה, 
במרץ  התאמנו  האחרון  החודש  במהלך 
נחושות להצליח. בחטיבת הנעורים  והיו 
להמשכיות  ומקווים  בנבחרת  גאים  מאד 

בשנה הבאה . כבוד לבנות וללירן.

קטרגל בנות - אלופות

פרויקט  התקיים  האחרונים  בשבועות 
אמית  הנעורים  בחטיבת  ספסלים  בניית 
נחשון, כמחווה והערכה לכוחות הביטחון 

וצה"ל.
בפרויקט השתתפו תלמידים משכבות ח' 
קרשים  שאריות  היה  הגלם  חומר  ט'. 

שנאספו.
המספקת  והחוויה  ההצלחה  לאור 
ז׳  כיתות  תלמידי  ביקשו  שבעשיה 
להשיג  בכדי  לפרויקט.  הם  אף  להצטרף 
עוד קרשים, יזמה הנהגת השכבה מבצע 

גיוס כספים לטובת רכישתם.
"בית  מבצע  התקיים   ,4.3.24 שני,  ביום 
קפה" חד פעמי ומשובח בזמן ההפסקות. 
ועוגות,  עוגיות  והביאו  הכינו  התלמידים 
שלא  מכירות  פס  ופתחו  שולחנות  ערכו 
גם  בסיום  קונדיטוריה.  שום  מבייש  היה 

דאגו לנקות !!
ש"ח   500 של  נאה  סכום  נאסף  זה  ביום 
שנעשה  מה  את  קרשים.  רכישת  לטובת 
בהם תראו בהמשך. כבוד גדול לתלמידי 
וקידום  הפעולה  שיתוף  על  ז׳  שכבה 

היוזמה.

מבצע "בית קפה
לטובת פרויקט הספסלים

ביום רביעי יצאו תלמידי י1 לריצת ניווט- 
אירוע שמתקיים כל שנה בנאות קדומים 

לזכר נפגעי הפיגוע בדולפינריום.
נחשון  מתוכנית  חלק  הוא  האירוע 
מרחבי  רבות  נחשון  וכיתות  הארצית, 

הארץ לוקחים בה חלק.
בשטח  לנווט  ויצאנו  לקבוצות  התחלקנו 
ובסוף  לתחנה  מתחנה  עברנו  היער. 
להנצחת  מרגש  טקס  התקיים  האירוע 
קורבנות הטרור וחלוקת תעודות ופרסים 

למנצחים.
(שחר עזרא י1)

מנווטים ונהנים

בתאריך 4.3 שכבת י צפתה בהצגה "אם 
כולם היו קופצים מהגג"

הצגה שהיא מפגש נוקב בין גלי - שהיא 
שהוזמן  נער  שחר,  ובין  בכירה  שוטרת 

לחקירה במשטרה. 
החברתיות  ברשתות  שהופץ  בסרטון 
במהלך  מחבריו  כמה  עם  שחר  תועד 
שיכורים,  כשהם  פורים  מסיבת 
משתוללים ותוקפים נערה מבית ספרם.

את  מעמתת  גלי  החקירות,  חדר  בתוך 
עם  נגדו,  שהוגשה  התלונה  עם  שחר 

מעשיו והתנהגותו.
אצל  שמציף  מסע  עוברים  הם  ביחד 
עד  ותובנות,  רגשות  של  קשת  שניהם 

ההכרה בחלקו של שחר במעשה.
התלמידים נהנו והחכימו.

הצגה - שכבה י׳

הייתה  י'  שכבת   07.03.2024 בתאריך 
בהרצאה ע"י המרצה רן בראון בנושא: 

בטוחה  גלישה  על   - ברשת  "לכודים 
ותלות במסכים"

לאינטרנט  בהתמכרות  עסקה  ההרצאה 
והשפעת המסכים והרשתות החברתיות 
רמות  ואמפתיה,  חמלה  גוף,  דימוי  על 
באמצעות  והחרדה.  הדיכאון  הבדידות, 
מומחשים  המתבגרים  מעולם  דוגמאות 
שיטוט  על  משלמים  שאנחנו  המחירים 
עומדים  כלים  ואילו  ברשת  מדי  ממושך 
לרשותנו כדי לחיות חיים טובים ומאוזנים 

יותר לצד הטכנולוגיה ולא בשליטתה.

התלמידים היו מהופנטים מההרצאה.
גולן,  לירז  בשיתוף  התקיימה  ההרצאה 
רכזת המוגנות מטעם הביטחון הקהילתי

לכודים ברשת

ז׳ יצאה לצעדת  ביום חמישי, 7.3 שכבת 
אלכסנדרוני.

היה יום מושלם ומקסים, מזג אויר נהדר, 
מגוון  צבעוני,  פורח,  שוהם  פארק  אזור 

צבעים נהדרים.
התלמידים שמעו הדרכות של הפש"צים 
בחומר,  שלטו  מקצועניים,  ממש  שהיו 

העבירו אותו בצורה קולחת וקולעת.
את  הכינו  שכרגיל  וערן  לצחי  תודה 
ועד  הקטנים  מהפרטים  החל  הצעדה 
לתפארת  מתוקתק  היה  הכל  הגדולים, 

מדינת ישראל.
למחנכות המקסימות של שכבת ז׳, שאין 

עליהן ורכז השכבה אודי.
ח6  מחנך  לעופר  גם  כמובן  תודה 

שתלמידי כיתתו ליוו את השכבה.
התלמידים  עם  שיצא  המדהים  ליחיאל 
והמון  גדול  חיוך  עם  בכיף,  איתם  וצעד 

אהבה לילדים.
תודה ענקית גם לאמהות שליוו. 

מחכה כבר לטיול השנתי.

צעדת אלכסנדרוני

את האתר החדש שלנו כבר ראיתם?
כל מה שקורה באמית נחשון במקום אחד! 
באתר תוכלו למצוא את כל המידע הנדרש 

ולקבל עדכונים שוטפים.

לחצו או סרקו לכניסה >>>

שבת שלום!
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לומדים  נחשון  באמית  המייקרז  תלמידי 
לעבוד עם כלים מגוונים בעולמות הייצור 
 – אלקטרונית  בקרה  הדיגיטלי, 
ועוד. השנה  טכנולוגיה, בינה מלאכותית 
משמעותי  אתגר  עם  יתמודדו  הם 
פתרון  ליצור  כדי  הללו  בכלים  וישתמשו 

מותאם אישית ללוחם.ת צה"ל. 
המייקרז  תלמידי   19 יצאו  שלישי  ביום 
העליונה  והחטיבה  הנעורים  מחטיבת 
לסיור בבית הלוחם בירושלים, כדי להכיר 
ההתמודדות  הצרכים,  את  אישי  באופן 
ואת האנשים העומדים מאחורי המקום. 

התלמידים שמעו סיפור פציעה של נכה 
צה"ל שנפגע בעזה וכעת בתהליך שיקום. 
ומעגלי  הפעילויות  הצוות,  את  הכירו 
סיור  עשו  מספק,  שהמקום  התמיכה 
עם  בהם  והתנסו  הספורט  במתקני 

המדריכים של בית הלוחם.
הסיור היה מוצלח מאוד.

מייקרז בבית הלוחם
ירושלים


