
מי ניקה את החלונות?
זוג שהתחתן לא מזמן עבר להתגורר בשכונה שקטה. בבוקר הראשון בביתם
מלוכלכת כביסה  “איזו  לייבוש.  כביסה  התולה  השכנה  את  האישה  ראתה 
סבון צריכה  היא  “אולי  לבעלה.  אמרה  הכביסה!”  במתלה  השכנה  תולה 
חדש? אולי אוכל ללמד אותה ואולי לעזור לה לכבס את הכביסה?”.הבעל
החריש ולא הגיב. וכך, יום אחר יום, חזרה האישה על הערותיה, בכל
את לראות  האישה  הופתעה  חודש,  כעבור  כביסה.  תלתה  שהשכנה  פעם 
השכנה, תולה כביסה נקייה. היא פנתה ואמרה לבעלה: “תראה! היא למדה

לכבס, כנראה שכנה אחרת לימדה אותה”.
“לא”, אמר הבעל, “היום קמתי מוקדם וניקיתי את החלונות שלנו…”.

___________________________________
גורם הוא  רעה.  בעין  האנשים  ועל  העולם  על  הצופה  מבט  של  סוג  יש 

לאדם לשפוט, לבקר ואפילו, לפסול את הזולת.
מהאדם מתחילה  שהבעיה  שייתכן  מגלה  החלונות  על  המקסים  הסיפור 
אלו הם  עצמו,  בתוכו  שיש  והפגמים  השלילי  המבט  בעצמו.  המתבונן 

שניבטים אליו כשהוא מסתכל החוצה.
לפתח ‘עין טובה’ זוהי משימה גדולה, אך יש כמה דברים שיוכלו לסייע

בעניין.

התרגיל הבא הוא אימון טוב לעניין:

תודה!
1. אני מודה לאלוקים על כך שהבגדים שלי כבר קטנים עלי, כי

המשמעות היא שיש לי מספיק אוכל ושאני מתקדם בחיים.

2. אני מודה לאלוקים על הכלים ועל הרצפה שיש לי לשטוף, כי
המשמעות היא שיש לי בית.

3. אני מודה לאלוקים על המבחנים שיש לי בלימודים, כי המשמעות היא
שאני מתפתח ומרחיב אופקים.

4. אני מודה לאלוקים על התכווצות השרירים שיש לי ועל העייפות
בסוף היום, כי המשמעות היא שיש לי גוף בריא ושהייתי יעיל

ואפקטיבי.

5. אני מודה לאלוקים על הדיו שנגמר לי במדפסת כי המשמעות היא שיש
לי מדפסת ומחשב ושאני יכול להפעיל את שניהם.
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6. אני מודה לאלוקים על המשקפיים החדשות שיש לי לקנות כי המשמעות
היא שיש לי עיניים ושאני יכול לראות.

7. אני מודה לאלוקים על ההרגשה שאינני הכי מושלם וכי יש לי הרבה
נפילות, כי המשמעות שאני שאני לא חי בסרט ואני יודע שיש לי תמיד

מה לתקן ולאן לשאוף.

8. אני מודה לאלוקים על הבטריה בסלולארי שנגמרה לי כי המשמעות
שיש לי פלאפון ויש לי עם מי לדבר.

ומה אתכם, אתם יכולים להוסיף עוד כמה דברים משלכם?


