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חלק א - געגוע
מזמור קל"ז בתהילים מבטא געגוע וכיסופים לארץ ישראל וישנה תחושה של רצון עז

למרות החורבן והאובדן הקשה להגשים חלום לשוב לארץ ולבנות אותה. 

׃ תֵינוּ נֹּרוֹ כִּ וּ  ינ לִ תָּ הּ  כָ תוֹ בְּ בִים  רָ עַל־עֲ ן׃ (ב)  וֹ יּ נוּ אֶת־צִ רֵ כְ זָ בְּ וּ  ינ כִ ם־בָּ גַּ וּ  נ בְ שַׁ יָ ם  שָׁ בֶל  בָּ ת  הֲרוֹ נַ עַל  (א) 
יר שִׁ נָ ךְ  י אֵ ן׃ (ד)  וֹ יּ צִ יר  ִ שּׁ מִ וּ  נ לָ ירוּ  שִׁ מְחָה  שִׂ וּ  ינ לֵ לָ תוֹ וְ יר  י־שִׁ רֵ בְ דִּ וּ  ינ בֵ וֹ שׁ וּ  נ אֵלוּ שְׁ ם  שָׁ י  כִּ (ג) 
י כִּ חִ לְ י  נִ וֹ שׁ ק־לְ בַּ דְ תִּ י׃ (ו)  נִ י מִ יְ ח  כַּ שְׁ תִּ ם  לִָ שָׁ רוּ יְ ךְ  חֵ כָּ שְׁ כָר׃ (ה) אִם־אֶ נֵ אַדְמַת  עַל  יר־יְהוָה  אֶת־שִׁ
יוֹם אֱדוֹם אֵת  י  נֵ בְ לִ ה  יְהוָ כֹר  זְ חָתִי׃ (ז)  מְ שִׂ שׁ  עַל ראֹ ם  לִַ שָׁ רוּ אַעֲלֶה אֶת־יְ י אִם־לאֹ  כִ רֵ כְּ זְ אֶ אִם־לאֹ 
לֵךְ מוּ ךְ אֶת־גְּ ם־לָ לֶּ שַׁ יְ שֶׁ י  רֵ שְׁ אַ דָה  דוּ ְ שּׁ הַ בֶל  ת־בָּ בַּ הּ׃ (ח)  בָּ ד  סוֹ יְ הַ עַד  עָרוּ  עָרוּ  הָאֹמְרִים  ם  לִָ שָׁ רוּ יְ

לַע׃ סָּ ךְ אֶל־הַ יִ לַ ץ אֶת־עֹלָ פֵּ נִ וְ ז  חֵ אֹ יּ שֶׁ י  רֵ שְׁ אַ ׃ (ט)  נוּ לָ תְּ  לְ מַ גָּ שֶׁ



BONEY M. 
RiVERS OF BABYLON (1979)

גד אלבז - על נהרות בבל

צפו בשני הביצועים הבאים וענו על השאלות

התבוננות פנימית

1.האם לדעתך מזמור קל"ז הוא מזמור דתי? לאומי? אנושי? הסבר והוכיח. 

2. איזו משמעות חדשה מעניקים השירים למזמור?

https://www.youtube.com/watch?v=l3QxT-w3WMo
https://www.youtube.com/watch?v=l3QxT-w3WMo
https://www.youtube.com/watch?v=l3QxT-w3WMo
https://www.youtube.com/watch?v=C9GDabnkeDI


בשנת 538 לפנה"ס כורש מלך פרס מעניק לכל העמים תחת שלטונו אישור לשוב לארצם. היהודים
מקבלים את האישור לחזור לארץ ישראל ולהקים את בית המקדש. 

מקור 1- קראו את הפסוקים: עזרא פרק א

עֲבֶר-קוֹל יַּ וַ רַס,  -פָּ ךְ לֶ מֶ שׁ  ֹרֶ כּ חַ  יְהוָה, אֶת-רוּ הֵעִיר  ה:  יָ מְ רְ יִ י  פִּ מִ בַר-יְהוָה,  דְּ ת  לִכְלוֹ רַס,  פָּ ךְ  לֶ מֶ שׁ  רֶ לְכוֹ אַחַת,  נַת  שְׁ בִ וּ (א) 
מָיִם; ָ שּׁ הַ י  אֱלהֵֹ יְהוָה  י  לִ ן  תַ נָ הָאָרֶץ,  מַמְלְכוֹת  רַס--כֹּל  פָּ ךְ  לֶ מֶ שׁ  ֹרֶ כּ אָמַר,  כֹּה  ב לֵאמֹר.  (ב)  תָּ כְ מִ גַם-בְּ וְ  , תוֹ כָל-מַלְכוּ בְּ
ר שֶׁ אֲ ם  לִַ שָׁ לִירוּ עַל,  יַ וְ  , וֹ מּ עִ יו  אֱלהָֹ הִי  יְ  , וֹ מּ ל-עַ כָּ מִ מִי-בָכֶם  דָה.  (ג)  יהוּ בִּ ר  שֶׁ אֲ ם  לִַ שָׁ ירוּ בִּ יִת,  בַ בְנוֹת-לוֹ  לִ י  לַ עָ קַד  וְהוּא-פָ
ר הוּא שֶׁ אֲ קמֹוֹת  מְּ ל-הַ כָּ מִ אָר,  שְׁ נִּ כָל-הַ וְ ם.  (ד)  לִָ שָׁ ירוּ בִּ ר  שֶׁ אֲ ים,  הָאֱלהִֹ רָאֵל--הוּא  שְׂ יִ י  אֱלהֵֹ יְהוָה  ית  ן, אֶת-בֵּ בֶ יִ וְ דָה;  יהוּ בִּ
מוּ קוּ יָּ וַ ם. (ה)  לִָ שָׁ ירוּ בִּ ר  שֶׁ אֲ ים,  הָאֱלהִֹ דָבָה--לְבֵית  נְּ הֵמָה; עִם-הַ בְ בִ וּ שׁ  רְכוּ בִ וּ הָב  זָ בְ וּ סֶף  כֶ בְּ  , וֹ מְקמֹ י  שֵׁ נְ אַ הוּ  אוּ ְ שּׂ נַ ם--יְ גָר-שָׁ
ר שֶׁ אֲ ה  יְהוָ ית  בְנוֹת, אֶת-בֵּ לִ לַעֲלוֹת   , חוֹ ים, אֶת-רוּ הָאֱלהִֹ הֵעִיר  לְכֹל  ם;  יִּ וִ לְ הַ וְ ים,  נִ ֹהֲ כּ הַ וְ  , ן מִ יָ נְ בִ וּ דָה  לִיהוּ הָאָבוֹת,  י  רָאשֵׁ

ב. דֵּ נַ תְ ל-הִ עַל-כָּ נוֹת--לְבַד,  דָּ גְ מִּ בַ וּ הֵמָה  בְּ בַ וּ שׁ  רְכוּ בָּ הָב  ָּ ז בַּ סֶף  לֵי-כֶ כְ בִּ יהֶם,  ידֵ בִ קוּ  ְּ ז חִ בִיבֹתֵיהֶם  כָל-סְ וְ ם. (ו)  לִָ שָׁ ירוּ בִּ

חלק ב’ - השיבה



לגולים החלום עומד להתגשם, הם עתידים לשוב לארץ אבותם. 

מקור 2- צפו בסרטון הבא מתוך היהודים באים 

היהודים באים - על נהרות בבל | כאן 11  (4:10 דק’)

מתוך שני המקורות לעיל (הפסוקים מספר עזרא והמערכון) 

הסבירו 2-3 קשיים העומדים בפני הגולים

https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI
https://www.youtube.com/watch?v=-SgpTGgiKHI


מדינת ישראל עברה ועדיין עוברת החל מה- 7.10 אירוע רצחני ומטלטל שגרם למשבר גדול בעם. מתוך

השבר קמה החברה והחלה לבנות את עצמה תוך שיתוף ,ערבות הדדית עצומה ואמונה בצדקת הדרך. 

צפו בסרטון (5 דק') - סיפורו של איתי מהישוב אור-הנר. 

איתי בן ה-15 נורה בראשו בטבח - אבל לא מוותר על החלום למדליה 

הצגו 3 עוגנים שמענקים לאיתי את היכולת לחזור ולבנות מחדש את חייו

חלק ג’ - התמודדות

https://www.youtube.com/watch?v=l4UwRlbKCVs
https://www.youtube.com/watch?v=l4UwRlbKCVs
https://www.youtube.com/watch?v=l4UwRlbKCVs


חלק ד - התקווה
למרות הקשיים הרבים לגולים, היה חלום לשוב ולבנות את בית המקדש בירושלים  

ולשקם את הארץ החרבה, הייתה אמונה ותקווה שזה הדבר הנכון לעשות. 
באמצעות כלי בינה מלאכותית צרו בזוגות תמונה המשקפת את תחושות התקווה של

הגולים בבבל. 
תוכלו להשתמש ב ideogram.ai , leonardo.ai ועוד

https://ideogram.ai/
https://leonardo.ai/

