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הקדמה
חודש ניסן הולך וקרב ועמו חג הפסח.
חג הפסח הוא זיכרון למאורע, שבאמצעותו התאחדו לראשונה בני ישראל ויצאו לדרכם כעם אחד שיש לו ייעוד משותף - יציאת מצרים.
למרות תוכנו ההיסטורי הבולט של חג זה - פסח הוא גם חג טבע מובהק ובו  קציר העומר, פריחה ,לבלוב וצמיחה.

אנו שמחים להגיש לכם חוברת שכתבנו, ליקטנו וערכנו ובה הנושאים הבאים:

· פסח במשמעות של התחדשות וצמיחה אישית,קהילתית ולאומית.

· פסח בראי  נשים מובילות ופורצות דרך בסיפור יציאת מצרים.

· פסח במחנות ובגטאות בתקופת השואה והבהרת משמעות המושג ''גבורה''

· לקט הפעלות מאתר מינהל חברה ונוער.


בברכת חג שמח וכשר
                               צוות מרכז הדרכה 
                               מחוז דרום 










עושים "סדר"‏
מעבדות לחרות וצמיחה








מבוא

אחד המוטיבים החזקים ביותר בחג הפסח הוא מוטיב ההתחדשות,ממש כמו בטבע.   גם אנחנו כחלק מהטבע, עוברים את תהליכים של לבלוב, פריחה, ובעיקר התחלה חדשה אלא, שתופעה זו,  עדיין נראית כחידה בעיננו. 
 כל הדתות בעולם מאפשרות לאדם  להיזכר במהותו הטבעית, באמצעות "סימני דרך" שהונחו בפניו על-פי משנתם של מורים רוחניים .  "סימני- דרך" אלו נשזרו בתוך סיפורים והגדות שמועברים מדור לדור.
הבנות עמוקות על ההוויה האנושית, הביאה את חכמי הדור לאגד אותם בספרים וחוקים על פי התפישה של "נעשה ונשמע". 
בנוסף לשורת החוקים ותרי"ג המצוות, דאגו באדיקות חכמי הדור, לשמירת המסורת היהודית תוך שזירת סיפורים מרתקים ויצירת חגים ומועדים (בהתאמה מלאה עם חוקיות הטבע)  על מנת שנצעד מתוך שמחה אהבה והומור אל מה שאמור לקרב אותנו חזרה אל עצמנו.
בנושא זה אנו מציעים  הפעלות העוסקות ב:
א. בירור המושג צמיחה
ב. פסק זמן המאפשר התחדשות וצמיחה 





צמיחה - מהי?‏







מטרות:
1. בירור המושג צמיחה ופיתוח מודעות לריבוי ההקשרים שיש למושג צמיחה.
2. בחינת הקשר בין צמיחה לחג הפסח.

משך הפעילות: 45 דקות

עזרים:
הגדרות ממילונים למושג צמיחה
דף סיעור מוחין

מהלך ההפעלה:
שלב א' – אישי
רשום את כל המשמעויות העולות לדעתך מהמושג "צמיחה": מילים נרדפות, ניבים ופתגמים, תחומי הדעת שבהם המושג מופיע ועוד.

שלב ב' – קבוצתי
1. סיעור מוחין קבוצתי למושג צמיחה.
2. הגדרות ממילונים שונים
3. דיון: מהם הקשרים בין המושג צמיחה לחג הפסח

שלב ג' – במליאה 
דיווח של הקבוצות על הממצאים שהעלו בדיון.
	
 




דף סיעור מוחין
סיעור מוחות הוא  תהליך, שבו מעלים המשתתפים באופן חופשי מחשבות ורעיונות רבים ככל האפשר ביחס לבעיה או נושא מוגדר כדי להגיע לפיתרון איכותי.
השיטה מעודדת חשיבה יצירתית, רב ערוצית, ומפרה ללא הערכה או שיפוט.
מגוון הרעיונות מעלה את הסיכוי למציאת פתרונות טובים ופוריים יותר.
מרבים להשתמש בסיעור מוחות כדרך לפיתרון בעיות, תכנון וקבלת החלטות.

תהליך סיעור המוחות מורכב מחמישה שלבים :
שלב א'
הצגת הנושא/דילמה

שלב ב'
העלאת רעיונות


 שלב ג'
ניתוח הרעיונות שהועלו


שלב ד'
דיון


שלב ה'
קבלת החלטות

                                     

                                                       
כללים לדיון:
· כלל א':
אין למתוח ביקורת על רעיונות שמעלים חברי הקבוצה.
· כלל ב':
יש לעודד העלאת רעיונות קיצוניים ובלתי שיגרתיים, אף כשאין להם בסיס  מוצק.
· כלל ג':
יש להעלות רעיונות רבים ככל האפשר.
· כלל ד':
רצוי לשפר רעיונות שכבר הועלו, או לשלבם ברעיונות חדשים.
· כלל ה':
הרעיונות יועלו במשפטים קצרים, תוך מתן אפשרות לשיתוף מספר רב של חברים בדיון.
· כלל ו':
מומלץ למנות מנהל לדיון שירכז וירשום את הרעיונות שהועלו.

‏
פסק זמן המאפשר התחדשות וצמיחה‏



בפסח הכל נעצר

מטרה: הקניית כלים לצמיחה אישית

משך הזמן: 45 דקות

מהלך ההפעלה:
*רצוי להשמיע את השיר עבד של הזמן ברקע

שלב אישי:
1. קרא את הקטע: בפסח הכל נעצר ואת השיר: עבד של הזמן
2. סמן תוך כדי קריאה משפטים שאתה מסכים איתם, מתנגד להם, מתרשם מהם...

שלב קבוצתי:
דונו בקבוצה על המשפטים שכל אחד סימן ורשמו מסקנה/תובנה קבוצתית אחת.

 שלב  מליאה:
נציג מכל קבוצה יתאר את עיקרי הדברים שנדונו בקבוצתו.
הצעה לדיון:
1. העלו דרכים שיאפשרו מימוש תובנות אלה













בפסח הכל נעצר 
מאת הרב ירחמיאל מילשטיין 
אנחנו אמנם במאה ה-21, אבל חיים כל הזמן ב',היכון', חסר-רחמים לקראת מישהו או משהו, ואנחנו עוד קוראים למצב הזה ",נורמאלי",. מזל שבמשך 7 ימים מדי שנה, אין כניסה למצב ה",נורמאלי", הזה. 
לאחרונה התחלתי לשים לב שכל המצאת היי-טק חדשה, שכביכול נועדה להקל על חיינו, נוגסת במקום זה נתח נוסף מהזמן החופשי ההולך ומצטמצם שלנו.
למשל: הטלפון החכם החדש שלי. הוא מחשבון, מצלמת וידיאו, מצלמה דיגיטאלית, לוח משחקים, מערכת ניווט GPS, אינטרנט, טלפון נייד, נגן MP3 ומנהל מידע אישי. אבל בעיקר, הוא מוריד את האי-מייל ישר לתוך הכיס שלי, כך שאני זמין 24 שעות ביממה, 6 ימים בשבוע, לכל מי שרוצה ליצור איתי קשר, לשאול שאלות, לערוך תיאומים, לבקר, או לשלוח הודעות דואר זבל.
ומכיוון שאנחנו קשורים גם לכבלי עבודה, מערכות יחסים והתחייבויות חברתיות שונות, מתי בדיוק אנחנו אמורים לעצור ולנשום? מה עם זמן מיוחד להענקת תשומת לב לאני הרוחני שלנו, לבני המשפחה ולחברים?
את התשובה קיבלתי כאשר הבן שלי הובהל לאשפוז עקב אפנדיציט חמור. מדובר בבחור חסון בגובה 1.85 מטר, שכאשר הוא לא לומד תורה הוא יכול להביס את רוב האנשים שאתם מכירים על מגרש הכדורסל. לראות אותו מקופל לשניים, מחזיק את הבטן שלו בכאב ומתפתל מייסורים, היה מעבר למה שאשתי ואני יכולנו לסבול. בתוך מצב החירום הזה, הטלפון הסלולארי שלי צלצל, הבהב ורטט בשמחה, לא מודע לכך שיש לי עכשיו בראש עניינים הרבה יותר חשובים.
כמעט שלושה ימים שלמים עברו עד שבני שוחרר מבית החולים, וכל אותו הזמן התעלמתי לחלוטין מידידי הנאמן וה'חכם'. למרבה הפתעתי, העולם שרד בלי כל נזק.
כשחזרתי בסופו של דבר לסדר היום הרגיל שלי - בלי זמן לנשום וקרוב לצאת מהדעת - התובנה התבהרה לי כמו התגלות נבואית: אני צריך לעשות את זה לעתים קרובות יותר! אני צריך לשחרר את עצמי מכבלי שיעבוד המאה ה-21 ולעסוק בדברים החשובים באמת בחיי.
ואז קלטתי שזה עתה גיליתי מהו פסח.
תחושת הזמן במצרים
התורה מציירת תמונה קודרת למדי של חיי בני ישראל במצרים. הם שועבדו בכפייה, רעבו, הוכו, ילדיהם נלקחו מהם והם עבדו "עבודת פרך". יש פרשנים שמסבירים ש"עבודת פרך" לא מתארת רק את קושי העבודה שהם ביצעו, אלא גם את המינון. לא רק שהם עבדו קשה, אלא עבדו כל הזמן, עד כדי כך שלא נותר להם זמן למותרות כמו חשיבה. הם היו עסוקים מכדי לחשוב בצלילות. וגרוע יותר, הם התרגלו לקיום האומלל שלהם, קיבלו אותו, וחשבו שחייהם האומללים הם "נורמאליים".
אולי, אילו הייתה להם אפשרות לחשוב על התנאים הנוראים שלהם, הם היו זועקים בתפילה היוצאת מן הלב אל ה', שאולי היה מחישה את גאולתם. פרעה פגע בעצם מהותם האנושית בכך שגזל מהם את היכולת לבחון את עצמם - הצעד ההכרחי הראשון בדרך למימוש עצמי.






בהחלט נפלא לחיות במאה ה-21. חקר החלל, מחשוב, התגברות על מחלות קשות... כל אלה ביצועים מרשימים בהחלט. אבל אנחנו גם סובלים יותר מאי פעם משחיקה, תשישות מנטאלית, הפרעות ריכוז וקשב ויתר לחץ דם... כל אלה הם ללא ספק השלכותיו של שיעבוד 
ההיי-טק בדורנו. בין אם אנחנו אוהבים את זה ובין אם לאו, אנחנו כל הזמן ב'היכון' חסר רחמים לקראת מישהו או משהו. ואנחנו קוראים למצב הזה "נורמאלי".
ובכן, בפסח הכל נעצר. זה מתחיל בביעור החמץ - המזון הרגיל שלנו. מה יכול לסמל טוב יותר את השגרתי, הרגיל והארצי מאשר פיסת לחם? אנחנו מצחצחים את הבית ומסלקים ממנו כל פירור. במשך שבעה ימים, מדי שנה, אין כניסה ל"נורמאלי", ואז, אנחנו מכבים את הפלאפונים, סוגרים את מקומות העבודה ויושבים סביב שולחן הסדר כשלרשותנו כל הזמן שבעולם, כדי לספר על יציאת מצרים. ובעוד שרבים מאיתנו נרתעים ממה שנראה כמו אין סוף השאלות שהילדים יכולים לשאול אותנו בחדווה במשך כל השנה, בלילה הזה אנחנו דווקא מעודדים אותם לשאול את ארבע הקושיות, יחד עם כל שאלה אחרת שיש להם.
גם בשאר ימי הפסח, האיסור לאכול חמץ יוצר אוטומטית שינוי דראסטי למשך כל שבעת הימים שבהם ההתחייבויות השגרתיות שלנו עפות החוצה מהחלון. אנחנו משוחררים ממסעדות המזון המהיר. חופשיים מהמחויבויות השגרתיות ותנודות החיים. פסח הוא השחרור האמיתי מהרוטינות בולמות החשיבה של החיים המודרניים.
האמת היא שבכל שבוע ושבוע יש יום אחד שבו אנחנו פשוט מוכרחים לקחת חופשה כדי לנשום עמוק. יום זה הוא שבת. אבל בשביל "לעשות ניקוי כללי" ולשחרר את האני הפנימי שלנו מהמרוץ המטורף של החיים על המסלול המהיר, אנחנו זקוקים לכוח מיוחד. אנחנו זקוקים לכוח השינוי האדיר של פסח. 
מתוך:
http://www.aish.com/hebPassover/PesachThemes/It_Aint_Over_Til_Its_Passover.asp

















"... כדי לשחרר את האני הפנימי שלנו מן המרוץ המטורף של החיים על המסלול המהיר עלינו ללמוד לנהל נכון את הזמן''


עוגת הפנאי שלי -   חלוקת זמן

הפעלה של מינהל חברה ונוער
מטרות
1. לבחון את דפוסי בילוי הפנאי של בני נוער.
2. לבדוק את המצוי והרצוי בדפוסי בילוי הפנאי של בני נוער.
3. לדון בפער (אם יש) בין הרצוי והמצוי בדפוסים הנ"ל.
4. להבהיר את החשיבות של שילוב פעולות נתינה והתנדבות כחלק מפעילות הפנאי.


עזרים 
נספח א' – כרטיס משימה אישית (כמספר המשתתפים).
נספח ב'  - כרטיס משימה קבוצתית וטבלת תחומי עיסוקים בפנאי (כמספר הקבוצות).
נספח ג' – קטע מעיתון "גלובס" : סיכום סקר העדפות הבילוי של נוער (כמספר המשתתפים).
למנחה: מומלץ לזמן לכיתה תלמיד בוגר שיספר על הפעילות ההתנדבותית שלו. ניתן להיעזר גם במשתתפי תוכנית שנות שירות (ש.ש).

מהלך הפעילות

שלב א' – אישי
כל משתתף מקבל  כרטיס משימה  אישית (נספח א') ופועל על פי ההוראות.

שלב ב' – קבוצתי
מחלקים את המליאה לקבוצות בנות 5-6 משתתפים.
כל קבוצה מקבלת את טבלת תחומי העיסוקים בפנאי (נספח ב') וכרטיס משימה קבוצתית (נספח ג') ופועלת בהתאם.












שלב ג' – במליאה


1. המנחה ירשום על הלוח את רשימת תחומי העיסוק המופיעים בטבלה (נספח ב').
 הערה: ניתן לצלם את הטבלה לשקף ולהקרין את הרשימה.

2. כל קבוצה תציג בפני המליאה את שלושת תחומי הפעילות שבהם נוטלים חלק המספר הרב ביותר של משתתפים. המנחה יסמן את התחומים על הלוח.

3. המנחה בעזרת המליאה יסכמו את העדפות המליאה וידרגו אותן על פי סדר יורד.

4. דיון:

1. מה דעתכם על התמונה שהתקבלה?
2. האם אתם מרוצים מהתמונה הכוללת?
3. האם פעילויות שבהן קיימת נתינה לזולת נמצאות ברשימות? (מחלקים למשתתפים את נספח ד' – סקר "גלובס")
4. האם הסקר מאשש או סותר את התמונה שהתקבלה בקבוצות?  
5. מה ניתן ללמוד על  צורכי  הנוער על פי הסקר והתוצאות בקבוצות?
6. האם ניתן לשלב בין הצרכים של הנוער כפי שהם מצטיירים מההעדפות הפנאי לבין הפעילות המוצעת במסגרת "המחויבות האישית"? כיצד?
7. כיצד מושפעת חלוקת הזמן מן הסביבה? תנו דוגמאות מניסיונכם (לחץ חברתי, נורמות של הקבוצה).
8. כיצד משפיעה מערכת הערכים האישית על חלוקת הזמן?
9. על מה תעדיפו "לוותר" כדי לפעול למען הזולת? מדוע?
10. ספרו, מתוך ניסיונכם האישי, מה מקבל המתנדב מפעילות למען הזולת?






















נספח א'





"עוגת הפנאי" שלי - כרטיס משימה אישית
1. ערכו רשימה של 10-15 פעילויות שהנכם עושים משעת החזרה מבית הספר ועד הליכתכם לישון  ( כולל אכילה, שנת צהריים, דיבור בטלפון וכו') . התייחסו לשבוע אופייני ורגיל.









2. לפניכם "עוגת" פעילויות שבועית. חלקו את כל העוגה לפרוסות על פי מספר  
            הפעילויות  שלכם, כך שעובי כל "פרוסה"  ייצג את  משך הזמן שאתם 
            מקדישים לכל   פעילות ( אין צורך "לפרוס" את הפרוסות בדיוק יחסי 
            ומתמטי, אלא בצורה שתיתן מבט כללי: הפרוסה העבה ביותר- לפעילות 
            המרבית, דקה במעט- לזו שפחות וכן הלאה).



  

















נספח ב'



1. כל משתתף יציג בפני חבריו את שלושת העיסוקים הממלאים את מרבית זמנו (העיסוקים שקיבלו את הפרוסה הגדולה ביותר בעוגה).
2. רכזו את רשימת העיסוקים  של חברי הקבוצה ברשימה אחת.
3. לפניכם טבלת "תחומי עיסוק". החליטו לאילו תחומים תמיינו את  רשימת העיסוקים של חברי הקבוצה. לדוגמה: 
הפעילות: צפייה בטלוויזיה יכולה להיות שייכת לפעילות לבד בבית.
4. מלאו את הטבלה על פי החלטתכם וציינו ליד כל תחום את מספר המשתתפים  שציינו את הפעילות בתחום זה כפעילות  לה מוקדש זמן מירבי.

טבלת תחומי עיסוקים בפנאי (קבוצתי)


	מספר התלמידים שמקדישים את הזמן המירבי לתחום
	תחום פעילות

	
	לימודים אחרי שעות הלימודים הרגילות*

	
	בילוי עם חברים**

	
	פעילויות לבד בבית (טלוויזיה, מחשב, קריאה)

	
	חוגים

	
	שינה (לא שנת לילה)

	
	תנועות נוער

	
	התנדבות, עזרה לזולת

	
	עבודה

	
	עזרה בבית למשפחה

	
	אחרת









* כל מה שקשור לבית הספר ונעשה אחרי שעות הלימודים בבית הספר: שיעורי בית, הכנה למבחנים, שיעורי עזר.
** בילויים כגון: ביקור אצל חבר, הסתובבות בקניון, צפייה משותפת בסרטים.
5. על פי סיכום הטבלה, מהם שלושת התחומים שמעסיקים במיוחד את חברי   הקבוצה? מה ניתן ללמוד מזה על חברי הקבוצה?
6. האם הייתם משנים משהו בתחומים, בפעילויות ו/או בזמן שהינכם מקדישים להם? הסבירו.
7. כמה מחברי הקבוצה ציינו את תחום ההתנדבות כתחום לו הם מקדישים את מַרְבִּית הזמן?
8. אם אין פעילות התנדבותית הסבירו מדוע.
9. מי שציין את תחום ההתנדבות, שיסביר לחברי הקבוצה: מה מרוויח  מי  שמשלב את ההתנדבות ברשימת עיסוקי הפנאי שלו?
10. אם אין , נסו לברר: מהם הרווחים של מי שמקדיש מזמנו הפנוי להתנדבות?
11. אם הייתם צריכים לשכנע בני נוער להקדיש מזמנם להתנדבות, מה הייתם  אומרים להם? 

























נספח ג' - קטע "גלובס"
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  למה כל כך חשוב להתחדש?
מטרות: 
1. להקנות כלי לצמיחה אישית
2. לאפשר לתלמיד להבין את חשיבות ההתחדשות האישית
3.  לאפשר   בירור עמדות, ערכים ותפיסות לקראת צמיחה   
 
 מהלך הפעולה:
 
שלב אישי
1. קרא את הקטע : למה כל כך חשוב להתחדש,חני קושניר

2. רשום  את הפעולות הנדרשות, עפ"י המאמר, שיאפשרו התחדשות.


[image: sketchup2]

3. התבונן במגירות המוצעות ,
    מה תכניס לכל מגירה?
    הכנס למגירות השונות מה אתה מזמין לחייך,
    הוצא וזרוק את מה שמיותר.


במליאה:
מספר תלמידים יציגו את התוצרים בפני המליאה ויזמינו את הקבוצה להציע דרכים נוספות להשגת היעדים. 








למה כל כך חשוב להתחדש?/חני קושניר

נתייחס הפעם להתחדשות שנובעת מתוך מסורת חג הפסח. ההלכה מצווה עלינו בצורה מאוד ברורה "אף לא פירור אחד של לחם". נכון ישנה הדרך המוכרת והמסורתית של הבנת "פירור הלחם" פשוטו כמשמעו, אך אני רואה משמעות הרבה יותר עמוקה שגם מתקשרת לאפיית המצות. 
בעיני חג הפסח מדבר בעיקר על התחדשות, הוא מבקש מאתנו לפנות זמן, והרבה זמן, כדי להקדיש תשומת לב לכל פריט ולכל פינה בבית. זאת מכמה סיבות עיקריות: כדי שנלמד לשחרר, כדי שנלמד לתת, כדי שנרגיש ראויים לחדש וכדי שנעשה מאמץ מיוחד לרכוש דברים חדשים.
אפילו מנהג אכילת המצות קשור בהתחדשות. עוד אלמנט שקשור באוכל, ומגיע עד לדבר הבסיסי ביותר לקיום האדם והוא הלחם.
זאת על מנת להמחיש לנו ולהשריש בנו את חשיבות  ההתחדשות בחיינו לאמור:
כמו הלחם לגוף, ההתחדשות לנפש.
מה כל כך חשוב בהתחדשות, עד כי שני החגים המרכזיים ביהדות ראש השנה ופסח עוסקים במהות של ההתחדשות הן בנפש והן בחומר? ומדוע אנו מברכים את מי שרוכש בגד חדש ב"תתחדש".  
הדברים המשפיעים עלינו ביותר הם אלה הסמויים מענינו ואלה שמעל להבנתנו. כמו לדוגמא ההשפעה הכל כך גדולה ומכריעה של התת מודע על חיינו. בדיוק כפי שהתת מודע משפיע על הנפש  כך גם הסמוי מעינינו והנשגב מבינתנו משפיע עלינו גם כן, אלא, שאת ההשפעות הללו השכל לא יכול להבין לכן הם נראים כבלתי מזיקים. רק בשנים האחרונות התפתחה בתרבות המערבית
תורת המיקום הסינית הפנג-שווי. כיום הדבר הפך לפופולארי ומקובל עד כי כמה מהמשרדים הגדולים בעולם בונים את מבניהם על פי תורה זו. מהטעם שאם זה לא יואיל זה בטח לא יזיק. 
פסח, הוא החג הקרוב ביותר להבנה שחפצים גם הם צוברים אנרגיות בעלי השפעה שלילית עלינו. לכן, חג הפסח נותן את ההזדמנות הנפלאה, עם בא האביב לאוורר את הבית היטב ואת כל האנרגיות שצברנו במהלך  שהותנו בבית במשך כל החורף, אנחנו ובני משפחתנו עם כל החוויות שעברנו ביחד.
לכן חשוב שמקדיש תשומת לב מיוחדת לניקיון, למרות שאת הבית מנקים כל השנה. לא רק לניקיון כללי כי אם לסילוק כל המיותר, לחידוש ורענון הישן. לאוורור הבית וסיודו מחדש כדי להביא את כור מחצבתנו  � הבית שלנו � למצב נקי וטהור עד כמה שאפשר. "ללא רחמים"  שנפנה  חפצים שלא בשימוש, ובגדים שעבר זמנם. נתקן סדקים בבית או ציוד שבור שזקוק לשיפוץ. כל אלה גוזלים מאיתנו אנרגיות בכל פעם שאנו חושבים עליהם או רואים אותם. היות ואנו רוצים לעצמנו את הטוב ביותר, חשוב שניצור את התנאים המתאימים לכך. גם אם אין אנו מודעים או מבינים את השפעתם של כל אלה על חיינו, כולנו מודים שהרבה יותר נעים לחיות בבית שעבר חידוש או טופל בתשומת לב מיוחדת.
כשאנחנו מתחדשים זה כאילו שברגע הזה נולדנו שוב, התחדשות היא המשמעות של להשאיר מאחור את הישן על כל המשמעויות שלו ולקבל הזדמנות להתחיל מחדש  כמו תינוק שרק נולד דף חדש ונקי. ורק דף חדש נותן לנו את מלא מרחב הפוטנציאל מבלי שכתמים מן העבר יכתימו אותו.
שוב, הכל נעשה ונאמר עבורנו, עבור כך שנמנע מעצמנו  לא רק את המכשולים שאנו רואים בדרכנו, מודעים להם ונזהרים מהם,
אלא, ובעיקר את  אותם מכשולים שאין אנו רואים ואין אנו מודעים להשפעתם הכל כך גדולה על חיינו.
את כל אלה בכל רגע ורגע אם רק נחליט.
נכון שקיום המסורת היהודית נראית כבר דבר מיושן, אך, שימו לב! ראייה  חדשה, מביאה תובנה חדשה, שהכל רק עבורנו ולטובתנו העליונה ביותר. נביט בפתיחות ונראה איך הנסתר הופך  לפשוט וגלוי לכל. 
מתוך:
http://www.idanhadli.co.il/web_articles/web_articles_show.php?article_id=341&category_id=51&s_article_header=&



לקראת פסח
חג הפסח בראי נשים






 


נשים רבות חשות שהמסורת היהודית מותירה אותן אילמות וחסרות ייצוג. לא נוכל להתכחש להדרת הנשים מן הזירה הציבורית לאורך דורות רבים, רבים מדי, אבל דומה שבמקרה של האירועים העומדים בבסיסו של חג הפסח, דווקא עיון במקורות המסורתיים, יכול לזרוע אור יקרות על פועלן של נשים. קריאה במבט רענן במקורות, המאפשרת לנשים לחזור ולתבוע את המקום הראוי להן, אינה מעשה של תחכום אינטלקטואלי ובוודאי לא של עיקום המקורות. ובה בשעה יש בקריאה כזו אלמנט של גאולה. גאולה של קולות רבים וזכים, והלוא גאולה הוא אחד מהעניינים המרכזיים של חג הפסח.
1. סיפור גאולת מצרים, התחיל ואף התאפשר בגלל פועלן של מרים ושל בנות דורה. ספר שמות מונע בראשיתו על ידי מעשי האומץ והתושייה של נשים שפעלו מתוך מרי-אזרחי וסירבו לשתף פעולה עם ההוראה האכזרית של פרעה. 
(מתוך האתר: דמויות נשיות בהגדה של פסח - ''הלילה הזה כולנו מסובים'' וגם מסובות ? הרבה דליה שרה מרקס) 

הן לפי הסיפור בתורה והן לפי מסורות מדרשיות, אם כן, היו אלה הנשים שבזכותן נגאלו ישראל ממצרים. לאור כל האמור לעיל, היינו מצפים שמקומן של הנשים בליל-הסדר יהיה מקום של כבוד. כמה מאכזב לגלות שבמסורת, נדחקו דווקא רגליהן של אלה מההשתתפות הפעילה בסדר הפסח.
ויקטור פרנקל בספרו אדם מחפש משמעות, מתאר את האדישות של האסירים שנכנעו לגורלם וכך הוא כותב: 
"אסיר המחנה התיירא מקבלת החלטות ומנטילת כל יזמה. הוא נהג כך משום שחש כי הגורל שולט בבני-האדם וכי אל להם לנסות כוחם ולהשפיע עליו, אלא מוטב שיניחו לגורל להתגלגל כחפצו. ... לפעמים היה צורך בהחלטות-בזק, הכרעות שפירושן בחירה בחיים או במוות. האסיר היה מעדיף להניח לגורל לבחור במקומו (שם, עמ' 75)."


נשות ספר שמות מגלות עוצמה וכוח הכרעה במקום בו רבים נותנים כדברי פרנקל "לגורל לבחור במקומם". הן הופכות את גורלן ליעוד ולוקחות אחריות על עצמן ועל סביבתן. הן לא מוותרות לגורל,  ובדרכים ערמומיות ומפותלות נלחמות בגזרת המוות שהפיל על עמן פרעה. 
דומה כי הן מילאו את האתגר עליו מדבר הרב סולובייצ'יק במאמרו "קול דודי דופק" 
"היהדות האמינה ... כי האדם בכוחו ליטול את גורלו בידו ולחשל ממנו יעוד לחיי חופש, חיים מלאי משמעות ורוויי חדות חיים; לגלגל את הבדידות בלבדיות, פחיתות בחשיבות. לפיכך הדגישה את יסוד הבחירה החופשית; לפיכך החשיבה כל כך את התבונה האנושית, שבכוחה לשחרר את האדם מהשתעבדות ... .
 (איש האמונה, עמ' 106)."
מנהגים הקשורים בנשות ישראל במצרים 
         ( מתוך  אתר :"הדרך למעלה" להעצמה אישית - ''נשות ישראל במצרים'', ליקטה חנה קהת )

1. להזכיר את העובדה שארבע כוסות רומזות על ארבע אמהות שנאמר, אשתך כגפן פורייה בירכתי ביתך ועל היין אנו מברכים בורא פרי הגפן. (מהר"ל, של"ה) 
2. להניח דג כסימן נוסף על הקערה לזכרה של מרים. (מנהג קדום) 
3. להניח בשולחן ליל הסדר כוס מים, לצד כוס של אליהו, לזכר באר מרים. 
4. לקרוא מדרשים על נשות ישראל במצרים, על מרים ועל בת פרעה 
 

סמלים חדשים ומשמעים חדשים: כוס מרים - גביע ובו מים צלולים מצטרף לכוס אליהו, זהו גביעהּ של מרים המסמל את פועלה בסיפור הפסח, ובמיוחד את בארה הניסי של מרים, שלפי המסורת הלך עם ישראל בדרכם במדבר והשקה את העם בצמאונו.[footnoteRef:1]  [1: ] 

תפוז על צלחת הסדר – מנהג זה יודע יותר מהסבר אחד, מה שאולי מעיד על השרשותו. אחד ההסברים הוא שאישה אחת שאלה רב ידוע, מדוע אישה אינה יכולה לשמש כרבָּה. הרב השיב בחביבות רבה ואמר: "מקומה של אישה כרבָּה, דומה למקומו של תפוז על צלחת הסדר". מאז, נוהגות משפחות רבות להוסיף תפוז לצלחת הסדר...
טקסטים אלטרנטיביים –לנוסח ההגדה המסורתי, הוסיפו בהגדות רבות טקסטים ובהם דגש על מקומן של הנשים במעשה הפסח. לדוגמה: נכתבו כמה נוסחים אלטרנטיביים למדרש על ארבעת הבנים. אחד מהם נמצא בהגדה של תל"ם.
סיפורי ראשית הגלות והמדבר רצופים דמויות נשיות; ציפורה, מרים, יוכבד, שפרה, פועה, בת פרעה. לא מעט יחסית למה שנמצא בפרשות אחרות.


בואו נכיר

המטרות : 

1. להכיר את הנשים המנהיגות והמשמעותיות בסיפור יציאת מצרים
2. ללמוד דגמים שונים של מנהיגות נשית


קהל היעד: ז'- י"ב

מהלך ההפעלה:

 פתיחה: הצגת הנושא הנשי בסיפור מצרים-  על סמך הפתיח הנ"ל

שלב א' : לפניך שש דמויות נשים מסיפור היציאה ממצרים
             אפשר לחלק את הקבוצה לשש  וכל אחת תתמקד בדמות
     
יוכבד,מרים, שפרה, פועה, בת פרעה, ציפורה

מה את/ה יודע/ת על כל אחת מהן? הסתמכו על הטקסט המקראי (שמות א'- ט"ו) או פרשנויות  שבנספחים
שער/י אם אינך יודע/ת



· בת כמה היא
· איפה מתגוררת
· תפיסת העולם שלה בנושא נשים, עבדות
· תכונות האופי
· עיסוקה
· מה אהבה לאכול
· איך נהגה להתלבש
· עם מי ואיך פעלה
· ייחודה בסיפור יציאת מצרים

שלב ב': הצגה במליאה כל קבוצה תציג את השמות הנשית שאודותיה למדה
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מעמיקים את הידע- נשים מי מכיר/ה?

לפניכם קטעים על דמויות הנשים בסיפור יציאת מצרים
בחר דמות או שתיים
מה למדת משהו חדש עליה
במה היא נחשבת דמות פורצת דרך שנבחרה להיות מצויינת בשמה בסיפור?
 

שפרה ופועה

שפרה ופועה הן שתי מיילדות צדיקות שסיכנו את חייהן על מנת להציל את תינוקות ישראל מאיומי ההשמדה של פרעה. בזכות צדיקותן הן הוזכרו בשמן בספר הספרים (א, טו-כא) : 
וַיֹּאמֶר מֶלֶךְ מִצְרַיִם לַמְיַלְּדֹת הָעִבְרִיֹּת אֲשֶׁר שֵׁם הָאַחַת שִׁפְרָה וְשֵׁם הַשֵּׁנִית פּוּעָה: וַיֹּאמֶר בְּיַלֶּדְכֶן אֶת הָעִבְרִיּוֹת וּרְאִיתֶן עַל הָאָבְנָיִם אִם בֵּן הוּא וַהֲמִתֶּן אֹתוֹ וְאִם בַּת הִיא וָחָיָה: וַתִּירֶאןָ הַמְיַלְּדֹת אֶת הָאֱלֹהִים וְלֹא עָשׂוּ כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר אֲלֵיהֶן מֶלֶךְ מִצְרָיִם וַתְּחַיֶּיןָ אֶת הַיְלָדִים: וַיִּקְרָא מֶלֶךְ מִצְרַיִם לַמְיַלְּדֹת וַיֹּאמֶר לָהֶן מַדּוּעַ עֲשִׂיתֶן הַדָּבָר הַזֶּה וַתְּחַיֶּיןָ אֶת הַיְלָדִים: וַתֹּאמַרְןָ הַמְיַלְּדֹת אֶל פַּרְעֹה כִּי לֹא כַנָּשִׁים הַמִּצְרִיֹּת הָעִבְרִיֹּת כִּי חָיוֹת הֵנָּה בְּטֶרֶם תָּבוֹא אֲלֵהֶן הַמְיַלֶּדֶת וְיָלָדוּ: וַיֵּיטֶב אֱלֹהִים לַמְיַלְּדֹת וַיִּרֶב הָעָם וַיַּעַצְמוּ מְאֹד: וַיְהִי כִּי יָרְאוּ הַמְיַלְּדֹת אֶת הָאֱלֹהִים וַיַּעַשׂ לָהֶם בָּתִּים:
 
חייבים להצדיע למיילדות האלה, הן יודעות שאסור להשתמש בילדים כנשק במלחמות המבוגרים, הן מסרבות להרע לתמימים שנלכדו במלכודת איבוד הצלם של עולם המבוגרים. הן מילדות והן מזוהות עד תום עם תפקידן להביא חיים לעולם. המקצוע שלהן הוא צלם אלהים שלהן ולמענו הן בוחרות להסתכן במוות. 
(רוחמה וויס)


ויש אומרים ומפרשים:
במדרש חז"ל שלהלן מציעים הדרשנים לקשור בין שפרה ופועה ליוכבד (אמו של משה) ולמרים הנביאה (שהייתה גם אחותו של משה) 
 
''ויאמר מלך מצרים למילדת (העברית)'. מי הם? ... אשה ובתה - יוכבד ומרים. ולא היו למרים אלא חמש שנים... 'אשר שם האחת שפרה ושם השנית פועה'. והלא יוכבד ומרים שמם, ולמה נקרא שם יוכבד שפרה? שהיתה משפרת את הוולד. מרים - פועה? שהיתה נופעת יין בתינוק אחר אמה. דבר אחר: שפרה - שפרו ורבו ישראל על ידה. פועה - שהיתה מפעה את התינוק, כשהיו אומרים מת. דבר אחר:... פועה - שהופיעה פנים כנגד פרעה וזקפה חוטמה בו. אמרה לו: אוי לאותו האיש כשיבא האלהים לתבוע ממנו וליפרע ממנו! מיד נתמלא עליה חמה להורגה. שפרה - שהיתה משפרת על דברי בתה ומפייסת על ידיה. 
אמרה לו: על זו אתה משגיח? תינוקת היא ואינה יודעת כלום.' (שמות רבה, מהדורת שנאן, א, יג)

יתר על כן, נראה שהמיילדות העבריות של המקרא הן נשים מצריות המילדות את העבריות (שהרי פרעה אומר להן 'בילדכן את העבריות') ואם כן, השמירה על נבדלותן של שפרה ופועה מותירה אותנו עם חסידות אומות העולם. עם נשים שפעלו לא רק נגד יצר ההישרדות שלהן אלא גם למען עם זר היושב בקרבן. זה רווח לא מבוטל. 





מהן שתי הדיעות בזהותן של המיילדות?
מה אתם חושבים על מעשיהן?

       (מתוך : פרשת שמות - המיילדות - גיליונות נחמה ליבוביץ )

מרים


הנשים העבריות עצמן אינן חדלות ממאבקן בגזרה בכך שאינן חדלות מפריה ורביה, והלוא חיותן ופריונן של העבריות הם שאיימו כל כך על פרעה. והמדרש מספר:
כיון שגזר פרעה ואמר: 'כל הבן הילוד היארה תשליכהו' (שמות א), אמר עמרם: ולריק ישראל שוכב את אשתו? מיד הוא הוציא את אשתו יוכבד, ופירש את עצמו ממנה, ועמד וגרש את אשתו כשהיא מעוברת ג' חדשים. ועמדו כל ישראל וגרשו נשותיהם. 
אמרה לו בתו: אבא, גזרתך קשה משל פרעה. פרעה לא גזר אלא על הזכרים, ואתה גזרת על הזכרים ועל הנקבות. פרעה הרשע, ספק גזרתו קיימת, אבל אתה צדיק וגזרתך מתקיימת. עמד הוא והחזיר את אשתו. עמדו כל ישראל והחזירו נשותיהן. 
						 (שמות רבה, א )
מרים אינה מהססת להעיז פנים כנגד אביה, שלמשמע גזירת פרעה נואש וביקש לפרוש מחיי משפחה ובכך להביא למעשה לחדלונו של העם. פנייתה של מרים היא פנייה רציונלית של תלמידת חכמים, אביה, ובעקבותיו כל הגברים של אותו הדור, נענים לה.
יוכבד, אם משה, משתפת פעולה במרד השתוּק של המיילדות ומסרבת לציית לדין
המוות על בנה. היא מצפינה אותו בתיבת גומא ומשיטה אותה על פני הנילוס. בעוד שיוכבד חשה שסיימה את מה שתוכל לעשות למען בנה הפעוט, נותרת מרים, שמסרבת להיכנע לשטף האירועים הצפוי מראש, עומדת על המשמרת וממשיכה לעקוב אחרי אחיה שבתיבה: "וַתֵּתַצַּב אֲחֹתוֹ מֵרָחֹק לְדֵעָה מַה יֵּעָשֶׂה לוֹ"
 (שמות א, 4). 





















בכל קטע יש הכרות עם פן אחר באישיותה של מרים. ציינו מה אפשר ללמוד עליה מכל קטע
                                        
                                           
קטע א'

	בבלי סוטה יב.
)שמות ב) "וילך איש מבית לוי" - להיכן הלך? אמר רב יהודה בר זבינא: שהלך בעצת בתו מרים. תנא: עמרם גדול הדור היה, כיון שגזר פרעה הרשע כל הבן הילוד היאורה תשליכוהו, אמר: לשוא אנו עמלין! עמד וגירש את אשתו, עמדו כולן וגירשו את נשותיהן. 
אמרה לו בתו מרים: אבא, קשה גזירתך יותר משל פרעה, שפרעה לא גזר אלא על הזכרים, ואתה גזרת על הזכרים ועל הנקיבות! פרעה לא גזר אלא בעוה"ז, ואתה בעוה"ז ולעוה"ב! פרעה הרשע, ספק מתקיימת גזירתו ספק אינה מתקיימת, אתה צדיק בודאי שגזירתך מתקיימת, שנאמר: (איוב כב) "ותגזר אומר ויקם לך!"
עמד והחזיר את אשתו, עמדו כולן והחזירו את נשותיהן. 
'ויקח' - ויחזור מיבעי ליה! א"ר יהודה בר זבינא: שעשה לו מעשה ליקוחין, הושיבה באפריון ואהרן ומרים מרקדין לפניה, ומלאכי השרת אמרו: (תהלים קיג) "אם הבנים שמחה". 
'את בת לוי' - אפשר, בת מאה ושלשים שנה הויא וקרי לה בת? דא"ר חמא בר' חנינא: זו יוכבד, שהורתה בדרך ולידתה בין החומות, שנאמר: (במדבר כו) "אשר ילדה אותה ללוי במצרים", לידתה במצרים ואין הורתה במצרים! א"ר יהודה: שנולדו בה סימני נערות. (שמות ב) "ותהר האשה ותלד בן" - והא הות מיעברא ביה תלתא ירחי מעיקרא! א"ר יהודה בר זבינא: מקיש לידתה להורתה, מה הורתה שלא בצער, אף לידתה שלא בצער, מכאן לנשים צדקניות שלא היו בפיתקה של חוה



                                                   קטע ב'

בבלי סוטה יב:
"ותאמר אחותו אל בת פרעה האלך וקראתי לך אשה מינקת מן העבריות" - ומאי שנא מעבריות? מלמד, שהחזירוהו למשה על כל המצריות כולן ולא ינק, אמר: פה שעתיד לדבר עם השכינה יינק דבר טמא? והיינו דכתיב: (ישעיהו כח) "את מי יורה דעה" וגו', למי יורה דעה ולמי יבין שמועה? לגמולי מחלב ולעתיקי משדים. 
"ותאמר לה בת פרעה לכי" וגו' - א"ר אלעזר: מלמד, שהלכה בזריזות כעלמה. ר' שמואל בר נחמני אמר: העלמה - שהעלימה את דבריה. 
"ותאמר לה בת פרעה היליכי את הילד הזה" - אמר רבי חמא בר' חנינא: מתנבאה ואינה יודעת מה מתנבאה, היליכי - הא שליכי. 
"ואני אתן את שכרך" - א"ר חמא בר' חנינא: לא דיין לצדיקים שמחזירין להן אבידתן, אלא שנותנין להן שכרן. (שמות טו) "ותקח מרים הנביאה אחות אהרן" וגו' - אחות אהרן ולא אחות משה? אמר רב עמרם אמר רב, ואמרי לה אמר רב נחמן אמר רב: מלמד, שהיתה מתנבאה כשהיא אחות אהרן.
                      













קטע ג'

ילקוט שמעוני תורה פרשת בשלח רמז רנג

"ותקח מרים הנביאה את התוף בידה" וכי מנין היה להם לישראל תופים ומחולות במדבר אלא שהצדיקים מובטחים ויודעים שהקב"ה עושה להם נסים וגבורות עם יציאת מצרים והתקינו להם תופים ומחולות, ותען להם מרים מגיד הכתוב כשם שאמר משה שירה לאנשים כך אמרה מרים שירה לנשים שנאמר שירו לה' כי גאה גאה:
                                 

קטע ד'
בבלי תענית ט.
שלשה פרנסים טובים עמדו לישראל, אלו הן: משה, ואהרן, ומרים. ושלש מתנות טובות ניתנו על ידם, ואלו הן: באר, וענן, ומן. באר - בזכות מרים, עמוד ענן - בזכות אהרן, מן - בזכות משה. מתה מרים - נסתלק הבאר. שנאמר (במדבר כ') "ותמת שם מרים", וכתיב בתריה ולא היה מים לעדה.." 
 
במדבר רבה פרשה א ד"ה "ד"א וידבר"
והבאר בזכות מרים שאמרה שירה על המים שנא' (שמות טו) ותען להם מרים שירו לה' ובמי באר (במדבר כא) אז ישיר ישראל את השירה הזאת, א"ר ברכיה הכהן בשם ר' לוי מלך ב"ו שיש לו מדינה והוא משלח בני אדם גדולים לתוכה שיהו נושאים משואיהם ועושים משפטיהם מי צריך להיות זקוק למזונותיהם לא בני מדינה צריכין להיות זקוקין להם אבל הקב"ה לא עשה כן אלא שלח למשה ולאהרן ולמרים שנא' (מיכה ו) ואשלח לפניך את משה אהרן ומרים ואעפ"כ בזכותן היו מתנהגין המן בזכות משה תדע לך שהוא בזכות משה כיון שנסתלק משה (יהושע ה) וישבת המן ממחרת וענני כבוד בזכותו של אהרן מנ"ל כיון שנסתלק אהרן מה כתיב (במדבר כא) ותקצר נפש העם בדרך שהיתה השמש קופחת עליהם והבאר בזכות מרים מה כתיב (שם /במדבר/ ך) ותמת שם מרים ותקבר שם ומה כתיב אח"כ (שם /במדבר כ'/) ולא היה מים לעדה,

 
קטע ה'
בבלי מגילה יד.
שבע נביאות מאן נינהו? שרה, מרים, דבורה, חנה, אביגיל, חולדה, ואסתר. שרה - דכתיב /בראשית י"א/ אבי מלכה ואבי יסכה, ואמר רבי יצחק: יסכה זו שרה. ולמה נקרא שמה יסכה - שסכתה ברוח הקדש, שנאמר /בראשית כ"א/ כל אשר תאמר אליך שרה שמע בקלה. דבר אחר: יסכה - שהכל סוכין ביופיה. מרים - דכתיב /שמות ט"ו/ ותקח מרים הנביאה אחות אהרן ולא אחות משה? - אמר רב נחמן אמר רב: שהיתה מתנבאה כשהיא אחות אהרן, ואומרת: עתידה אמי שתלד בן שיושיע את ישראל. ובשעה שנולד נתמלא כל הבית כולו אורה, עמד אביה ונשקה על ראשה, אמר לה: בתי נתקיימה נבואתיך. וכיון שהשליכוהו ליאור - עמד אביה וטפחה על ראשה, ואמר לה: בתי, היכן נבואתיך? היינו דכתיב /שמות ב'/ ותתצב אחתו מרחק לדעה - לדעת מה יהא בסוף נבואתה.
 








מתוך: קולך , גיליון 30

זהותה של מרים כאחות וכנביאה בולטת בהשוואה לאמה יוכבד, המתוארת תמיד כאמו של משה או אשתו של עמרם. בשמות ב אין היא מוזכרת בשמה אלא מכונה 'בת לוי' ו'אם הילד', ואילו בשאר המקומות היא יוכבד 'אשת עמרם', 'אם משה ואהרון' או 'אם משה, אהרון ומרים אחותם' (שמות ו, במדבר כו).
מהשוואה זו, ומדמותה עצמה, מצטיירת מרים כאישה שחייה מוקדשים להצלתו והנהגתו של עם ישראל החל מראשית תהליך הגאולה משעבוד מצרים. בתפקידה זה היא שותפה מלאה למשפחת המנהיגים, שלכל אחד מהם תפקיד מוגדר. הכינוי 'אחות' מדגיש את זהותה הנשית השונה כל-כך מהרבה נשים אחרות במקרא: מרים אינה 'אמם של' כאִמה עצמה, או 'אישתו של', כיוכבד, וכדבורה הנביאה, אשת לפידות. מרים האישה היא נביאה או אחות. יודגש כי הכינוי 'אחות' במקרא אינו נעדר משמעות של קרבה ואהבה שנלווים אליהם פוריות והבטחה לקיום עתידי. ההפך הוא הנכון: בשיר השירים האחות היא הכלה והרעיה האהובה (שיר השירים ח, ח-ט); בנבואות יחזקאל הקרבה הלאומית בין יהודה לשומרון היא קרבה של 'אחיות"' (יחזקאל כג); ואילו הנביא ירמיהו מתייחס אל קרבת האח והאחות באופן מלא רגש: בנבואת הזעם שלו כלפי יהויקים בן יאשיהו הוא מזהירו שבמותו איש לא יספוד: 'הוי אחי והוי אחות' (ירמיהו כב, יח).
א. מרים, האחות הגדולה של כולם:
במסכת סוטה יא ע"ב, דורשים חז"ל שיוכבד ומרים הן המיילדות העבריות המקבלות שכר על נחישותן להציל את ילדי העברים. ה'בתים' שעשה להן ה' כשכרן נדרשים כ'בתי כהונה ובתי מלוכה'. דרשה זו מובנת לגבי יוכבד, אולם פחות מובנת לגבי מרים, שאין מוכרים לנו צאצאיה. כדי לפתור קושי זה מובאת דרשה אשר לפיה נישאת מרים בשלב כלשהו לכלב בן יפנה, או לאחד מצאצאיו משבט יהודה, ומצאצאיהם נולד דוד. למרות שהמדרש מייחס למרים נישואים והולדת בנים, מודגש במדרש זה, שנישואיה היו נישואים מאוחרים, ושהסיבה לכך שלא נישאה קודם היא חולניותה או כיעורה. הבנים הנולדים המוזכרים במדרש זה הופכים להיות לא בנים כי אם כינויים למעשיה של מרים או למעשי אביהם. מכאן, שגם חז"ל, שייחסו לה אמהות ונישואים עשו זאת תוך מודעות לזהותה ה'לא אימהית' העולה מן המקרא. בהמשך המדרש מובאת דרישת מרים מעמרם להחזיר את אישתו לאחר שגירשה בתגובה לגזירותיו של פרעה (סוטה יב ע"א). מדרשים אלה מחזקים את זהותה של מרים כאחות הגדולה, שאיננה האם הביולוגית, הלוקחת על עצמה את הדאגה לקיומם הפיזי של בני עמה. התפקיד המיוחס לה על ידי חז"ל הוא כמובן הד לסיפור דאגתה למשה בשמות פרק ב.
תפקיד זה מבליט גם המדרש על 'בארה של מרים'. על פי המדרש (תענית ט ע"א) ברגע שמתה מרים נסתלקה הבאר שהלכה עם בני ישראל לכל מקום והם נשארו ללא מים. מדרש זה קושר את הפסוקים המתייחסים אל הנהגתם המשותפת של שלושת האחים (במדבר כו, מיכה ו) עם הצרכים הפיזיים- הקיומיים של העם הסובב במדבר ארבעים שנה: 'שלושה פרנסים טובים עמדו לישראל אלו הן משה ואהרן ומרים, וג' מתנות טובות ניתנו על ידם, ואלו הן באר וענן ומן'. 

ב. מרים הנביאה:
כאמור, מופיעה מרים בכינויה כנביאה בהנהגת הנשים בשירת הים. במדרש (מגילה יד ע"א) בו היא נמנית עם שבע נביאות שהעמיד ה' לישראל. שואלים חז"ל מדוע במקום שמרים מכונה 'הנביאה', היא מכונה גם 'אחות אהרון'? תשובת המדרש היא שטרם לידתו של משה, בעודה אחותו של אהרון בלבד, ניבאה מרים שאמה עתידה ללדת את מושיען של ישראל. מדרש זה מקבל חיזוק מלשון הכתוב בסיפור עמידתה על שלומו של משה: 'ותתצב אחותו מרחוק לדעה מה יעשה לו'. ההתייצבות, המרחק, וכן הדעה, שמרים חפצה בה מתפרשת במדרש זה, ובמדרש נוסף ומפורט יותר (סוטה יא ע"א) כדרישה ברוח הקודש. חשיבותם של מדרשים אלה, ושל המדרשים המוזכרים לעיל לדמותה של מרים כמנהיגה, הם בהדגשת החלק שמרים נוטלת בגאולת מצרים. מרים שותפה הן לחזון הגאולה של בני-ישראל בעודם עבדים נטולי תקווה במצריים, והן בהוצאת חזון זה אל הפועל על-ידי משפחת מנהיגים נבחרת. 





ג. מרים כמנהיגת הנשים:
במדרש המסביר את תפילתו של משה על מרים המצורעת (ילקוט שמעוני תשמ"א) נאמר: 'מגיד שהיא חציינו שהיא היתה מלמדת את הנשים ואנו האנשים'. במדרש זה מורחב תפקידה של מרים בהנהגת הנשים מהתפרצות נבואית-ספונטנית חד-פעמית, למפעל חיים מתמשך ורב-משמעות לעתיד. המפעל החינוכי של הנחלת תורת ה' לנשים המיוחס למרים מעצים כמובן את החלק שנטלה מרים בתהליך הגאולה. לא די שמילאה את ליבות העבדים בתקווה לגאולה מעבדות, הצביעה על המושיע, דאגה לקיומו הפיזי, ואפשרה את קיום כלל עם ישראל; מרים דואגת גם לגאולה הרוחנית ומשתפת את עצמה בהנחלת תורת ה' למחצית מהעם. 

מכל האמור לעיל מצטיירת מרים כאישה הממלאת ייעוד אחר מזה המצטייר בתפיסת הזהות הנשית ה'רגילה'. המחיר שמשלמת מרים בבדידות ובקנאה על ההכרעה ללכת אחר ייעודה, על פי שירה של יוכבד בת מרים, נרמז בתורה בהתפרצות קנאתה ביחס לאשת משה, בתחושת הבידוד העולה מאופן אזכור מותה, ובעובדה שלא מסופר לנו על משפחה שהקימה, ועל יורשים לתפקידה. במובנים אלה היא דומה הרבה יותר למשה, שכמוהו היא נביאה, וכמוהו היא מנהיגה את העם בשירה, מאשר לאהרון. ייתכן שהתורה רומזת לנו שיש תכניות-חיים מסוימות, הכרוכות בהיענות לקריאה, בהליכה אחר ייעוד שאין ממנו בריחה, אשר אינן מתירות מקום לפעילויות אנושיות אחרות, 'נורמליות'. וכשם שמשה נדרש לקרבן זה, וכשם שירמיהו אינו יכול לחמוק ממנו, כך נדרשת לו גם מרים, האישה. מאידך, אין בנשיותה של מרים דבר המונע ממנה לקחת על עצמה תכנית חיים זו, לזהות עצמה עם ייעודה, ולחיות, ולמות, כך



יוכבד

זהותה של מרים כאחות וכנביאה בולטת בהשוואה לאמה יוכבד, המתוארת תמיד כאמו של משה או אשתו של עמרם. בשמות ב אין היא מוזכרת בשמה אלא מכונה 'בת לוי' ו'אם הילד', ואילו בשאר המקומות היא יוכבד 'אשת עמרם', 'אם משה ואהרון' או 'אם משה, אהרון ומרים אחותם' (שמות ו, במדבר כו).


בת פרעה


כאן נכנסת לתמונה אישה נוספת, בתו של השליט הרשע עצמו. בת-פרעה מסרבת לקחת חלק במזימותיו הרצחניות של אביה. לנוכח התינוק חסר האונים שהנילוס הביא אליה, גוברת בה החמלה האנושית על ההשתייכות המעמדית והלאומית. בת-פרעה נקראה במדרש – בתיה (ע"פ דבה"א ד, יח) ונתפשה במסורת כצדקת ואף כגיורת. מרים דואגת שתהיה זו יוכבד שתניק את משה, כדי שהחוויות האנושיות הראשונות שיחווה יהיו בחיק בית ישראל. 

מה התוספת בכל קטע לדמותה של בת פרעה?









שמות רבה פרשה א 
"ויגדל הילד", כ"ד חדש הניקתהו ואתה אומר ויגדל הילד, אלא שהיה גדל שלא כדרך כל הארץ, ותביאהו לבת פרעה וגו', היתה בת פרעה מנשקת ומחבקת ומחבבת אותו כאלו הוא בנה ולא היתה מוציאתו מפלטרין של מלך, ולפי שהיה יפה הכל מתאוים לראותו מי שהיה רואהו לא היה מעביר עצמו מעליו, והיה פרעה מנשקו ומחבקו והוא נוטל כתרו של פרעה ומשימו על ראשו כמו שעתיד לעשות לו כשהיה גדול, ...ותקרא שמו משה, מכאן אתה למד שכרן של גומלי חסדים, אף על פי שהרבה שמות היו לו למשה לא נקבע לו שם בכל התורה אלא כמו שקראתו בתיה בת פרעה ואף הקב"ה לא קראהו בשם אחר.

ילקוט שמעוני תורה פרשת בראשית רמז מב
 תשעה נכנסו בחייהם לגן עדן ואלו הן חנוך ומשיח ואליהו ואליעזר עבד אברהם ועבד מלך הכושי וחירם מלך צור ויעבץ בנו של רבי יהודה הנשיא וסרח בת אשר ובתיה בת פרעה
 
ילקוט שמעוני יהושע רמז ט
 יש נשים חסידות גיורות הגר, אסנת, צפרה, שפרה, פועה, בת פרעה, רחב, רות, ויעל אשת חבר הקיני:
 

חפשו מידע נוסף על ציפורה , אשת משה

ציפורה
מתוך ויקיפדיה, האנציקלופדיה החופשית
קפיצה אל: ניווט, חיפוש
ערך זה עוסק בדמות תנ"כית. אם התכוונתם למדור רכילותי, ראו ציפורה (רכילות). 
ציפורה (צפרה) היא דמות תנ"כית אשר הייתה בתו של יתרו כהן מדין ואשתו של משה רבנו.
ציפורה ניתנה למשה כאשה על ידי אביה יתרו, לאחר שמשה הציל אותה ואת אחיותיה מיד הרועים המדיינים שהציקו להן (שמות ב'). ציפורה ילדה למשה שני בנים: גרשם ואליעזר. היא אף מלה אחד מהם במלון בדרך ממדיין למצרים. במעשה זה היא הצילה את חייו של משה ממלאך אשר ביקש להמיתו (שמות ד'). משה גרש את ציפורה לתקופה מסוימת. בתקופה זו היא חזרה אל אביה יתרו במדיין. מאוחר יותר יתרו החזיר את ציפורה ואת בניה אל משה (שמות י"ח).
אזכור אפשרי נוסף לציפורה הוא בספר במדבר - מרים מתלוננת באוזני אהרן על אודות האישה הכושית אשר לקח משה. על פי הפירוש המקובל האישה הכושית הינה ציפורה.










מתוך : קולך
מתי שמואלוף
המדרש לא מספר לנו כיצד יתרו פגש במשה, אלא כיצד ציפורה הסתכנה והאכילה את משה בכל עשר השנים שהוא היה כלוא במדין. המעבר הבין דורי בין יתרו לבין ציפורה חשוב גם להבנת דמותה. משה פגש את ציפורה ולא את יתרו משום שהיא מסמלת ציר של מחשבה חדשה שאפיינה את בנות מדיין. היא אמיצה. היא הסתכנה והצילה את משה והמרתה את פי אביה במשך עשר שנים

וַיֹּאמֶר אֶל בְּנֹתָיו: וְאַיּוֹ, לָמָּה זֶּה עֲזַבְתֶּן אֶת הָאִישׁ? קִרְאֶן לוֹ וְיֹאכַל לָחֶם. וַיּוֹאֶל מֹשֶׁה לָשֶׁבֶת אֶת הָאִישׁ, וַיִּתֵּן אֶת צִפֹּרָה בִתּוֹ לְמֹשֶׁה (שמות, פרק ב, 20-21).

וילך משה מדינה כי ירא [לשוב] מצרימה מפני פרעה ויבוא אל רעואל ויספר לו משה את אשר ברח ממצרים ואת אשר מלך לבני כוש ואת אשר לקחו מידו המלוכה ויגרשוהו. ויהי כשמוע רעואל את דבריו אמר בלבו אתנה זה בית הכלא וארצה בו לבני כוש כי נוסם הוא ויקחהו אל בית הסוהר ויהי כלוא שם עשר שנים. ויהי בהיותו עצור שמה ותחמול עליו צפורה בת רעואל ותכלכלהו לחם ומים ויהי מקץ עשר שנים ותאמר אל אביה לאמר האיש העברי אשר כלאתו זה עשר שנים בבית הסוהר ואין דורש ואין מבקש אליו ועתה אם טוב בעיניך אבי נשלח ונראה אם מת ואם חי הוא ואביה לא ידע כי כלכלתהו ויען ויאמר רעואל הנהיה כדבר הזה להעצר גבר בבית הכלא עשר שנים ולא יאכל ויחיה. ותען צפורה את אביה לאמר הלא שמעת [אבי] כי אלקי העברים גדול ונורא הוא ומפליא להם בכל עת. הוא הציל אברהם מאור כשדים ואת יצחק מן החרב ואת יעקב מן המלאך בהאבקו עמו. וגם עם זה רבות עשה ויצלהו מיאור מצרים ומחרב פרעה גם מזה יכול למלטהו. וייטב הדבר בעיני רעואל ויעש כן כדבר בתו וישלח אל הבור לראות מה נעשה בו. ויראו והנה האיש חי ועומד על רגליו ומתחנן אל אלקי אבותיו. ויוציאוהו מן הבור ויגלחוהו וישנו את בגדי כלאו ויאכל לחם. (ילקוט שמעוני, פרשת שמות, רמז קסח). 

המדרש מחדש לנו פרטים על הפעילות והערכים המבנים את ציפורה. המדרש לא מספר לנו כיצד יתרו פגש במשה, אלא כיצד ציפורה הסתכנה והאכילה את משה בכל עשר השנים שהוא היה כלוא במדין.  המעבר הבין דורי בין יתרו לבין ציפורה חשוב גם להבנת דמותה. משה פגש את ציפורה ולא את יתרו משום שהיא מסמלת ציר של מחשבה חדשה שאפיינה את בנות מדיין. היא אמיצה. היא הסתכנה והצילה את משה והמרתה את פי אביה במשך עשר שנים. הכוח הנשי הטמון בדמותה של ציפורה הוא זה שהשלים את משה כשהוא יצא למסע שחרור העם העברי. המדרש מתעקש על דמותה של ציפורה, וכשאנו מסתכלים על התמונה הגדולה אפשר לראות שללא ציפורה, משה לא היה ניצל ואיתו כל תקוות העם העברי הייתה נגוזה. ציפורה היא גם מנהיגה בתוך אחיותיה. היא לא רואה את עצמה מורמת מהעם וקל וחומר לא ממשפחתה. וכך היא יושבת בין אחיותיה. ולכן המקרא מתייחס אליה כחלק מקולקטיב של "בנות יתרו". ציפורה שווה במעשיה למשה. היא לא רק מצילה את משה, אלא היעדרותה מחיי משה גורמת לפגיעה קשה בחייו, בחיי קהילתו ומשפחתו. ציפורה ויתרו מסמנים את ה"מדייניות" ככזו שמשלימה ומאנישה את ה"עבריות-מצריות" בדמות משה. 








            

         פסח בגיטאות ובמחנות
הא לחמא עניא












היחידה לקוחה מתוך חוברת "קשרים "-יחידת לימוד לשיעורי מורשת בהוצאת 
 יד ושם  

מבוא

חג הפסח נחוג ב יד' בניסן לזכר גאולת עם ישראל מעבדות מצריים לחירות , חג הפסח מעמיד במרכזו את השחרור מעול העבדות של מאות בשנים ואת הפיכת בני ישראל לעם חופשי בארץ ישראל.
ארבע לשונות גאולה מתארות את תהליך שחרור בני ישראל  ממצרים- "והוצאתי"
"וגאלתי" , "ולקחתי"  "והבאתי", הבאת בני ישראל לארץ ישראל והפיכתם לעם.
לכבודו של חג הפסח נעשות הכנות רבות, מנקים את הבית מהחמץ וכהכנה להתחדשות החד שנתית – האביב. במרכז החג עומד ליל הסדר- ערב החג בו מצווה האב : "והגדת לבנך ביום ההוא" – על האב לספר לבנו את סיפור יציאת מצרים, סיפור השחרור מעבדות לחירות, הסיפור מועבר באמצעות סמלים שונים ומגוונים בליל הסדר עצמו המונחים על השולחן בקערת הסדר ומצות ויין.
את הסדר אנו מנהלים "במסובין" כדרך הישיבה של מלכים בזמנים הקודמים.

בתקופת השואה נעשו ניסיונות נואשים לקיים חג חשוב זה . עם זאת הדבר היה בעייתי מאוד. במחנות וברוב הגטאות שרר רעב כבד והימנעות מאכילת חמץ הייתה כמעט בלתי אפשרית , נוסף על כך לא היו תנאים מתאימים לאפיית מצות ולקיום ליל הסדר. מעבר לכך חג הפסח מסמל תהליך שחרור מעבדות לחירות. תנאי החיים של היהודים תחת השלטון הנאצי היוו ניגוד גמור  למושג החירות. למרות כל זאת ואולי דווקא משום כך קיים היה בתקופת השואה צורך ורצון לקיים את מצוות החג 
בעדויות רבות רואים דרכי התייחסות שונות של יהודים לחג החירות בזמן שהם עצמם נמצאים בתנאי עבדות, את המאמצים לקיום החג ואת הפתרונות השונים שמצאו לפערים הגדולים בין מהות החג והמציאות הפיזית בה חיו.
"השנה כאן, לשנה הבאה בארץ ישראל, השנה עבדים, לשנה הבאה בני חורין"

היחידה כוללת חמש הפעלות:
1 . השיר סדר וורשה 

2. תפילה מברגן בלזן – (פסח 1 –עמודים 3-4 )

3 .מרד גטו ורשה בליל הסדר (פסח 2 –עמודים 5-6 )

4. ליל סדר בטרזינשטאט – עדות  

5. ליל סדר במטהאזון- עדות






סדר ורשה –מוישל'ה

הסדר האחרון בגטו ורשה....
היה שם מוישל'ה אחד,
מוישל'ה האחרון בגטו ורשה
שואל את אביו מה נשתנה.

"מה נשתנה הלילה הזה מכל הלילות?
למה הלילה הזה ארוך ומפחיד,
מכל לילה אחר!"

כשמוישל'ה שאל שאלות
שמים וארץ נעמדו דום
המלאכים פחדו להרעיש,
ואביו.....אביו,
רצה לענות "עבדים היינו"

ומוישל'ה אמר:
אבא יקר
יש לי עוד שאלה אחת משלי,
וזו שאלתי, אני רוצה לדעת , אבא יקר,
האם עדיין אהיה בחיים בשנה הבאה לשאול אותך
מה נשתנה?
האם ישאר איזה ילד יהודי בחיים,
לשאול מה נשתנה?
האם ישאר איזה אבא יהודי בחיים,
לענות עבדים היינו?

ואביו ענה:
אני לא יודע, אני לא יודע אם אני אחיה,
אני לא יודע אם אתה תחיה,
אבל אני יודע שתמיד יהיה
מוישל'ה אחד איפה שהוא
איפה שהוא, שואל את "מה נשתנה"
אני לא יודע אם אנו נחיה אבל אני יודע דבר אחד...
"כי בשם קודשך נשבעת לו
שלא יכבה נרו לעולם ועד"


מילים: הרב שלמה קרליבך ז"ל במקור באנגלית
שרים : מיכאל שטרייכר ובנו.
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לקט הפעלות
מאתר מינהל חברה ונוער









חירות מהי?


[bookmark: חירות]


הפעילות עובדה על ידי אורית חרמון ושרה כהן על פי פעילות מתוך החוברת "עם ועולם" בהוצאת מינהל חברה ונוער
http://noar.education.gov.il/main/upload/eduprogram/amolam.doc

מטרה:  
· הכרת גישות שונות לערך החירות וברור משמעות הערך בחיי המשתתפים בדיון.
 [image: matza2]

משך הפעילות: שעה וחצי.

עזרים:	
· מבחר הגדרות לערך החירות (נספח מס' 1). 
           קטעים בנושא החירות (נספח מס' 2).
           משימה קבוצתית כמספר הקבוצות. 
	
מהלך הפעילות
שלב א' - אישי:
-	חלק לכל משתתף מבחר הגדרות למושג "חירות" (נספח מס' 1).
-	בקש מכל משתתף להגדיר לעצמו - באמצעות סמל, ציור או הגדרה מילולית, 
מהי חירות עבורו. 
-	בקש מהמשתתפים להציג בסבב את הגדרותיהם למושג החירות.











שלב ב' - קבוצתי:
כל קבוצה תקבל קטעים בנושא חירות (נספח מס' 2) ותענה על השאלות הבאות מכרטיס המשימה:
כרטיס משימה קבוצתי
שאלות לקבוצה:
1. בחר 2-3 קטעים מתוך הנספח. מהי חירות על פי כל אחד מהקטעים שבחרתם?
2. למה חג הפסח חג החירות?
3. לאיזה סוג של חירות יצאו בני ישראל ממצרים לדעתכם? נמקו.
4. יש המבחינים בין עבדות גופנית לעבדות רוחנית, (שבה האדם משועבד נפשית וחופש הבחירה שלו נתון לאחר), מה דעתכם? תנו דוגמאות.
5. האם לדעתכם לאורך ההיסטוריה שמר עם ישראל על חירותו הרוחנית? תנו דוגמאות
6. איך באה החירות לידי ביטוי בחיי היום יום שלכם?
















שלב ג' – במליאה:
נציג מכל קבוצה יתאר במליאה את עקרי הדברים שנידונו בקבוצתו.

שאלות לדיון:
1.	עם איזה הוגה דעות אתם מזדהים? נמקו. 
2.	כיצד בא לידי ביטוי נושא החירות/החופש בחיי היום יום? במישור האישי? במישור הקהילתי? במישור  הלאומי-תרבותי?
3.	מה יכול לתרום לחיזוק תחושת החירות האישית והלאומית?


נספח מס' 1: מבחר הגדרות לחירות

קרא את ההגדרות הבאות ובחר מתוכן שתי הגדרות, הקרובות לעמדתך.

נסח הגדרה נוספת לפי שיקול דעתך.

1.	כל אדם חופשי להתנהג כרצונו, כל זמן שאינו מפריע לאחרים לנהוג כרצונם.
2.	חירות אמיתית - היא יכולתו של האדם להינתק מהכבלים של השכל, 
            ההגיון והתבונה ולעשות את מה שהוא חפץ.
3.	חירות אמיתית - היא היכולת להאמין במה שאני חפץ, בלי להיות מוגבל על 
            ידי אחרים.
4.	חירות אמיתית – הנה היכולת לשלוט ביצרים ובתאוות.
5.	חירות אמיתית - היא חיים בחברה, שבה אפשר למצוא עבודה בלי למכור את 
            המצפון, בלי לוותר על זכות המחשבה, בלי להיות שקרן.
6.	חירות אמיתית - היא היכולת לדעת ולהכיר הכל, לקבל על הכל תשובות. 
7.	חירות אמיתית - נתונה רק לאנשים המאמינים בחירותם. אדם המאמין בחירותו 
            הוא אכן חופשי, אין צורך בהוכחות לחופש זה.
8.	חירות אמיתית - נתונה רק לאנשים  המאמינים ברעיון כלשהו ופועלים 
            להגשמתו. אנשים כאלה אינם מוגבלים בכלל על ידי נסיבות חיצוניות.
9.	חירות אמיתית - פירושה היכולת למרוד. מרד במוסכמות, מרד במגבלות   
            האישיות והסביבתיות.






10.	חירות אמיתית - היא היכולת לעבור ממקום למקום, להחליף חברה, 
            להסתובב בעולם להיות "פרפר". לא לקחת אחריות ולהיות  "חופשי ומאושר".
11.	המושג "חירות אמיתית" הוא אשליה. חירות אינה דבר בר השגה. תמיד יהיו 
            בני האדם מוגבלים.
12.	חירות אמיתית בעיני היא[footnoteRef:2] 
           							________________ [2:  נסה לבטא זאת באמצעות היגד, ציור, סמל, שיר וכו'-

] 


											

נספח מס' 2: קטעים בנושא החירות


לפניכם מבחר מקורות  העוסקים בנושא החירות. עיינו במקורות ומלאו את המטלה הקבוצתית.
	
אבל נדע בלא ספק, שמעשה האדם ביד האדם, ואין הקדוש ברוך הוא מושכו ולא גוזר עליו לעשות כך... ומפני זה נאמר בנבואה, שדנים את האדם על מעשיו כפי מעשיו: אם טוב ואם רע!

   (רמב"ם, הלכות תשובה, פרק ה', הלכה ה')
           אל יעבור במחשבתך דבר זה שאומרים טיפשי אומות העולם ורוב גולמי בני 
ישראל - שהקב"ה גוזר על האדם מתחילת ברייתו להיות צדיק או רשע. אין הדבר כן! אלא כל אדם ראוי לו להיות צדיק כמשה רבנו, או רשע כירבעם, או חכם - או סכל, או רחמן - או אכזרי, או כילי (=קמצן) - או שוע (=אציל נדיב) וכן שאר כל הדעות, ואין לו מי שיכפהו (=שיכריח אותו), ולא גוזר עליו, ולא מי שמושכו לאחד משני הדרכים - אלא הוא מעצמו ומדעתו נוטה לאיזו דרך שירצה. הוא שירמיהו אמר: 'מפי עליון לא תצא הרעות והטוב' (איכה ג' לח'). כלומר, אין הבורא גוזר על האדם להיות טוב ולא להיות רע. וכיוון שכן הוא - נמצא זה החוטא - הוא (ש)הפסיד את עצמו. ולפיכך ראוי לו לבכות ולקונן על חטאיו ועל מה שעשה לנפשו וגמלה רעה.
(הרמב"ם, הלכות תשובה, פרק ה', הלכות א'-ב')



על פי המדרש מילקוט שמעוני שמרו בני ישראל במצרים  על חירותם  הרוחנית:

"בזכות ארבעה דברים נגאלו ישראל (ממצרים)   שלא שינו את שמם, ולא שינוי לשונם, ולא גילו מסתורין שלהם (סודות שלהם) ולא ביטלו את המילה"

  מה אפוא מובן החופש בשביל האדם המודרני? הוא השתחרר מהכבלים החיצוניים שהיו יכולים למונעו מלעשות ומלחשוב כפי שמצא לנכון. יכול היה להיות בעל - בחירה אילו היה יודע את שהוא עצמו רוצה ,חושב ומרגיש. אבל אין הוא יודע. הוא מציית לסמכויות עלומות שם ומסגל לו "אני" שאינו שלו.ככול שהוא מוסיף ועושה זאת , הוא מרגיש עצמו חלש יותר ובאותה מידה אנוס יותר ללכת בתלם .......
 "המבחן הבסיסי של החירות איננו במה שאנו חופשיים לעשות אלא במה שאנו חופשיים   לא לעשות".                                            
                (אריך  פרום , מנוס מחופש)










	

















     







          				    	
נקודת הבחירה

כן, כל אדם יש לו בחירה. היינו, בנקודת פגישת האמת שלו עם האמת המדומה, תולדת השקר. אבל רוב מעשיו הם במקום שאין האמת והשקר נפגשים שם כלל. כי יש הרבה מן האמת שהאדם מחונך לעשותו, ולא יעלה על דעתו כלל לעשות ההפך, וכן הרבה אשר יעשה מן הרע והשקר, שלא יבחין כלל שאין ראוי לעשותו. אין הבחירה שייכת אלא בנקודה שבין צבאו של היצר הטוב לצבאו של היצר הרע.

הרבה נכשלים תמיד ב"לשון הרע", מפני שהורגלו בו, ולא יעלה על דעתם כלל כי רע הוא. ואותם אנשים עצמם - לא יבוא לפניהם יצר הרע להציע להם מחשבת חילול שבת, ביטול תפילה, וציצית ותפילין וכדומה. והינו (כך) משום שבשבת ותפילין וציצית, נתחנכו והורגלו כל כך עד שאין כניסה 
שם ליצר הרע.

                                                                (הרב אליהו דסלר, מכתב מאליהו)








עבדי הזמן עבדי עבדים הם. עבד ה' הוא לבדו חופשי 

						 יהודה הלוי (ריה"ל)
"אתה השופט חושב שהנך חופשי! אתה חושב כך כיוון שאלחר שיגמר המשפט תלך לביתך ואילו אני אהיה משועבד, כיון שאלך לכלא לזמן רב. אך דע לך שמבין שנינו, אנ הוא בן החורן האמיתי! אמנם גופי יהי משועבד, אבל רוחי, היא תישאר חופשית. כיוון שארגיש שלא נכנעתי לגזרותיכם ונשארתי נאמן לאמונתי.
אך ל השופט, קבעו מראש מה לומר! גופך אומנם משוחרר. אבל אינך חופשי להכריע לפי אמונתך. רוחך משועבדת וזה חמור פי כמה וכמה..."

			ציטוט מתוך דברי אנטולי שרנסקי לשופט, לאחר שנגזר דינו להישלח לסיביר
"...ההבדל שבין העבד ובן החורין, איננו רק הבדל מעמדי, מה שבמקרה זה הוא משועבד לאחר, וזה הוא בלתי משועבד. אנו יכולים למצוא עבד משכיל שרוחו הוא מלא חירות, ולהפך, בן חורין שרוחו היא רוח של עבד... החירות היא הנאמנות אל העצמיות, לתכונה הפנימית, לתכונה הנפשית של צלם אלוקים אשר בקרבו, ובחופש זה אפשר להרגיש את החיים בתור חיים מגמתיים שווים את ערכם. מה שאין כן בבעל הרוח של עבדות, שלעולם אין תוכן חייו והרגשתו – פנימיים ועצמיים, אלא במה שהוא טוב ויפה אצל האחר."

			                        	(הרב קוק, מאמרי הראי"ה עמ' 158)
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כתיבה:  אורית חרמון, שרה כהן

עריכה: חיה פלג



[bookmark: תוכן]תוכן העניינים:


יש לי יום יום חג - חג הפסח , חג החירות
חודש ניסן 
פסח כהלכתו - מנהגים ודינים
מבחר פעילויות
 מגידים הגדה א,ב,ג
 חירות מהי? עובד על פי מחויבים לחופש מתוך החוברת "עם ועולם" בהוצאת מינהל חברה ונוער
פסח – אתרים ברשת 
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יש לי יום יום חג  
חג הפסח, חג החירות









פעילויות לכרזות בנושא חגי ישראל 
עיבוד לחג הפסח- חיה פלג
 כתבו: נילי בן עמי ,זהבה שמש
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מהלך הפעילות

חגי ישראל ומועדיו הם חלק חשוב מן הקניינים הלאומיים, הרוחניים והתרבותיים של עמנו, והם מהווים ציוני דרך בתולדות עמנו מראשיתו ועד ימינו.
בפעילות זו נעמוד על משמעותו של החג או המועד הקרב ובא לגבינו ועל הערכים והסמלים המאפיינים אותו או הייחודיים לו.

כל משתתף רושם לעצמו:
· מה אני מרגיש לגבי חג הפסח?
· איזה סמל בכרזה מצא חן בעיני? מדוע?
· איזה סמל אינו מדבר אלי? מדוע?
· האם יש בכרזה סמלים שאינם מובנים לי?

המשתתפים מתחלקים לקבוצות.
חברי הקבוצה מספרים זה לזה על הסמלים שמצאו חן בעיני כל אחד מהם ודנים בשאלות הבאות:	
1.	מה דעתכם על התוכן, המבנה  והעיצוב של הכרזה?
2.	אילו רעיונות, סמלים ומסרים מדברים אליכם ואתם מתחברים אליהם או 
           מזדהים עמם? מדוע?
3.	אילו רעיונות, סמלים ומסרים אינם מדברים אליכם ואינכם מזדהים עמם 
           או מסכימים להם?  מדוע?
4.       אילו סמלים, רעיונות ומסרים הייתם בוחרים לכרזה שלכם? מדוע?
5.      כיצד חוגגים את החג בביתכם?

חברי הקבוצה יבטאו את יחסם לחג בעיצוב כרזה משותפת, ויתכוננו להציגה במליאה.

חברי כל קבוצה יציגו את הכרזה שעיצבו.
ניתן לערוך תחרות בין הכרזות לפי קריטריונים שונים:
· הכרזה הכי מעניינת
· הכרזה הכי מקורית
· הכרזה הכי מודרנית
· הכרזה הכי מסורתית ועוד

שאלות לדיון:
1.	מהו, לדעתכם, הקשר בין הסמלים שבחרתם לבין המסורת היהודית 
            והתרבות הישראלית העכשווית? הסבירו.
2.	אילו רעיונות, מסרים, וסמלים הם חשובים, רלוונטיים, ישימים, מיושנים, 
           מודרניים, לדעתכם?
3. עם אילו רעיונות, מסרים, וסמלים אתם מזדהים? מדוע?
4. מהם הערכים החשובים בעינכם העולים מהמנהגים ומהמצוות שבחג הפסח?
5. מהי משמעות של כל ערך בחייכם? ( חירות, ביעור חמץ אישי ולאומי,חסד, עזרא ודאגה לעניים , העברת מסורת מדור לדור ועוד).
6. איך הייתם מציעים לחגוג את החג במשפחתכם ?
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חודש ניסן
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החודש הזה לכם ראש חודשים, ראשון הוא לכם לחודשי השנה (שמות י"ב.ב)
 
חודש ניסן הוא החודש הראשון לחודשי השנה בלוח העברי, ראש כל החדשים ,כפי שכתוב 
" החודש הזה לכם ראש חודשים ראשון הוא לכם" ( שמות י"ב, ב).
חודש ניסן הוא החודש השביעי, כאשר מונים את השנה מחודש תשרי.
 מקור שם החודש ומשמעויותיו:  מקור השם הוא בבלי ונתקבל על-ידי היהודים בגלות בבל.
"ניסנו" מלשון ניצן, הפורח באביב.
בספר שמות (י"ג, ב) נקרא חודש ניסן בשם "חודש האביב". "היום אתם יוצאים בחודש האביב".
 
הידעת?
חודש ניסן הוא חודש מלא והוא תמיד בן שלושים יום.
על פי האגדה התלמודית בניסן נברא העולם, בניסן נולדו אבות האומה  ( אברהם, יצחק ויעקב),בניסן נגאלו בני ישראל ממצרים ובניסן עתידים הם להיגאל ( מסכת ראש השנה י"א, ע"א).
ראש חודש ניסן נחשב לראש השנה למלכים ,בו מנו מלכי ישראל שנה חדשה למלכותם. 
ביום א' בניסן הוקם המשכן במדבר והוקרבו  מחדש קורבנות התמיד  בבית מקדש השני. בקהילות ישראל  מסוימות נוהגים לחוג את ליל  ראש חודש ניסן  בסעודה גדולה וחגיגית , ובהדלקת נרות לזכר הדלקת המנורה במשכן, שהודלקה לראשונה בראש חודש ניסן. 
ט' בניסן הינו יום קינה על חורבן קהילות ישראל בספרד ( שנת קנ"א מרץ 1391)





שבת הגדול- פרשת צו : השבת שלפני חג הפסח נקראת שבת הגדול . מקור השם אינו ברור  וניתנו לו טעמים שונים: יש טוענים  שמקור השם בהפטרה שקוראים בשבת זו מתוך ספר מלאכי, המסתיימת בפסוק " הנה אנכי שולח לכם את אליה הנביא לפני בוא יום ה' הגדול והנורא" ( מלאכי ג). יש אומרים שהשבת  נקראת כך  על שם הנס הגדול שאירע לאבותינו במצרים  או בגלל אורך הדרשה שדורש הרב בבית הכנסת .בקהילות שונות מקובל לומר בשבת זו פיוטים מיוחדים  ובהם דיני פסח.
י"ג בניסן  בלילה  - בדיקת חמץ  .
י"ד בניסן  - "תענית הבכורים". 
ט"ו בניסן- יום א' של פסח, שבו לפי המסורת, יצאו בני ישראל ממצרים , נחוג בכל קהילות ישראל. 
      10. ט"ז בניסן- תחילת ספירת העומר. 
      11. כ"א בניסן  שביעי של פסח, יום טוב אחרון של החג.
      12. כ"ב בניסן  שמיני של פסח ,חוגגים בקהילות ישראל החיים בחוץ לארץ  
           ובישראל נקרא יום זה "איסרו חג".  יוצאי מרוקו חוגגים ביום זה את 
           המימונה.  
13. כ"ז בניסן  יום הזיכרון לשואה ולגבורה.

מזל החודש: טלה רמז לקורבן פסח כפי שנאמר " ויקחו להם איש שה לבית אבות שה לבית" ( שמות י"ב ג )
החודש בטבע: חודש ניסן מבשר את בוא האביב ,האילנות מלבלבים בפריחתם ,השדות מוריקים " הניצנים נראו בארץ עת הזמיר הגיע וקול התור נשמע בארצנו" (שיר השירים ב', יב).
חכמים התקינו תפילה מיוחדת הנקראת "תפילת האילנות".
המקבילה הלועזית – החודשים מרץ – אפריל בלוח הגורגיאני.
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[bookmark: מנהגים]חג הפסח

חג הפסח הוא הראשון מבין שלוש הרגלים: פסח, שבועות וסוכות.  חג הפסח מסמל את יציאת מצרים ואת השחרור מבית עבדים. הוא נחוג שבעה ימים מידי שנה החל מ-ט"ו בניסן ועד כ"א בניסן. בחוץ לארץ חוגגים את החג שמונה ימים.
שמות החג: 
חג הפסח, חג המצות וחג החירות הם שמות  הקשורים למשמעות ההיסטורית והלאומית של החג - ליציאת מצרים.
 השם חג האביב מעיד על המשמעות החקלאית של חג הפסח, שחל בעונת האביב ובו מתחילים את קציר התבואה הראשון- קציר השעורים.
 (עובד על-פי מן המסד; חגים ומועדים; מדי חודש בחודשו; עלון  לרכז טיולים; אנציקלופדיה למושגים ביהדות)

דיני החודש
1. איסור חמץ – חמץ בפסח, אסור מן התורה , באכילה , בהנאה ובהימצאותו ברשותו של אדם מישראל. אסור שימצא חמץ או דבר שמעורב בו חמץ בביתו או במקומות שבבעלותו במשך כל שבעת ימי הפסח. [חמץ – הלש קמח מאחד מחמישה מיני דגן: חיטה, שעורה, כוסמת , שיבולת שועל ושיפון במים או מיץ ממי פרות, והשהה את הבצק קודם אפייתו במשך 18 דקות, פרק הזמן בו עיסה מחמיצה והופכת לחמץ].

2. מכירת חמץ – מכירת צורכי החמץ לנוכרי.


3. בדיקת חמץ –  בי"ג בניסן בלילה בודקים את הבית אם אין בו חמץ.

4. ביעור חמץ – בבוקר י"ד בניסן שורפים , או זורים את החמץ לרוח או לים.


5. תענית הבכורים – על פי ההלכה חייבים כל הבנים הבכורים לצום בי"ד בניסן , (ערב פסח) להודות  על שניצלו בכורות בני ישראל ממכת בכורות.יש קהילות שאף נשים בכורות נהגו לצום ביום זה. צום זה ניתן לבטל באמצעות  "סעודת מצווה" . 

6. מצוות אכילת מצה – חובה לאכול  מצה בליל הסדר.


7. עיקר מצוות ליל הסדר:
א. סיפור יציאת מצרים [קריאת ההגדה ]
ב. אכילת מצה
ג. אכילת מרור
ד. שתיית ארבע כוסות
 



8. תפילת הטל – ביום ראשון  של פסח, בתפילת מוסף , מתפללים תפילה מיוחדת על הטל שיביא ברכה ליבולים.



9. דיני ספירת העומר – במוצאי יום הראשון של פסח מתחילים לספור את "ספירת העומר".

    ספירה הנמשכת עד לחג שבועות  כפי שכתוב:
    " וספרתם לכם ממחרת השבת מיום הביאכם את עומר התנופה שבע שבתות 
    תמימות תהיינה..." ( ויקרא כ"ג ט"ו).


      10. ברכת האילנות – היוצא בימי ניסן ורואה אילנות שמוציאין פרחים. מברך ברוך אתה 
            ה'...שלא חיסר בעולמו כלום וברא בו בריות טובות ואילנות טובות ליהנות בהם בני 
            אדם. ואין מברכים אלא על אילני מאכל.


מנהגי החג
1. ברבות מקהילות ישראל נהגו עורכי הסדר ללבוש "קיטל" – בגד לבן , חגיגי ,סימן לחרות – זכר לבגדי הכוהנים בעבודתם.

2. ברוב עדות המזרח נהגו אחדים מן המסובים לעטוף את המצות במפית , לשים אותן על השכם ולהסתובב בחדר ולומר: " זכר לאבותינו שיצאו ממצרים ומשארתם (כלים ללישת בצק)  צרורות בשמלותם על שכמם" שמות י"ב,לד.

3. שירת הים – לפי המסורת , אירע נס קריעת ים סוף ביום השביעי של החג, כ"א בניסן. לכן נוהגים לצאת בליל שביעי של פסח לשפת הים או הנהר ולשיר את שירת הים: "אז ישיר משה ובני ישראל..." [שמות ט"ו ].

4. שלוש רגלים – עליה לרגל לירושלים. פסח , שבועות וסוכות הם שלושת המועדים, שהתורה ציוותה לעלות בהם לרגל למקום המקדש. מאז ימי שלמה המלך מקובל היה לעלות לרגל לבית המקדש בירושלים. העלייה לרגל ביטאה וחיזקה את הקשר בין העם לבין ירושלים והמקדש , והייתה לאחד האירועים המרכזיים בחיים הדתיים בימי בית שני. מאז חורבן בית המקדש [ בשנת 70 לספירה ] השתדלו יהודים רבים לעלות לירושלים ולהתפלל בימי החגים בהר הבית וליד הכותל המערבי.

5. מצוות "מעות חיטים" [קמחא דפסחא – קמח לפסח] – זוהי מצווה לקיים מגבית למימון צורכי הפסח בקרב נזקקים , שאין ידם משגת לקנות את צורכי החג

6. קוראים את מגילת "שיר השירים" בשבת חול המועד פסח.

7. דרשת הרב בשבת הגדול - בכל מקום דורש הרב בציבור בשבת הגדול את הלכות פסח.

8. אין נוהגים אבלות במשך כל חודש ניסן. אין מספידין בו למת וכיוצ"ב.

9. הגעלת כלים – טבילת כלים במים רותחים ,כדי להכשירם כדת לשימוש בפסח.

10. הסבה סביב שולחן הסדר – כדי להדגיש ש"הלילה הזה בני חורין" . שותים 
           ואוכלים בהסבה שהיא צורת ישיבה של מלכים. מסבים לצד שמאל.





11. המחזת סיפור יציאת מצרים . גורס הרמב"ם: " חייב אדם להראות [לראות]  
           את עצמו כאילו הוא יצא ממצרים".

12. לשחק באגוזים בפסח. כדי להחזיק את הילדים ערים שישמעו את סיפור 
           יציאת מצרים , היה ר' עקיבא מחלק להם לפני הסדר אגוזים,כדי שישחקו 
           וישארו ערים.


דרכים נוספות להחזיק את הילדים ערניים: הסתרת האפיקומן , גניבת האפיקומן ,הצפייה לאליהו הנביא שיבוא לשתות מכוסו.






























מחויבים לחופש






עובד על פי פעילות  של גשר
ההפעלה לקוחה מתוך החוברת "עם ועולם" ונמצאת באתר מינהל חברה ונוער בכתובת:
http://noar.education.gov.il/main/upload/eduprogram/amolam.doc

מטרה:  
· הכרת תפיסות שונות של ערך החירות וברור משמעות הערך בחיי המשתתפים בדיון.

אוכלוסיית יעד: בני נוער גילאי 15-18 [image: matza2]


משך הפעילות: שעה וחצי.

עזרים:	
· הגדרות לחירות (נספח מס' 1). 
            אמירות בנושא החירות (נספח מס' 2). 
	דף משימה (מצורף)
מהלך הפעילות

שלב א' - אישי:

-	חלק לכל משתתף מבחר הגדרות למושג "חירות" (נספח מס' 1).
-	בקש מכל משתתף להגדיר לעצמו - באמצעות סמל, ציור או הגדרה מילולית, 
מהי חירות עבורו. 
-	בקש מהמשתתפים להציג בסבב את הגדרותיהם למושג החירות.

שלב ב' - קבוצתי:
חלק את המליאה לשתי קבוצות.
תן לכל קבוצה את נספח מס' 2 ,המציג דעות שונות בנושא החופש /החירות ובקש מהם לבצע את המשימות הנדרשות.

שלב ג' – במליאה:
נציג מכל קבוצה יתאר במליאה את עקרי הדברים שנידונו בקבוצתו.

שאלות לדיון:
1.	עם איזה הוגה דעות אתם מזדהים? נמקו. 
2.	האם תפיסות אלו של החירות/החופש רלוונטיות לחיי היום יום שלנו? במה?
3.	כיצד בא לידי ביטוי נושא החירות/החופש בחיי היום יום? במישור האישי? במישור הקהילתי? במישור  הלאומי-תרבותי?
4.	לאיזה סוג של חירות יצאו בני ישראל ממצרים, לדעתכם?








נספח מס' 1: מבחר הגדרות לחירות

קרא את ההגדרות הבאות ובחר מתוכן שתי הגדרות, הקרובות לעמדתך.

נסח הגדרות נוספות לפי שיקול דעתך.

1.	חירות אמיתית - החופש הגדול מה- 20 ביוני.

2.	חירות אמיתית - היא יכולתו של האדם להינתק מהכבלים של השכל, 
            ההגיון והתבונה ולעשות את מה שהוא חפץ.

3.	חירות אמיתית - היא היכולת להאמין במה שאני חפץ, בלי להיות מוגבל על 
            ידי אחרים.

4.	חירות אמיתית - פירושה חברה שבה יכול אדם לפעול בהתאם לבחירתו,       
            בלי להיות מוגבל על ידי אחרים.

5.	חירות אמיתית - היא חיים בחברה, שבה אפשר למצוא עבודה בלי למכור את 
            המצפון, בלי לוותר על זכות המחשבה, בלי להיות שקרן.

6.	חירות אמיתית - היא היכולת לדעת ולהכיר הכל, לקבל על הכל תשובות. 

7.	חירות אמיתית - נתונה רק לאנשים המאמינים בה. אדם המאמין בחירותו 
            הוא אכן חופשי, אין צורך בהוכחות לחופש זה.

8.	חירות אמיתית - נתונה רק לאנשים  המאמינים ברעיון כלשהו ופועלים 
            להגשמתו. אנשים כאלה אינם מוגבלים בכלל על ידי נסיבות חיצוניות.

9.	חירות אמיתית - פירושה היכולת למרוד. מרד במוסכמות, מרד במגבלות                    האישיות והסביבתיות.

10.	חירות אמיתית - היא היכולת לעבור ממקום למקום, להחליף חברה, 
            להסתובב בעולם להיות "פרפר". לא לקחת אחריות על משהו, ולהיות 
            "חופשי ומאושר".

11.	המושג "חירות אמיתית" הוא אשליה. חירות אינה דבר בר השגה. תמיד יהיו 
            בני האדם מוגבלים.

12.	חירות אמיתית בעיני - היא 							

											

13.	מהי חירות אמיתית לדעתך? נסה לבטא זאת באמצעות היגד, ציור, סמל, שיר וכו'.














נספח מס' 2: אמירות בנושא החירות


לפניכם מבחר מקורות  העוסקים בנושא החירות/החופש עיינו במקורות ומלאו את דף המשימה המאויר.
אבל נדע בלא ספק, שמעשה האדם ביד האדם, ואין הקדוש ברוך הוא מושכו ולא גוזר עליו לעשות כך...
ומפני זה נאמר בנבואה, שדנים את האדם על מעשיו כפי מעשיו: אם טוב ואם רע!


   (רמב"ם, הלכות תשובה, פרק ה', הלכה ה')
דרש ר' חנינא בר פפא: אותו מלאך הממונה על ההריון - "לילה" שמו, ונוטל טיפה ומעמידה לפני הקדוש  ברוך  הוא, ואומר לפניו: ריבונו של עולם, טיפה זו מה תהא עליה - גיבור או חלש, חכם או טיפש, עשיר או עני? ואילו רשע או צדיק - אינו אומר.

(תלמוד בבלי, מסכת נידה, דף ט"ז, עמוד ב')
רשות לכל אדם נתונה. אם רצה להטות עצמו לדרך טובה ולהיות צדיק - 
הרשות בידו. ואם רצה להטות עצמו לדרך רעה ולהיות רשע - הרשות בידו. הוא שכתוב בתורה: 'הן האדם היה כאחד ממנו לדעת טוב ורע' (בראשית ג'  22). כלומר, הן מין זה של אדם היה יחיד בעולם, ואין מין שני דומה לו בזה העניין, שיהא הוא מעצמו, בדעתו ובמחשבתו, יודע הטוב והרע, ועושה כל מה שהוא חפץ, ואין מי שיעכב בידו מלעשות הטוב או הרע, וכיוון שכן הוא: 'פן ישלח ידו...' (בראשית ג' כב'). הרמב"ם, הלכות תשובה פרק ה', הלכה ד'.
אל יעבור במחשבתך דבר זה שאומרים טיפשי אומות העולם ורוב גולמי בני 
ישראל - שהקב"ה גוזר על האדם מתחילת ברייתו להיות צדיק או רשע. אין הדבר כן! אלא כל אדם ראוי לו להיות צדיק כמשה רבנו, או רשע כירבעם, או חכם - או סכל, או רחמן - או אכזרי, או כילי (=קמצן) - או שוע (=אציל נדיב) וכן שאר כל הדעות, ואין לו מי שיכפהו (=שיכריח אותו), ולא גוזר עליו, ולא מי שמושכו לאחד משני הדרכים - אלא הוא מעצמו ומדעתו נוטה לאיזו דרך שירצה. הוא שירמיהו אמר: 'מפי עליון לא תצא הרעות והטוב' (איכה ג' לח'). כלומר, אין הבורא גוזר על האדם להיות טוב ולא להיות רע. וכיוון שכן הוא - נמצא זה החוטא - הוא (ש)הפסיד את עצמו. ולפיכך ראוי לו לבכות ולקונן על חטאיו ועל מה שעשה לנפשו וגמלה רעה.
(הרמב"ם, הלכות תשובה, פרק ה', הלכות א'-ב')



	










	
























"המבחן הבסיסי של החירות איננו במה שאנו חופשיים לעשות אלא במה שאנו חופשיים לא לעשות".                                            
                (אריך הופר)


                    				    	







נקודת הבחירה

כן, כל אדם יש לו בחירה. היינו, בנקודת פגישת האמת שלו עם האמת המדומה, תולדת השקר. אבל רוב מעשיו הם במקום שאין האמת והשקר נפגשים שם כלל. כי יש הרבה מן האמת שהאדם מחונך לעשותו, ולא יעלה על דעתו כלל לעשות ההיפך, וכן הרבה אשר יעשה מן הרע והשקר, שלא יבחין כלל שאין ראוי לעשותו. אין הבחירה שייכת אלא בנקודה שבין צבאו של היצר הטוב לצבאו של היצר הרע.

הרבה נכשלים תמיד ב"לשון הרע", מפני שהורגלו בו, ולא יעלה על דעתם כלל כי רע הוא. ואותם אנשים עצמם - לא יבוא לפניהם יצר הרע להציע להם מחשבת חילול שבת, ביטול תפילה, וציצית ותפילין וכדומה. והינו (כך) משום שבשבת ותפילין וציצית, נתחנכו והורגלו כל כך עד שאין כניסה שם ליצר הרע.

                                                                                      (הרב אליהו דסלר, מכתב מאליהו)









דף משימה

מהו החופש/מהי חירות על פי כל אחד מההוגים? רשמו במשפט או שניים את תמצית עמדתו של כל הוגה.
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בכל דור ודור




נכתב בשיתוף עם שירה שטייניץ ואופק מאיר
                    בעקבות המאמר: “ברית גורל וברית ייעוד" - הרב סולוביצ'יק *

ההפעלה לקוחה מתוך החוברת "עם ועולם" ונמצאת באתר מינהל חברה ונוער בכתובת:
http://noar.education.gov.il/main/upload/eduprogram/amolam.doc

מבוא 
תולדות העם היהודי מהווים חלק בלתי נפרד מהדיון על הזהות היהודית של כל פרט.
בהפעלה זו נבחן את מהות הקשר של כל משתתף לעברו ואת יחסם של המשתתפים  לתולדות העם היהודי.
במהלך ההפעלה מתקיים דיון על המאמר "ברית גורל וברית ייעוד" של הרב סולוביצי'ק, המבחין בין "ברית גורל" המבטאת קשר שעליו אין לנו שליטה, לבין "ברית ייעוד" המבטאת  קשר מתוך בחירה חופשית ובה אנו קובעים את ייעודנו כעם.
   
מטרה: בירור חלקו של העבר והשפעתו על חיינו בהווה ובעתיד.

אוכלוסייה : בני נוער גילאי 14-18

משך הפעילות: שעתיים.

עזרים:
· מבחר אירועים היסטוריים לדוגמה  (נספח מס' 1).
· פרטים  על האירועים ההיסטוריים הנ"ל (נספח מס'  2).
· כרטיסיות בריסטול גדולות שעליהן רשומים אירועים היסטוריים מרכזיים בחיי האומה.
· תקציר המאמר "ברית גורל וברית יעוד" מאת הרב סולוביצ'יק (נספח מס' 3). 
· מקורות על המאמר הנ"ל. – ניתן להעזר במנוע החיפוש Google http://www.google.co.il
· סרטים ארוכים מקרפ צבעוני.

מהלך הפעילות

שלב א' – אישי:

· חלק לכל משתתף שני דפים:
	א.	דף שבו רשומים אירועים היסטוריים (נספח מס' 1)
2. דף שבו הפרטים על האירועים (נספח מס' 2)

* קול דודי דופק בתוך: איש האמונה- ירושלים תשכ"ח 






· בקש מכל משתתף לסמן בעיפרון את האירועים ההיסטוריים, אשר לדעתו השפיעו על  גורל העם היהודי ולהעביר קו רצוף ביניהם. הדגש באוזני המשתתפים כי יהיה עליהם לנמק את בחירתם.
· בעוד המשתתפים מסמנים את האירועים על גבי הנייר, הדבק על רצפת 
החדר את הכרטיסיות שבהן כתובים שמות האירועים באותיות גדולות 
וברורות (נספח מס' 1).
· חלק לכל משתתף סרט מנייר קרפ בצבע שונה ובקש ממנו להדביק את                          הסרט על  הרצפה כך, שייווצר קו רצוף בין האירועים שבהם בחר.


שלב ב' – במליאה:

המשתתפים יעיינו ברצפים השונים שנוצרו על רצפת החדר. 
ערוך דיון עם המשתתפים באמצעות השאלות הבאות:

· באילו אירועים בחרו רוב המשתתפים? לפי אילו קריטריונים?
· מה חשיבות האירועים שנבחרו?
· באילו אירועים לא בחרתם בכלל? אילו אירועים נבחרו רק על ידי מעטים? מה  
        ניתן ללמוד מכך?
· פרופסור אליעזר שבייד בספרו "על היחס להיסטוריה" טוען כי              
        "ההיסטוריה היא סך כל המאורעות החשובים שאירעו לציבור מסוים..." - מה 
        עשוי להיות הרווח והמחיר של ויתור על חלק מהאירועים? נמקו ותנו דוגמאות.
· "ההיסטוריה היא חקירה של העבר, המסקנות בהווה וההווה הוא העתיד של 
        העבר" (שבייד).-מהי לדעתכם החשיבות של אירועי העבר לעיצוב הווייתנו כעם 
        בהווה ובעתיד?
   
שלב ג' - בקבוצות קטנות:

כל קבוצה תקבל תקציר מתוך מאמרו של הרב סולוביצ'יק "ברית גורל וברית ייעוד" ותתבקש להתייחס לשאלות:
  
-           מהי ההבחנה בין ברית גורל לברית ייעוד?
-	 מה דעתכם על הבחנה זו? 
-	 תנו דוגמאות מחיינו המבטאים הבחנה זו.
·       לדעתו של סולוביצ'יק חלק מהייעוד, שבא לידי ביטוי בברית סיני מתבטא     בחיי 
      תורה ומצוות. כחילונים שאינם "מתחברים" בהכרח לשמירת מצוות, אילו יעדים הייתם 
       מציבים לעצמכם? כיצד ניתן להשיגם?


שלב ד' – במליאה:

· למנחה: הוסף מידע על המושגים "ברית גורל וברית ייעוד" ראה באינטרנט- חיפוש באמצעות גוגל ,מילת מפתח : הרב סולוביצ'יק.
· ערוך דיון עם המשתתפים באמצעות השאלות הבאות:

-	האם יש כיום לעם היהודי "ברית ייעוד"? מהי? 
	מהם לדעתכם מרכיביה? תנו דוגמאות ונמק!
-	האם חשוב שתהיה לנו כקבוצה וכעם "ברית ייעוד"? נמקו.
-	האם יש קשר בין הבנת המושג "ברית גורל" לבין האחריות והמחויבות 
ליצירת "ברית ייעוד"? 
-	האם בעקבות הפעלה זו השתנה משהו ביחסכם לתחנות שונות בהיסטוריה של עם ישראל ?



"נספח מס' 1: בכל דור ודור"


מבחר אירועים היסטוריים לדוגמא:


בריאת העולם						הגעת אברהם אבינו לכנען


יציאת מצרים						קבלת התורה בהר סיני


כיבוש הארץ על ידי יהושע					
והתנחלות השבטים					מלכות דוד


תקופת בית ראשון וחורבן הבית				שיבת ציון


מלכות בית חשמונאי
מרד המכבים						חורבן בית שני


גירוש ספרד						תקופת האמנסיפציה


הקונגרס הציוני הראשון					שואת העם היהודי


הקמת מדינת ישראל					מלחמת ששת הימים


מלחמת יום כיפור					הסכם השלום עם מצרים


הסכם אוסלו


רשום אירועים היסטוריים נוספים שעליהם תרצה להתמקד:

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________










נספח מס' 2: "בכל דור ודור"


פירוט מאורעות היסטוריים על פי אטלס כרטא (1974):


· בריאת העולם: 30000 שנה לפנה"ס

בריאת העולם מתוארת בספר בראשית ולפיו החל אז הקיום האנושי.

· אברהם אבינו : החל מהמחצית הראשונה של האלף השני לפנה"ס.
תולדות האבות מתוארים בספר בראשית. אברהם הוא אבי האומה ,אשר ביסס על פי המסורת את האמונה באל אחד. בעקבות הצו האלוקי "לך לך מארצך" עזב אברהם את חרן והלך לארץ ישראל - הארץ המובטחת.

· יציאת מצרים ונדודים במשך 40 שנה במדבר: בראשית המאה ה13- לפנה"ס:
התקופה מתוארת בספרים: שמות, במדבר, דברים –  במהלך 40 שנות נדודים במדבר, 
התגבשה קבוצת אנשים לעם, ויצאה מעבדות במצריים לחירות.

· מתן תורה בהר סיני: במחצית הראשונה של המאה ה13- לפנה"ס:
הסיפור מתואר בספרים: שמות, דברים . בו החל תהליך הקניית החוקים לעם.

· כיבוש הארץ על ידי יהושע והתנחלות השבטים: במחצית השניה של המאה
ה- 13 לפנה"ס: התיאור מופיע בספרים: יהושע, שופטים וכולל את כיבוש הארץ ואת ראשית גיבוש העם במולדתו.

· תקופת בית ראשון והחורבן: בין השנים  1000 - 586 לפנה"ס. 
התקופה מתוארת בספרים: מלכים א'-ב', ישעיהו, ירמיהו, יחזקאל, דברי הימים,
היא כוללת את מלכות דוד, מלכות שלמה, פילוג הממלכה לממלכת יהודה ולממלכת ישראל, גלות עשרת השבטים, חורבן בית ראשון והיציאה לגלות בבל.

· שיבת ציון: בין השנים 445-538 לפנה"ס
התקופה מתוארת בספרים: עזרא, נחמיה, חגי, זכריה, מלאכי, 
העם היהודי שב לארצו, תחילת בניית בית שני, תחיית השפה העברית.

· מלכות החשמונאים - ומרד המכבים: בין השנים 168 - 105 לפנה"ס:
חידוש השלטון העצמי של העם היהודי לראשונה לאחר הגלות, המלחמה ביוונים, מרד המכבים, הפילוג בעם בין מתייוונים לקנאים.

· חורבן בית שני והיציאה לגלות:  70 לספירה ואילך:
המלחמה נגד השלטון הרומאי, חורבן הבית, יציאה לאלפיים שנות גלות, פיתוחה של התורה שבע"פ,  מרד בר-כוכבא, סיפור מצדה וחתימת המשנה בידי ר' יהודה הנשיא.

· גירוש ספרד (סוף תקופת ימי הביניים): בשנת 1492 לספירה:
סיום  "תור הזהב" של יהדות ספרד ופיזור היהודים לכל עבר.






· תקופת האמנסיפציה:
בסוף המאה ה- 18:
בתקופה זו החלו  זרמים שונים ביהדות - העם היהודי יוצא מאוריינטציה שהיתה דתית בלבד, לאוריינטציה "חילונית"


· הקונגרס הציוני הראשון: 1897 בבזל:
בהנהגת הרצל, התקבצו היהודים מקהילות שונות בעולם לדיון בעתיד העם היהודי.

· עליית היטלר ושואת העם היהודי: 1945 - 1933:
במהלך מלחמת העולם השנייה נרצחו שישה מיליון מבני עמנו ע"י הנאצים.

· הקמת מדינת ישראל: ה' באייר תש"ח - 15.5.1948
דוד בן גוריון מכריז על הקמת המדינה.

· מלחמת ששת הימים: ב - 5.6.67
פרצה המלחמה – בין ישראל לבין מצרים, ירדן וסוריה.

· מלחמת יום כיפור: 10.10.73
המלחמה פרצה במפתיע ביום כיפור והותירה מדינה מפולגת.

· הסכם השלום עם מצריים: 1978:
נחתם הסכם שלום בין מנחם בגין ואנואר סדאת – כל השטח שנכבש במלחמת ששת הימים  הוחזר למצרים.

· הסכם אוסלו: 13.9.93
יצחק רבין ושמעון פרס חותמים על הסכם ראשון עם יאסר ערפאת.

· רצח יצחק רבין ז"ל: 5.11.95
 ראש הממשלה , נרצח על יד רוצח בן עמנו





נספח מס' 3
ברית גורל וברית ייעוד 
הרב י.ד. סולוביצ'יק
עובד על פי המאמר "קול דודי דופק",ירושלים תשכ"ח


ברית סיני וברית מצרים

לדעתו של הרב סולביצ'יק כאשר אנו מתעמקים בהווייתנו ההיסטורית, אנו מגיעים להכרה חשובה בהשקפת עולמנו.
התורה מספרת לנו, כי הקב"ה כרת עם ישראל שתי בריתות: ברית אחת כרת במצרים - "ולקחתי אתכם לי לעם והייתי לכם לאלוהים". הברית השנייה - בהר סיני: "ויקח ספר הברית... ויאמר הנה דם הברית אשר כרת ה' עמכם על כל הדברים האלה"...

מהי מהותן של שתי בריתות אלה? כשם שהבדילה היהדות במציאות האישית - אינדיווידואלית, בין גורל לייעוד, כך הבחינה בקיומנו הלאומי - היסטורי בין שתי אידיאות אלו. היחיד קשור לאומתו בעבותות הגורל וגם בחבלי הייעוד.

לאור הנחה זו מגיע סולוביצ'יק להכרה, כי ברית מצרים היתה ברית גורל וברית סיני - ברית ייעוד.

ברית גורל מהי?

לדעת הרב סולביצ'יק  הגורל מציין בחיי האומה, כמו בחיי היחיד, קיום מאונס. כורח מוזר , המלכד את הפרטים לכלל אחד. היחיד כפוף ומשועבד בעל כורחו למציאות הלאומית - הגורלית, ואי אפשר לו להשתמט ממנה ולהיבלע במציאות אחרת חוצה לה.
מתוך הרגשת מציאות הכרחית גורלית מבצבצת ועולה בדידותו ההיסטורית של היהודי. הוא גלמוד בחייו עלי אדמות וגם במותו. המושג של קבר ישראל מדגיש את ניתוקו המשונה של היהודי מן העולם...

ברית הגורל מתבטאת לדעתו גם בקטגוריות חיוביות הנובעות מתודעת שיתוף גורל.

שיתוף גורל

ראשית - תודעת שיתוף גורל מופיעה כתודעת של שיתוף מאורעות. כולנו שרויים בתחום גורל אחיד המקשר את כל שכבות העם על חלקיו ושבטיו, ואיננו מפלה בין מעמד למעמד ובין איש לרעהו. אין הגורל מבדיל בין משפחות אצילים לפשוטי עם, בין עשיר לעני, בין דתי לחילוני ... גורל כולנו אחד הוא. כשמכים יהודי במערה, מצב ביטחונו של היהודי העומד בחצרות מלכים נפגע...

"כל ישראל חברים " - כולנו נרדפים עד צוואר, או כולנו נושעים תשועת עולמים...

שנית – התודעה של שיתוף המאורעות ההיסטוריים, מביאה לידי חוויית שיתוף הסבל. רגש הסימפתיה הוא עובדת יסוד בתודעת העולם היהודי.

הסבל של שבט אחד מן העם הוא מנת חלקו של הכלל. העם המפוזר והמפורד מתאבל וגם מתנחם יחד. התפילה, הצעקה והנחמה נתנסחו, במטבע של לשון רבים. התחנונים הבוקעים ממעמקי צורכי הציבור כולו... אם יוצקים מים רותחים על ראש יהודי במרוקו, צריך היהודי המגוהץ בפריז או בלונדון לצווח ככרוכיא ועל ידי הרגשת הכאב, שומר הוא אמונים לאומה...








שלישית - שיתוף הסבל מובע בהרגשת שיתוף חובה ואחריות...

ישנה אחריות הלכתית - מוסרית קולקטיבית לעם ישראל. הפרטים מתלכדים לחטיבה הלכתית-מוסרית אחת, בת מצפון אחד ותודעה נורמטיבית-כוללת. כבר פסקה ההלכה, כי כל ישראל ערבים זה לזה... ישנה כריתת ברית מיוחדת המתבטאת בערבות ההדדית של בני ישראל. , המתבטאת בדברי ימי ישראל ביחסיו אל העמים.

רביעית - שיתוף מאורעות בא לידי ביטוי בשיתוף פעולה. חובת צדקה וגמילות חסד יונקת מחוויית האחווה. התורה, מרבה להשתמש במונח "אח" במקום במילה "רע". ו"כי ימוך אחיך... והחזקת בו… וחי עמך". "לא תאמץ את לבבך ולא תקפוץ את ידך מאחיך האביון... פתוח תפתח את ידך לאחיך לענייך ולאביונך בארצך".

מתוך הסבל והבדידות של העם נולדה מידת החסד הקוראת והמפעילה את העם ליהדות חיובית על ידי השתתפות מתמידה במאורע, בסבל, במצפון ובפעולת עזרה.


ברית ייעוד מהי?

לדעת הרב סולוביצ'יק , הייעוד מציין בחיי האומה - כמו בחיי היחיד קיום מדעת שהאומה בחרה בו מרצונה החופשי ושבו היא מוצאת את האידיאליזציה המלאה של הווייתה ההיסטורית.
 חיי ייעוד הם חיים מכוונים, פרי דריכות הכרתית ובחירה חופשית.

בשעה שברית מצרים נכרתה בעל כורחם של ישראל, הקב"ה לקח אותם לו לעם מבלי שיימלך בהם תחילה, כמו שנאמר: "ולקחתי אתכם לי לעם". ברית סיני הוצעה להם כשטר עובר לכריתה: הקב"ה שלח את משה להגיד להם את דברו ומשה שב לקב"ה עם תשובת העם: של "נעשה ונשמע", הוא יסוד קבלת התורה.

בברית סיני התחייב העם לנהל אורח חיים מיוחד המכוון את חיי אדם להתעלות עצמית. לצורות קיום יותר נעלות ונשגבות. מעשה החסד והאחווה, המשובץ במסגרת ברית סיני, מנומק לא על ידי הרגשת הבדידות המוזרה של היהודי, אלא על ידי חוויית אחדות האומה המאורסת לאל אחד.

לדעתו, השלימה ברית סיני את ברית מצרים: הייעוד נדבק בגורל... ישראלי  המשתתף בסבל העם ובגורלו, אבל לא נשתלב בייעודו המתבטא בחיי תורה ומצוות, מקצץ בנטיעות ופוגם את יהדותו. להיפך: ישראל, שאיננו כואב את כאב העם והמשתדל לפרוש מן הגורל היהודי, אף על פי שהוא עושה מצוות, מחלל קדושת ישראל.
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מבוא:                                                       

ההפעלה מבוססת על מערכון קצר המעלה את המחלוקת בין דתיים             
לחילוניים. לחילופין ניתן להתבסס על חומרים אחרים כמו: אירועים,      
קטעי עיתונות וכו' הנותנים ביטוי לקונפליקט.                          

מטרות:
 להתמודד עם קונפליקט בין קבוצות שונות על רקע שמירת         
      מסורת.                                                    

 להעלות את כל הפתרונות האפשריים, ולהתמודד עם המחירים       
      שכל פיתרון מחייב.                                         

 להראות שמתחים בתחומי הדת והמסורת אינם בהכרח               
      דיכוטומיים: התפיסות לגביהם מגוונות, והפתרונות האפשריים    
      הם רב מימדיים, בהתאם להשקפות האישיות של הנוגעים בדבר.     

אוכלוסיית היעד:  גילאי .13-15                                        

משך ההפעלה:  60 דקות.                                               

החומרים: - מערכון פתיחה, להלן:                                      


לחם פסח - מערכון                             
מערכה ראשונה                               

לקראת טיול לפסח, נפגשת ועדת הקניות של הכיתה לערוך את קניות המזון    
לטיול.









בועדה חמישה נציגים: רונית, איציק, רמי, שושי ורחל.                   

איציק     -     אהלן חבר'ה, מה נשמע?                                

רונית     -      שלום איציק. הכל בסדר, מה אצלך?                      

רמי    -          שיגעון.                                                  

איציק  -        מה אתם אומרים נחכה לשושי ורחל או שניכנס                 
                     לסופרמרקט ונתחיל בקניות?                                

רונית  -         אני מציעה שנמתין להן, כי קבענו שנתכנן                   
                     מראש את הקניות ונעשה רשימה ביחד.                        
                     חוץ מזה שושי דתיה, אז אולי יש דברים                     
                     שאי-אפשר לקנות בגלל זה.                                 

איציק  -    	לא איכפת לי לחכות עד שכולם יהיו כאן. אבל מה הקשר        
		בין הדתיות של שושי והאוכל?                              

רמי    -    	או, הנה שושי ורחל.                                      

שושי   -    	הי חבר'ה, מצטערת שאיחרנו, עברו שני אוטובוסים            
		מלאים ולא עצרו לנו.                                     

איציק  -    	נו, בואו ניכנס כבר לקנות, סוגרים את הסופרמרקט           
		בעוד ארבעים דקות, אז אין לנו הרבה זמן.                  

רונית  -    	בואו נתחלק, כדי לחסוך זמן, אני מציעה שהבנים יקנו        
		את השימורים והבנות את כל השאר,  מסכימים?                 

איציק  -    	בסדר, אבל שלא תשכחו שום דבר! ניפגש בקופה הראשית         
		בעוד עשרים וחמש דקות, ואז נראה אם יש לנו הכל.           

מערכה שניה - ליד הקופה                        

איציק  -    	נו, מה המצב, קניתן הכל?                                 

רונית  -    	נראה לי שכן. בואו ונראה ביחד - פירות יש מספיק -         
		קנינו המון תפוחי עץ, כי הם לא מתקלקלים, וקנינו          
		גם תפוזים ואשכוליות. החלטנו לא לקחת אפרסמונים,          
		כי הם היו קשים מדי. לגבי ירקות קנינו מלפפונים,          
		עגבניות ופלפל, והחלטנו לוותר על חסה כי אין              
		תנאים מתאימים. חוץ מזה קנינו המון משולשי גבינה          
		וגם נקניק בשקיות. אה, כן, קנינו גם טונות של             
		מצות בשביל הסנדוויצ'ים.                                 

רמי    -    	מצות? למה מצות? אני ראיתי שיש על המדף מלא לחמים         
		וחלות, למה הייתן צריכות לקנות דווקא מצות?               








שושי   -    	רמי, שכחת שסדר הפסח מחר? הטיול שלנו מתחיל יומיים        
		אחרי ליל הסדר, ולכן קנינו מצות. גם כל השימורים          
		שאתם קניתם הם כשרים לפסח, תסתכל בעצמך!                  

איציק  -    	שושי, אין לי שום דבר נגד זה שתאכלי מצות כל              
		הטיול, אבל את צריכה להתחשב בשאר החבר'ה. טיול זה         
		לא כמו להיות בבית, ואי אפשר בטיול כזה ארוך              
		להצטייד במצות.                                          

איציק  -    	תארי לך שיושבים במשאית ומכינים סנדוויצ'ים לארוחת        
		הצהריים. רק תתחילי למרוח מרגרינה על המצות והוא          
		יהיה פרורים. זה לא נראה לי בכלל הגיוני.                 

רחל    -    	איציק, אתה צודק, אבל בכל זאת שושי היא לא היחידה         
		ששומרת מצוות בכיתה. יש גם ניסים ואהרון ושרה             
		הג'ינג'ית ולפחות עוד שני חבר'ה. זאת לא                  
		בעיה אישית של שושי בלבד.                                

איציק  -    	אז שכל החבר'ה הדתיים יתארגנו להם בקבוצה ויקנו           
		לעצמם מצות, מה אנחנו צריכים לסבול בגלל זה?              
		רוצים מצות - שיקנו מצות. לי זה לא מפריע, אבל מה         
		פתאום שאני אסבול טיול שלם בגלל שהם לא רוצים             
		לאכול לחם?                                              

שלטים -  אפשרות א'                                                  

שלט א'     -   כולם יוצאים לטיול. קונים רק לחם.                     


שלט ב'     -   כולם יוצאים לטיול. קונים לחם ומצות, אוכלים           
                           בנפרד.                                               


שלט ג'     -   כולם יוצאים לטיול. קונים רק מצות.                    


שלט ד'     -   הדתיים לא יוצאים לטיול.                              












שלטים - אפשרות ב'                                                   

שלט א'   -   	רונית: צריך להתחשב בדתיים. לכן צריך לקנות רק            
                  	מצות. מי שרוצה שיביא לחם מן הבית.                       


שלט ב'   -   	איציק: לא נוח להכין סנדביצ'ים ממצות, לכן צריך           
                  	לקנות לחם. אם הדתיים לא מסכימים - שידאגו                
                  	לעצמם.                                                  





שלט ג'   -   	רמי: אין שום סיבה לאכול מצות. כל מי ששייך               
                  	לקבוצה צריך לאכול לחם, עם כולם. מי שלא                  
                  	מסכים - שיישאר בבית.                                     


שלט ד'   -   	שושי:  בפסח אסור לאכול לחם. כולם צריכים לאכול           
                  	מצות.                                            


שלט ה'    -   רחל:   יש כאן שתי קבוצות. צריך לקנות ולאכול             
                  	בנפרד: קבוצה אחת תקנה לחם, והקבוצה               
                  	השניה תקנה מצות.                                 

כרטיסי משימה קבוצתיים להלן:                                         

כרטיס משימה קבוצתי                                                   

מדוע בחרו בשלט זה?                                                   
מדוע לא בחרו בשלטים אחרים?                                           
מי מרוויח מפיתרון זה?                                                
מי משלם מחיר בפיתרון זה? מהו המחיר?                                  
כיצד משפיע הפיתרון על האוירה בטיול?                                  
כתוצאה מפיתרון זה - האם הקבוצה נשארת יחד או מתפרקת?                  

-   דפי טיוטא                                                       
-   כלי כתיבה                                                       












מהלך הפעולה:

שלב 1  -    המורה/המדריך יבחר 5 מתנדבים שיסכימו להציג את           
		המערכון לפני כל המשתתפים. (כדאי ורצוי לדאוג            
		לאביזרים, כגון: חבילת מצות, קופסאות שימורים,           
		כיכר לחם וכדומה).                                      

שלב 2  -     לאחר ההצגה ישחזר המורה/המדריך עם המשתתפים  את          
		הטיעונים השונים שעלו על ידי חברת ועדת הקניות,          
		כגון:                                                  

1.  הרוב קובע.                                         
2.  צריך להתחשב בקבוצת מיעוט.                          
3.  יש משמעות ערכית לכך שיהודים יאכלו מצות בפסח.    לא לחם.                                      


     
4.  זכותו של כל אחד להתנהג בהתאם לעקרונותיו.           
5.  נוחיות פרגמטית היא שיקול חשוב.                     
6.  כולם שייכים לקבוצה אחת.                            
7.  כולם רוצים לצאת לטיול.                             


שלב 3  -     
אפשרות א'                                              

המורה/המדריך יבקש מן המשתתפים להציע פתרונות            
אפשריים לבעיה, ולאחר מכן יתלה את 4 השלטים              
מקבוצה א' על קירות החדר. (ראה חומרים)                   

אפשרות ב'                                              

המורה/המדריך מבקש מן המשתתפים להציע פתרונות            
אפשריים לבעיה, ולאחר מכן נתלה על הקיר 5 שלטים,         
(קבוצה ב'), כאשר כל שלט מציג את עמדת אחד מחברי         
ועדת קניות:                                            

כל משתתף ישב מתחת לשלט המציג את הטיעון שנראה לו        
ביותר. (אפשרות א' או אפשרות ב')                        

שלב 4  -     כל קבוצה שיושבת מתחת לכל שלט תתבקש להתייחס בכתב        
ִ       		לשאלות בכרטיס המשימה הקבוצתי שאותו יחלק המורה/         
		המדריך לכל קבוצה.                                      

שלב 5  -     	כל קבוצה תדווח למליאה ותסביר את טיעוניה.               

שלב 6 - 	המורה/המדריך יערוך הצבעה, בה כל משתתף יצביע            
		בהתאם לדעתו האישית בשלב זה, ללא התחייבות לקבוצה        
		בה ישב קודם.                            



               

שלב 7  -     המנחה  יערוך דיון מסכם, סביב שאלות כגון:               
	      -     האם יכול להיות פתרון שמוסכם על כולם ואינו דורש         
		מאף אחד ויתור?                                         
                 -     מי צריך לוותר? מדוע?                                   
                 -     מהו המצב הרצוי - שהקבוצה תישאר מאוחדת, כאשר חלק        
		מן האנשים יצטרכו לוותר, או שהקבוצה תתפצל? מדוע?        
                 -     האם קיים כאן מאבק בין שתי קבוצות. או בין אוסף של       
		פרטים? האם כל הדתיים חושבים בדרך אחת וכל               
		החילוניים חושבים בדרך אחרת, או שיש הבדלים פנימיים      
		בתוכם?                                                 
                 -     האם יש הבדל בין המצב שבו קיים רק אדם אחד אשר איננו     
		מסכים עם הקבוצה, לבין מצב של קבוצה שלמה, שרוצה         
		לנהוג אחרת?                                            
                 -     מהן המסקנות המתבקשות מאירוע זה? האם דתיים              
		וחילוניים יכולים לפעול יחד?  


  


































 
חזרה לתוכן העניינים

[bookmark: מגידים]מגידים הגדה - א', ב', ג'





ההפעלה לקוחה מתוך החוברת "עם ועולם"  
כתבו וערכו :  מירה מור ,חיה פלג

מבוא

אנו ממליצים ללמוד את ההגדה של פסח בסגנון הלימוד "בבית מדרש". בדרך זו נאפשר לכל משתתף להביע את דעתו ולהציג את הערותיו. על המנחה לתרום לדיון מהידע האישי שלו ולהציג מידע מהמקורות.

בחרנו לחלק את ההגדה לארבעה חלקים בהם באים לידי ביטוי ערכים שונים.

1. "הא לחמא עניא" – המסר המרכזי: הכנסת אורחים, נתינה ועזרה לזולת.
2. "מה נשתנה" ו"עבדים היינו" – הדגש על חובת האב להעביר את המסורת לבניו.
3. "מעשה ברבי אלעזר" הדגש על חשיבות הזיכרון ההיסטורי.
4. "ארבעת הבנים" – הדגש על חשיבות היחס האישי לכל ילד. "חנוך לילד על פי דרכו".

מטרות משותפות לשלוש הפעיליות מגידים הגדה א', ב', ג' :

· העמקת ההכרות עם ההגדה ועם תולדות עמינו המוצגים בה.
· הבהרת הערכים הגלומים בחג הפסח ,כפי שהם באים לידי ביטוי בהגדה ובחינת מידת הרלוונטיות שלהם לחיינו כיום.







מגידים הגדה א'


אוכלוסיית היעד: בני נוער גילאי 15-18
משך הפעילות: שעה וחצי.
עזרים:  תנ"ך, הגדה של פסח – לכל משתתף, דפי משימות (נספח).
מהלך הפעילות
שלב א' – במליאה:
· פתח בדברי הסבר קצרים על "גלגולו של חג הפסח", על קערת החג וסמליה ועל סימני הסדר,המהווים למעשה את תוכן העניינים של ההגדה.
· בקש מכל משתתף לספר בשניים שלושה משפטים על החלק האהוב עליו בליל הסדר.

שלב ב' – קבוצתי:
חלק את המליאה לקבוצות – כל קבוצה תעסוק בחלק אחר של ההגדה, על פי דפי המשימות שיחולקו לה (ראה נספח).
שלב ג' – במליאה:
· דיווח נציגי הקבוצות .
במהלך הדיווח ירשום המנחה על גיליון גדול את הערכים המרכזיים שהעלו נציגי הקבוצות.
· שאלות לדיון:
- מה חשתם במהלך העבודה בקבוצות?
- מה התחדש לכם?
- אילו ערכים באו לידי ביטוי בקטעים השונים?
- האם ערכים אלה רלוונטיים לחיינו כיום? במה? תנו דוגמאות.
- איזה ערך תרצו לאמץ? מדוע?
– כיצד תוכלו לתת ביטוי לערך זה בחיי היום-יום?


נספח מס' 1:  דפי משימהדף משימה לקבוצה מס' 1

 קראו את החלק הפותח של ההגדה – מהמילים "הא לחמא עניה"… ועד "בני חורין".
- מהם הערכים הבאים לידי ביטוי בקטע?
- מהי הרלוונטיות של ערכים אלו לחיינו כיום?
- "השנה כאן, בשנה הבאה – בארץ ישראל, השנה עבדים, בשנה הבאה – בני חורין". האם משפט זה רלוונטי לחיינו? מדוע?

 הכינו הצגה או פנטומימה, שתאפשר לקבוצות האחרות להבין איזה קטע קראתם ומה הערכים המרכזיים בו.


דף משימה לקבוצה מס' 2

 קראו בהגדה את ארבע הקושיות ששואל הילד (קטע המתחיל במילים: "מה נשתנה הלילה הזה מכל הלילות?" ואת תשובת האב ("עבדים היינו לפרעה במצרים" ועד "הרי זה משובח")

דונו בשאלות הבאות:
- מדוע דווקא הילד שואל את השאלות?
- מהי המשמעות של כל שאלה? 
- תשובתו של האב "עבדים היינו", נועדה להבהיר את עיקרי החג. האם התשובה עונה על שאלות הילד? נמקו.
- מהם הערכים המרכזיים העולים מתוך הקטעים?
- מה הרלוונטיות של ערכים אלו לחיינו?

 הכינו הצגה או פנטומימה, שתאפשר לקבוצות האחרות להבין איזה קטע קראתם ומה הם הערכים המרכזים בו.







      



















דף משימה לקבוצה מס' 3

 קראו את החלק השלישי של ההגדה – המתחיל במילים "מעשה ברבי עקיבא ורבי יהושע ורבי אלעזר בן עזריה" ועד ל"ימות המשיח".

- הבהירו לעצמכם: מה אמר כל אחד מהחכמים?
- איזה תהליך התרחש על פי המדרש?
- מדוע, לדעתכם, מופיע מדרש "מייגע" זה בהגדה?
- מהם הערכים המרכזיים העולים ממנו?
- מה מידת הרלוונטיות של ערכים אלו לחיינו?

 הכינו הצגה או פנטומימה ,שתאפשר לקבוצות האחרות להבין איזה קטע קראתם ומה הם הערכים המרכזיים בו.


דף משימה לקבוצה מס' 4

 קראו את החלק המתחיל במילים "ברוך המקום ברוך הוא" ועד המילים "ובעבור זה – לא אמרתי אלא בשעה שיש מצה ומרור מונחים לפניך".
 כותב המדרש מתבסס על העובדה כי בתורה חוזרת המצווה לספר לבנים – פעמים מספר ובנוסח שונה. חז"ל ייחסו כל מקור לאחד מטיפוסי הבנים:
  החכם: "כי ישאלך בנך מחר לאמור, מה העדות והחוקים והמשפטים, אשר    
  ציוה ה' אלוקינו אתכם. ואמרת לבנך: עבדים היינו לפרעה במצרים ויוציאנו ה' 
  ממצרים ביד חזקה" (דברים ו' 21-20).
הרשע: "והיה כי יאמרו אליכם בניכם מה העבודה הזאת לכם, ואמרתם זבח-  
           פסח הוא לה', אשר פסח על בתי בני ישראל במצרים" (שמות י"ב 27-26).
 תם: "והיה כי ישאלך בנך מחר לאמור, מה- זאת, ואמרת אליו בחוזק יד הוציאנו ה' ממצרים מבית עבדים" (שמות י"ג 14).
 ושאינו יודע לשאול: "והגדת לבנך ביום ההוא לאמור בעבור זה עשה ה' לי בצאתי ממצרים והיה לך לאות על ידיך ולזיכרון בין עיניך"      (שמות י"ג 9 - 8 ) למען תהיה תורת ה' בפיך כי ביד חזקה הוציאך ה' ממצרים.
- מדוע, לדעתכם, נבחרו דווקא ארבעה בנים: חכם, רשע, תם ושאינו יודע לשאול? מה מייצג כל אחד מהם?
- מה ההבדל בין השאלה של כל אחד מהבנים והתשובה שניתנת לכל אחד מהם?
- על פי מה, לדעתכם, התאים המדרש את הפסוק לכל אחד מהבנים? האם הייתם מתאימים את הפסוקים באופן שונה? 
- כיצד, לדעתכם, קשור מדרש זה להגדה של פסח?
- מהם הערכים המרכזיים המודגשים במדרש?
 הכינו הצגה או פנטומימה, שתאפשר לקבוצות האחרות להבין איזה קטע קראתם ומה הם הערכים המרכזיים בו.



























מגידים הגדה ב'




מבוא

ההגדה בנויה כמו יצירה ספרותית הכוללת פתיחה, סיפור העלילה וסיום.

החלק שמתחיל  במילים "מתחילה עובדי עבודה זרה היו אבותינו" ומסתיים במדרש על יוסי הגלילי (דיינו), מהווה למעשה את סיפור ההגדה. חלק זה כולל את תולדות העם החל מאברהם אבינו, ירידת יעקב למצרים, השעבוד ומסתיים ביציאה לחירות. 

אוכלוסיית היעד: בני נוער גילאי 15-18
משך הפעילות: שעה וחצי.
עזרים:  
 הגדה של פסח – לכל משתתף.
  כרטיסי מטלה (נספח מס' 1).
  היגדים מהאגדה (נספח מס' 2).

מהלך הפעילות

שלב א' – במליאה:

· קרא עם המשתתפים את החלק המתאר את השתלשלות המאורעות ההיסטוריים החל מהמילים "מתחילה עובדי עבודה זרה היו אבותינו…" וכלה ב"ארמי אובד אבי… ויהיה שם לגוי עצום ורב".
· שאלות לדיון:
- מהי השתלשלות המאורעות ההיסטוריים על פי הקטע?
– מה מאפיין כל אחת מהדמויות שבקטע?
שלב ב' – במליאה:

"טלפון מתוקן" – מהלך המשחק

מטרת המשחק, להמחיש למשתתפים את תולדות העם ולגלות רצף תהליכי בין המאורעות.








· חלק לכל משתתף כרטיס מטלה (נספח מס' 1).

על כל משתתף לענות על השאלה שבכרטיס המטלה שלו:
          מהי התחנה בחי העם בקטע שקראת. עליך ללחוש את התשובה לאוזנו של                 היושב מימינך.
          מקבל התשובה ילחש את המסר שקלט מחברו ,ליושב מימינו וימסור לו גם 
          את תשובתו למטלה שלו וכך הלאה. האחרון יתאר בקצרה את כל התחנות 
          בחיי העם מתקופת אברהם עד יציאת מצרים.

· הנח על רצפת החדר את ההיגדים הלקוחים מהאגדה (נספח מס' 2) ובקש מהמשתתפים לסדרם לפי הרצף ההיסטורי של המאורעות.

· המשתתפים ישבו במעגל סביב הכרטיסיות, יתייחסו לכל אירוע וידונו בנקודות הבאות: 
-	"וירד מצרימה" – ירידה מהארץ, מניעים ומחירים אז והיום.
- 	מהן הדרגות השונות של שיעבוד המתוארות בקטע?
     -          מהו השלב שמניע את בני ישראל לצעוק אל ה'? מה ניתן ללמוד מכך? 
                 מה מניע בני אדם לנקוט פעולה?

     -	"אנוס על פי הדיבור" – כבר בברית בין הבתרים התגלה לאברהם כי 
                זרעו עתיד לרדת מצרימה, להשתעבד  ולהיגאל. כיצד ניתן להסביר 
                עובדה זו לאור גישת היהדות המדגישה חופשה בחירה של הפרט?*

     - 	מה לדעתכם המשמעות של "בדמייך חיי" (יחזקאל ט"ז 6) ומידת 
                הרלוונטיות של דברים אלו לימינו?

     -	מה התחדש לכם בדיון?


*	ראה דברי פרשנות בהגדה של עדן שטיינזלץ.
            שימו לב גם לנבואה של יחזקאל (ט"ז 7) "ואת ערום ועריה" – המלמד על 
אחריותם האישית של בני ישראל, אשר חטאו, התפתו לחיי השעה, איבדו 
מערכיהם ולכן נענשו.












נספח מס' 1: כרטיסי מטלה

1. קרא את הקטע המתחיל במילים "וירד מצרימה" ועד ל"ארץ גושן".

           איזו תחנה בתולדות העם מתאר הקטע?
2.       קרא את הקטע המתחיל במילים "במתי מעט" ועד "בדמיך חיי".

           איזו תחנה בתולדות העם מתאר הקטע?
3.	קרא את הקטע המתחיל במילים "וירעו אותנו המצרים" ועד "ויעבידו  מצרים את בני  ישראל בפרך".

איזו תחנה בתולדות העם מתאר הקטע?
4. קרא את הקטע המתחיל במילים "ונצעק אל אלוהי אבותינו" ועד "מן העבודה".

איזו תחנה בתולדות העם מתאר הקטע?
5. קרא את הקטע המתחיל במילים "וישמע ה' את קולנו" ועד "אברהם יצחק ויעקב".

איזו תחנה בתולדות העם מתאר הקטע?
6. קרא את הקטע המתחיל במילים "וירא את עניינו" ועד "וידע אלוהים".

איזו תחנה בתולדות העם מתאר הקטע?












































           

8. קרא את הקטע המתחיל במילים "ויוציאנו ה' ממצרים" ועד "אני הוא ולא אחר".

 איזו תחנה בתולדות העם מתאר הקטע?
7. קרא את הקטע המתחיל במילים "וראה את עמלנו" ועד "לוחצים אותם".

 איזו תחנה בתולדות העם מתאר הקטע?



נספח מס' 2: מילים והיגדים מהאגדה



וירד מצרימה
ויגר   שם
במתי מעט 
ויהי שם לגוי
גדול ועצום
וירעו אותנו המצרים
ויענונו
ויתנו עלינו עבודה קשה
ונצעק אל ה' אלוהינו
וישמע ה' את קולנו
וירא את עניינו
ואת עמלנו
ואת לחצנו
ויוציאנו ה' ממצרים
ביד חזקה
ובזרוע נטויה
ובמורא גדול
ובמופתים















































מגידים הגדה ג'





מבוא

חלקה השלישי של ההגדה מהווה סיכום והודיה. הערכים המרכזיים של חלק זה הם חשיבות שימור הזיכרון הלאומי וחשיבות ההודיה. חלק זה מתחיל במילים "כמה מעלות טובות למקום עלינו" ומסתיים בסוף ההגדה.יש בו סיכום קצר של סיפור ההגדה מיציאת מצרים בשילוב דברי תודה. מטרת החזרות הרבות היא להטמיע את המסורת ולהדגיש את חשיבות שימור הזיכרון והעברתו מדור לדור.


מהלך הפעילות

אוכלוסיית יעד: בני נוער גילאי 15 -18

משך הפעילות: שעה וחצי.

עזרים: הגדה של פסח.
      	  קטעי מקורות

שלב א' – קבוצתי:

חלק את המשתתפים לקבוצות – בכל קבוצה ארבעה חברים.
בקש מכל קבוצה לשיר במליאה שתי שורות מתוך "דיינו" בסגנון שונה.

לדוגמה:	שתי שורות ראשונות לקבוצה 1 – בסגנון הראפ.
		שתי השורות הבאות לקבוצה 2 – בסגנון אופרה.
		שתי השורות הבאות לקבוצה 3 – בסגנון רוק, וכן הלאה.

שלב ב' – במליאה:

· הקבוצות ישירו בזו אחר זו את שתי השורות שהכינו מתוך "דיינו".
· ערוך דיון עם המשתתפים באמצעות השאלות הבאות:
-	מה, לדעתכם, מטרת המזמור הארוך הזה?
-	מדוע, לדעתכם, אומרים בסיום כל שורה "דיינו"?
       
הקרא למשתתפים את הקטע שמופיע אחרי המזמור – מ"על אחת כמה וכמה טובה" ועד "ובנה לנו את בית הבחירה לכפר על כל עוונותינו".

ברר עם המשתתפים:
-	מה ההבדל בין שני הקטעים? מה יחודו של כל קטע?
-	מה תרומתם של שני הקטעים (מבחינה ספרותית, חינוכית, דתית).












שלב ג' – קבוצתי:

· חלק את המליאה לשלוש קבוצות.
· בקש מכל קבוצה לבחור באחד משלושת הסמלים המופיעים בהמשך ההגדה: פסח, מצה, מרור.
· בקש מכל קבוצה לכתוב תשדיר פרסומת לסמל בו בחרה, שיהיה מורכב מהנושאים הבאים:
1.	משמעותו המרכזית של הסמל.
2.	הקשר של הסמל לסיפור יציאת מצרים.

שלב ד' – במליאה:

· כל קבוצה תציג את הפרסומת שבחרה (ניתן להכין מראש פרס לפרסומת המוצלחת ביותר).
· נהל דיון סביב הרלוונטיות של הסמלים לחיינו כיום.
· הקרא למשתתפים את הקטע בהגדה המתחיל במילים: "בכל דור ודור", וערוך דיון:
- מהי משמעות המסורת והזיכרון ומה הרלוונטיות של קטע זה לימינו?

· הקרא למשתתפים את הקטע הפותח ב"לפיכך אנו חייבים" ומסתיים ב"הללויה",וערוך דיון על השאלות הבאות:
-	מה דעתכם על המשפט "לפיכך אנו חייבים…"?
-	כאנשים הקוראים את ההגדה בהיבט מסורתי תרבותי, למי אתם 
            מודים?

· סיים חלק זה במספר שירי הלל ידועים מההגדה (והיא שעמדה", "בצאת ישראל", "אחד מי יודע" וכד') .

שלב ה' – במליאה:

למנחה:
הכרנו עד כה את כל פרקי ההגדה: קידוש, פתיחה, גוף ההגדה – המתאר את תהליך יציאת מצרים וסיכום המסיים בדברי שמחה ותודה. עתה הגיע הזמן לדון בכמה שאלות עקרוניות:

· מי הוא לדעתכם גיבור ההגדה? נמקו.
· השם משה לא מופיע אף פעם אחת לאורך כל ההגדה – מדוע?
· בהגדה נעשה שימוש רב בסמלים. מהי, לדעתכם, תרומתם לטיפוח המסורת?
· האם בעקבות העיסוק בהגדה תחגגו אחרת את ליל הסדר השנה? תנו דוגמאות.
           מה אתם לוקחים אתכם ממה שלמדתם בארבע הפעילויות סביב ההגדה?









חזרה לתוכן העניינים

[bookmark: ברשת]פסח – אתרים ברשת 
צפרית גרינברג


אתר פסח ב"שיטים" – מכון החגים
מנהגים וסיפורים, הגדות וטקסים, מן המקורות, דברי הגות וחכמה, שירים ושעשועים.
http://www.chagim.org.il/pesach.html


אביב הגיע –פסח בא – משרד החינוך
אביב במוסיקה ובטבע, קערת הפסח, חד-גדיא, הגדה, עיון במקורות, פעילויות.
http://207.232.9.131/moe/hagut/pesach/index.html


בכל דור ודור – המשכיות מול שינוי – רשת אמי"ת
הלכות פסח, מנהגי החג, ליל הסדר, סיפורים ושירים, הפעלות, ברכות ועוד.
http://www.amit.org.il/hagim/pesach/

הגדה של פסח
טקסט מלא ומנוקד של הגדת פסח.
http://www.info.org.il/haggadah/page1.html

חג הפסח – שמות ומשמעויות – מט"ח
שמות החג השונים ומשמעויותיהם בהקשר לחג.
http://www.cet.ac.il/main/jump/nisan-new/info.asp

פסח מפ' ועד ח' 
מידע על פסח כשר: ביעור חמץ, הגעלת כלים, הכשרת בתים.
http://www.kosher.co.il/times/hebrew/pth.htm

פסח בכיפה
מאמרים, שאלות לרב, מכירת חמץ, מתכונים וטיולים לפסח.
http://www.kipa.co.il/passover/
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