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מנהלים, מורים ואנשי חינוך יקרים,

צוות "שיעור אחר" מאחל לכם שנת לימודים פורייה ומוצלחת.

אנו ממשיכים, זו השנה השנייה, בפרוייקט האקטואליה שלנו, המופץ ללא תשלום מדי שבוע לבתי ספר. בשנה החולפת קיבלנו הדים חיוביים מאוד מאנשי הוראה וחינוך שהשתמשו במערכי השיעורים בכיתותיהם והצליחו לפתח בעזרתם דיונים משמעותיים עם תלמידיהם.
השיעורים בפרויקט נועדו להציף ולהעלות על פני השטח סוגיות אקטואליות במטרה לפתח דיון המעלה דיעות ונקודות מבט שונות. כמובן שלא לכל שאלה המוצגת בשיעורים אלו קיימת תשובה ברורה ומוחלטת. דיון דמוקרטי פועל בגבולות רחבים למדי ובתוכם מיגוון תשובות ודיעות, שכולן  לגיטימיות. המורה בשיעורי החינוך והאקטואליה משמש בעיקר כמנחה ומטרתו לנתב את הדיון ולאפשר לתלמידים לשאול, להתלבט ולהביע דיעה. המורה המנהל שיח דמוקרטי פתוח, מבטא את נקודת החוזק שלו דווקא מהמקום של היעדר מתן תשובות מוחלטות. עם זאת יש לזכור כי השיח הוא דמוקרטי כל עוד הוא שומר על שלטון החוק ומתקיים במסגרת גבולות חופש הביטוי הלגיטימיים. 

מצורף השיעור הראשון שכותרתו: "התחלות וסיומים". אנו מקווים שישמש אתכם לפתיחה מוצלחת של שנת הלימודים.
נשמח להיות עמכם בקשר, לקבל את חוות דעתכם ולשמוע רעיונות נוספים, למען קידום הפרויקט והצלחתו.

בברכה,

דפנה אדורם, מנכ"לית 

עדי בילבסקי, רכזת פרויקט "חינוך ואקטואליה"

עמותת "שיעור אחר"
אנא פנו אלינו לאימייל   adib@shiuracher.org או לטלפון 02-5666975
מערכי השיעור מופצים ללא תשלום על ידי עמותת "שיעור אחר" הפועלת לצמצום פערים חברתיים, להעצמת תלמידים באזורי מצוקה ולקידום מעורבות של הציבור הישראלי במערכת החינוך. מטרת הפרויקט היא עידוד החשיבה הביקורתית וסיפוק הצמא לידע בדרך של ניצול הנושאים החדשותיים העומדים מדי שבוע על סדר היום הציבורי. 

קהל יעד: מורים ומחנכים בבתי ספר, להוראת תלמידים מכתות ה'-ח'. לכל שימוש אחר בחומרים מומלץ להתייעץ אתנו.

אין להפיץ את החומרים הללו לשום גורם תמורת תשלום.

לפרטים: "שיעור אחר", עדי בילבסקי, טלפון: 02.5666975 דוא"ל: adib@shiuracher.org
עוד על הפרויקטים שלנו באתר  www.shiuracher.org.

שיעור אחר – חינוך, אקטואליה ומה שביניהם
סיומים והתחלות
מטרות השיעור

1. לאפשר ביטוי רגשי לתחושות, המלוות את התלמידים בעת פרידות וסיומים לעומת התחלות והתחדשות.
2.  ליצור אווירה תומכת בתחושות שליליות ופחדים המלווים סיומים והתחלות חדשות, בד בבד עם ניתוב תחושות אלו אל הכרה ביתרונות ובחיוב שבסיום והתחלה.
הערה למורים

השיעור "נוגע" בנושא ההתנתקות, אך אינו מתיימר להקיף את כל הצדדים או המורכבויות של הנושא. השיעור מתייחס אל נושא ההתנתקות כסיום של תקופה ומנסה לנתב את התחושות הנלוות אליו לתחושות של צמיחה והתחדשות. מנקודה זו ואילך ניתן להמשיך ולפתח את נושא ההתנתקות בשיעורי חינוך נוספים. אולם בכל מקרה, אין להתייחס אל השיעור כשיעור "בנושא ההתנתקות", אלא לכל היותר כאל נקודת פתיחה טובה להמשך הדיון בנושא.

מהלך השיעור

1. הכיתה תחולק לקבוצות של כחמישה ילדים. 
2. המורה תחלק לכל קבוצה מעטפה סגורה. התלמידים יפתחו את המעטפה וימצאו בה מכתב (לכל קבוצה מכתב שונה), אותו יתבקשו לקרוא (רצוי שהמורה תבקש בכל קבוצה מתלמיד אחד לקרוא בקול את המכתב). לאחר מכן יתבקשו לענות על השאלות המצורפות, על ידי דיון משותף בקבוצה, כאשר המורה עוברת בין הקבוצות ומסייעת בעת הצורך. 
הערה: המכתבים מצורפים בנספח. על המורה להכניס את המכתבים למעטפות. אם מספר    התלמידים בכיתה גדול, יש לצלם כל מכתב פעמיים. כל שתי קבוצות יקבלו מכתב זהה. 

3. דיון במליאה: הקבוצות יסיימו את הדיון ביניהן. המורה תבקש מכל קבוצה להציג בקצרה את סיפורי המכתבים בהן דנו בקבוצות. לאחר מכן תשאל את התלמידים את השאלות הבאות:
(1) מה ההבדל בין הסיפורים השונים שהוצגו כאן?
(2) האם ישנו הבדל בין סיום "מבחירה" (שהאדם בחר בו ורוצה בו), לעומת סיום "כפוי" (שהאדם אינו רוצה בו ונכפה עליו)?
(3) מתי עמדתם אתם במצבים של סיום והתחלה חדשה? אלו תחושות עלו בכם?
(4) כיצד התמודדתם עם תחושות אלו? מה/מי עזר לכם? 
(5) כיצד הייתם מציעים לגיבורי הסיפורים שהוצגו כאן להתמודד עם התחושות המלוות אותם?
(6) מהם היתרונות שיכולים להיות לסיום תקופה/פרק בחיים והתחלה חדשה?
(7) האם יתרונות אלו רלוונטיים גם למי שסיום תקופה והתחלה חדשה נכפו עליו? למורה: שאלה זו מכוונת לניסיון לנתב את התחושות הקשות שעשויות ללוות אדם הנאלץ לסיים פרק בחייו ולהתחיל פרק חדש, אל ההכרה ביתרונות ובחיוב שבסיום ובהתחלה חדשה. חשוב להגיע עם התלמידים למסקנה כי למרות הקשיים, הפחדים והרצון להיאחז בעבר, קיים דבר נפלא בהתחלה חדשה: היא מאפשרת צמיחה, התקדמות והתפתחות. לא תמיד ניתן לראות זאת מייד, אולם התחלה חדשה מזמנת לרוב הזדמנויות וקשרים חדשים אשר תורמים לאדם ועשויים להוביל אותו לדף חדש ומרתק בחייו. חשוב לראות את הצדדים החיוביים בכל סיטואציה ובפרט בסיטואציות כאלה.
4. המורה תשאל את התלמידים: האם צפיתם בטלוויזיה או קראתם בעיתון בתמונות מפוני גוש קטיף? כיצד אתם חשים כלפיהם? כלפי פינוי גוש קטיף בכלל?
5. לאחר שמספר תלמידים יספרו על תחושותיהם כלפי המפונים, תסכם המורה: התקופה האחרונה סימנה עבור רבים מאזרחי מדינת ישראל סיומה של תקופה וסיומו של מפעל התיישבות חשוב. עבור רבים מהם מדובר בסיום מאוד לא פשוט ובעקבותיו בקשיים רבים להתחיל פרק חדש בחייהם. ללא קשר לדעותינו הפוליטיות או דעותינו לגבי פינוי גוש קטיף, עלינו לגלות אמפתיה וחמלה כלפי המפונים, מתוך הבנת הקושי בסיום "כפוי" של פרק מרכזי בחייהם. בנוסף, עלינו לחשוב כיצד מדינת ישראל ואזרחיה "ירוויחו" מצעד זה, מהם היתרונות העשויים לצמוח מכך? (כדאי להציג זאת כשאלה פתוחה בפני התלמידים). 
6. המורה תחלק לתלמידים את השיר: סוף זה תמיד התחלה מאת לאה נאור ותקרא אותו יחד עם התלמידים.
סוף זה תמיד התחלה

לאה נאור

סוף זה תמיד התחלה של משהו אחר.

· טוב יותר!

· רע יותר!
· לא יודעת מה יותר.
     משהו אחר.

כשהדרך נגמרת מתחיל איזה שביל,

[image: image1.jpg]כשהלילה נגמר, אז הבוקר מתחיל.

כשנגמרת שעה, עוד שעה מגיעה,

רק בסוף הידיעה מתחילה השגיאה.

סוף זה תמיד התחלה של משהו אחר.

יש תמיד יום מחר לכל יום שעובר,

כל חלום משומש מחליפים באחר.

כשנגמרת שנה, עוד שנה מתחילה, 

כל תשובה מתחילה רק בסוף שאלה.

כי סוף זה תמיד התחלה של משהו אחר.

כשהסרט נגמר, החיים מתחילים,

הצלילים מתחילים כשאין כבר מילים.

כשנגמור את הצליל, אז נתחיל צליל אחר,

כשנגמור את השיר, אז נתחיל לדבר.

סוף זה תמיד התחלה של משהו אחר.

· טוב יותר!

· רע יותר!
· לא יודעת מה יותר.
· משהו אחר.

לבן דודי היקר דורון שלום רב,

מה שלומך? לא כתבתי לך כבר שלושה שבועות. עכשיו, אחרי שעזבנו את הבית בגני טל אני מתפנה לשבת מול הנייר ולכתוב לך את כל מה שעבר עליי בזמן האחרון.

אתה בטח מבין למה לא כתבתי. היינו עסוקים בלארוז את כל הדברים בבית: בגדים, רהיטים, טלוויזיה...הכל, הכל, הכל.

ארזנו ובכינו. 

לא האמנו שזה באמת הסוף. בהתחלה אמא שלי התחילה לארוז ואנחנו הילדים כל הזמן עצרנו אותה. אמרנו לה: אמא, בבקשה לא! אולי זה לא יקרה, אולי לא נצטרך לעזוב את הבית, אולי פתאום משהו ישתנה והכל ייעצר ויחזור להיות כמו שהיה פעם...

אבל זה לא קרה. 

כשהבנו שזה באמת הולך לקרות ואין דרך חזרה, התפננו גם אנחנו למלאכה. יואב, אחי הגדול שהוא כבר בן שש עשרה עוד התעקש. לא היה מוכן לארוז כלום וכל יום יצא להפגנות ולפעולות שונות שנועדו לעצור את תוכנית הפינוי. אמא ואבא ניסו להסביר לו שחבל על הזמן אבל ככל שהם דיברו כך הוא יותר התעצבן. לילה אחד הוא פרץ בבכי מול עיניהם ואמר להם שמצידו הם יכולים לעזוב אבל הוא בחיים לא עוזב את הבית: "כאן נולדתי וכאן כל החברים שלי. לא רוצה ללכת מכאן!" הוא צעק עליהם ויצא מהבית בטריקה.

לא יודע... גם אני עצוב כל כך. גם אני נולדתי פה. לא מכיר מקום אחר. אמא מסבירה לי שאין מה לעשות וזאת המציאות. נצטרך למצוא בית חדש במקום אחר. זה נכון, אבל קשה מאוד להשלים עם זה.

זהו דורון, אמא אומרת שבקרוב ניסע לבקר אתכם ואז נדבר כבר על הכל. בנתיים תאחל לי בהצלחה. מי יודע מה יהיה איתנו עכשיו?

אוהב ומתגעגע,

דן.

דונו בקבוצה וענו במחברות:

1. איזו תקופה מסתיימת בחייו של דן? איזו תקופה מתחילה?

2. אילו תחושות עולות בו בעקבות הסיום וההתחלה החדשים?
3. האם אתם מבינים ללבו? מזדהים איתו? איך הייתם חשים במקומו?

דניאל היקרה,

מה שלומך? כמה זמן לא דיברנו!! מדהים שהחופש הגדול כבר כמעט עבר וזהו! עוד רגע אנחנו כבר בחטיבת ביניים! היית מאמינה? אנחנו מתכתבות כבר שנתיים. עברנו את כל כיתה ה' ואת כל כיתה ו' ביחד. דיברנו על החברות, על בנים, על מה לא?

אני מרגישה שגדלנו מאוד. איך את מרגישה עם המעבר לחטיבה? אני די פוחדת למען האמת. עד עכשיו היינו בבית ספר עם ילדים קטנים בכיתה א' ופתאום להיכנס לבית ספר עם ילדים בכיתה י"ב?! מפחיד...

שוב פעם להיות קטנות אחרי שהיינו הכי גדולות? ואולי הלימודים יהיו הרבה יותר קשים? 

אני מאוד אהבתי את בית הספר היסודי שלי. המורות היו חמודות והילדים היו מהשכונה שלי. גדלתי איתם מהגן. בחטיבה הולכים להיות חבר'ה מבתי ספר אחרים. אני מקווה שהם יהיו נחמדים באותה מידה. אבל אם לא? 

וחוץ מזה, אני עוברת לבית ספר הרבה הרבה יותר גדול! זו חטיבת ביניים שמשותפת לחטיבה עליונה, כלומר בית ספר שש-שנתי. לעומת בית הספר היסודי שלי, שהיה פצפון, מדובר במשהו עצום! מקווה שאמצא את הדרך לכיתה...

תכתבי לי איך את מרגישה עם כל זה. גם את חוששת? 

ד"ש חמה לכל המשפחה שלך.

אוהבת, 

לירון
דונו בקבוצה וענו במחברות:

1. איזו תקופה מסתיימת בחייה של לירון? איזו תקופה מתחילה?

2. אילו תחושות עולות בה בעקבות הסיום וההתחלה החדשים?
3. האם אתם מבינים ללבה? מזדהים איתה? איך הייתם חשים במקומה?

אמא ואבא היקרים, 

אני כותב לכם את המכתב הזה אחרי שכבר התייאשתי מהכל. ניסיתי לדבר אתכם ושום דבר לא עזר. דיברתי, ניסיתי לשכנע, בכיתי...ואתם – כלום!

כן, אמרתם שאתם מבינים אותי וגם לכם זה קשה אבל אין מה לעשות.

למה דעתי לא נחשבת??

אז מה אם אבא קיבל עבודה נחשבת בבלגיה? מה יש לי לעשות שם?? את מי אני מכיר שם בכלל? כל החברים שלי פה ברמת גן וכאן אני רוצה להישאר!

אתם לא מבינים שאני אהיה שם בודד ואמלל? אני אוהב את הבית שלי, אוהב את הצופים, אוהב את החברים שלי. לא רוצה לעבור לגור בחוץ לארץ!!

מה אכפת לכם להשאיר אותי פה עם סבא וסבתא? אני יודע שהם מבוגרים ולא קל להם אבל אני מבטיח שאהיה ילד טוב!

אני מרגיש שהחיים שלי הולכים ונעלמים לי. כל מה שיש לי הולך לאיבוד. 

אמא ואבא,

אם תתעקשו, אסע אתכם. רק תדעו שזה קשה לי מאוד-מאוד. תנסו להבין אותי...  

אוהב אתכם,

רונן
דונו בקבוצה וענו במחברות:

1. איזו תקופה מסתיימת בחייו של רונן? איזו תקופה מתחילה?

2. אילו תחושות עולות בו בעקבות הסיום וההתחלה החדשים?
3. האם אתם מבינים ללבו? מזדהים איתו? איך הייתם חשים במקומו?

דורית שלום,

אני כותב לך את המכתב הזה אחרי שכבר הכל נגמר. הגעתי להחלטה, בחרתי את הבחירה שלי ואני מקווה שהיא נכונה. זהו, ממחר בבוקר אני הולך לדרך חדשה.

רציתי להגיד לך תודה רבה על כל התקופה שבה ליווית אותי ועזרת לי להחליט. אני יודע שהטרדתי אותך לא מעט. נכנסתי לחדר שלך עם מליון שאלות ואת, בסבלנות אין קץ כמו שרק ליועצת בית ספר יכולה להיות, ענית לי ועזרת לי מאוד. 

התלבטתי אם להישאר בבית הספר או לעבור לבית הספר לאומנויות. כל הזמן שאלתי אותך: "איך אפשר לעזוב מקום אהוב כל כך? עם כאלה חברים? את אסף ורון אני מכיר מהגן. מה לא עברנו ביחד?" אבל את, שיודעת כמה אני אוהב תיאטרון ומוסיקה עזרת לי להבין שלא צריך לוותר על החברים. "הם תמיד יהיו אתך. לא בהפסקות אבל אחרי בית ספר ובסופי שבוע. מי אמר שאתה צריך לוותר עליהם?" כך אמרת לי ועודדת אותי לעבור.

אני יודע שבית הספר לאומנויות הוא בית ספר ברמה מאוד גבוהה וכל מי שרוצה להמשיך בתחום הזה יכול לקבל המון מבית הספר הזה. אני יודע את זה ובכל זאת...קשה לי. למרות הכל, אני כל כך קשור לבית הספר שלי ולחברים שלי. לא האמנתי שיהיה לי כל כך קשה. אני כל הזמן אומר לעצמי שגם אם אלמד המון ואתפתח המון בתחום של האומנויות, אבל לא יהיה לי טוב חברתית, אז זה לא שווה כלום.

אבל כמו שכבר אמרתי, את ההחלטה החלטתי כבר, והמון בזכותך. אני רוצה להודות לך על כל העזרה ומבטיח לך שאהיה בקשר ואספר לך איך התאקלמתי בבית הספר החדש.

שוב, תודה על הכל

רועי

דונו בקבוצה וענו במחברות:

1. איזו תקופה מסתיימת בחייו של רועי? איזו תקופה מתחילה?

2. אילו תחושות עולות בו בעקבות הסיום וההתחלה החדשים?
3. האם אתם מבינים ללבו? מזדהים איתו? איך הייתם חשים במקומו?
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