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מתנדבים יקרים , הנה מוגשים לפניכם מספר  דפים עם פעילויות סיכום ופרידה...

רצוי לערוך פרידה מסודרת והדרגתית, שתאפשר מתן ביטוי לרגשות ולמחשבות שונים המתלווים לפרידה, כמו: עצב, כעס (גלוי או סמוי), ורגשות קבלה וסיפוק.

ולסיכום, פרידה "מעובדת" תשאיר טעם טוב מן הקשר, מן הפעילות ומן הפרידה עצמה אצל כל המעורבים בה.

לפניך שלוש הצעות פעולה העוסקות בנושא הפרידה. תוכל להשתמש בכולן או בחלקן לפי שיקול דעתך.

הצעה א': שיחה חופשית וסיפור

מטרה: 

1. לעורר מודעות למצב של פרידה ולרגשות השונים הכרוכים בה.

2. לחזק את רצונם של החניכים לטפל בנושא.

הכנה:

עותק של הסיפור "מושיק" (מופיע במדור "מסיפורי השכונה" עמוד…) עליך להכין את עצמך להקראת הסיפור בפני הקבוצה.

מהלך ההפעלה:

שלב א' – קרא את הסיפור

שלב ב' – בקש מכל חניך להיזכר בפרידה שהתרחשה בחייו, ועל כל שהיה סביבה

               (רגשות, סגנון הפרידה, ממי נפרד וכו'). לאחר מכן בקש מהחניכים, בסבב,    

               לספר את תיאור הפרידה.

שלב ג' – שוחחו על הנושא לפי השאלות הבאות:

· אלו רגשות היו כרוכים בפרידה?

· האם שני הצדדים הנפרדים מרגישים אותו דבר?

· מהן הסיבות לרגשות השונים העולים תוך כדי פרידה?

· איך אפשר להקל על פרידה? האם זה רצוי?

· כשנאלצים להפרד איך אפשר לשמור על קשר? (אם רוצים)?

הצעה ב': תמונות מספרות

מטרה:

1. לראות שפרידה נתפסת באופן שונה על ידי כל אחד מאיתנו.

2. לראות שאנשים שונים מתמודדים באופן שונה עם מצב של פרידה.   

הכנה:

1. תמונות המבטאות פרידה (אם נפרדת מילד ההולך לגן, אנשים מנופפים לשלום,

      חיבוק פרידה וכו').

2. מטול תמונות (מקרן).

3. דפים וכלי כתיבה.

4. חדר שאפשר להחשיך אותו.

מהלך ההפעלה:

חלק את הקבוצה לצוותים כמספר התמונות שהכנת. תן לכל צוות תמונה וכלי כתיבה. על כל צוות לכתוב את סיפור הפרידה המופיעה בתמונה. לאחר זמן מוקצב, או לאחר שרוב הצוותים סיימו לכתוב את הסיפור – החלף את התמונות בין הצוותים ושוב על כל צוות לכתוב סיפור על תמונה.

לאחר שכל הקבוצות כתבו סיפור על כל תמונה, או לאחר שלכל תמונה, או לאחר 

שלכל תמונה סופרו 3 סיפורים , אסוף את התמונות והחשך את החדר. הקרן בעזרת המטול תמונה אחת. כל צוות יקריא את הסיפור שכתב על התמונה. החלף את התמונה – ושוב בקש מהצוותים להקריא את סיפוריהם.

לאחר שכל התמונות הוקרנו תוכל לשוחח לפי הנקודות הבאות:

1. באיזו מידה הסיפורים שהחניכים כתבו משקפים רגשות שונים?

2. מה משמעותה של פרידה עבורנו?

3. האם פרידות מאנשים שונים – שונות זו מזו? במה כן ובמה לא?

(תוכל להוסיף שאלות מפעולה א', שלב ג').

הצעה ג' – משחק מעטפות

 הכן מספר מעטפות כמספר חברי הקבוצה, ומעטפה נוספת עבורך 
     המדריך/ה!!!

 על כל מעטפה רשום שם אחד המשתתפים.

 לכל משתתף מספר פתקים ריקים כמספר חברי הקבוצה פחות אחד.

 כל משתתף כותב על גבי פתק ריק אחד לכל אחד מחבריו לקבוצה, ומכניס 
     את הפתק למעטפה המתאימה.

 את המעטפה יעביר לחבר שמימינו.

 אחרי שמילאו את כל המעטפות יניחו אותם במרכז החדר.

 כל אחד יקח את המעטפה שלו ויקרא מה כתבו עליו.

אפשרות נוספת:

 הפתקים יהיו בצורת פרח, כוכב, נר ועליהם יכתוב כל אחד לחברו ברכה 
     לעתיד, תודה על משהו טוב שעשה, מחמאה וכו'.

 כל אחד יגיד בקול רם ברכה, מחמאה, דבר טוב לחבר שמימינו
 אפשרות נוספת:
לכל אחד מהמשתתפים מכינים אלבום פרידה / ספר זכרונות בו כל אחד/ת כותב/ת או מצייר/ת משהו כמזכרת לחברים בקבוצה.
