קניין דברים
למדנו שהגדרת קנין דברים הוא קנין על מעשים ופעולות ולא על חפצים מוגדרים. כך לרש"י ולרשב"א ועוד.
התרופה שמרפאת פגם זה היא להגדיר לפרטי פרטים את מושא הקנין.  עפ"י הגמרא הבטחה לחלוק את שדה היא קניין דברים, ואילו הגדרת רוחות שלי לעומת שלך פותרת בעיה זו.
הבטחתי ולא קיימתי
פעמים רבות אנו מבטיחים לעצמנו ולא מקיימים. הבטחתי שארוץ, שאתפלל בכוונה, שאפסיק להסתכל במראות אסורים ועוד
אלו דומים מאוד לקנין דברים משום שהם הבטחות לא מוגדרות, ופעמים רבות לא ניתן לקיימם.
1.נבחר לעצמו הבטחה חדשה.
2. ננסח מה המטרה שלה, מה הערך העומד מאחוריה.
3. נגדיר בדיוק מתי אקיים הבטחה זו, זמן מקום משך פעילות ועוד.
מומלץ לתחום את הקיום של ההבטחה לזמן נסיון קצר – כגון שבוע או שבועיים.
4.בחר חבורתא שלו אתה מדווח
5.לוח כיתתי של ציון שמות ההבטחות וסימון וי האם עמדנו בהם בשבועיים 

